Jak se zbavit paraziti

_ Mistopredmbuyy

Obranyschopnost
organismit

Tato kniha predklada irokou Skdlu hodnotnych rad
a doporugeni, jak se branit parazittm riizného druhu.
Boj s parazity je zapeklitd zéleZitost. Na jednu stranu
je jednoduchy a spotivi hlavné ve spravném uzivéni
antiparazitdmich prostredki a riiznych receptit: uZivej
je & budes mit pokoj. Aviak podivime-li se na véc z ji-
ného zomého ihly, zjistime, Ze je viechno mnohem
slozitéjéi. Kazdy slovek je hostitelem riiznych parazi-
tii — virf, bakterii, plisni, hub, hlistd a dalsich. Vadyt'
viichni Zijeme ve svété zaloZeném na vzdjemném vy-
wZivani, kdy kazdy Zivy tvor Zije na likor néjakého ji-
ného zivéha tvora. Clovek si Zije svilj Zivot —a parazit
(virus, mikrob, houba, hlist) pobyva v jeho organismu
a také si Zije sviy Zivot. Mezi organismem hostitele
parazita (Clovéka) a samotnym parazitem existuje
Zvliktni vztah. Parazit hostitele potfebuje, nebot' bez
ného by nemohl Zit. Ale i hostitel potiebuje parazita,
aby si mohl udrzovat funkéni obranny systém (imuni-
tu) na vysoké trovni. To je normalni a pirozeny zpi-
sob Zivota. NepFirozenym se stiva v pripads, jestliZe
se rovnovaha mezi imunitou hostitele a cizopasniky
narudi, nebot’ tehdy hrozi takzvana parazitoza. Nékte-
ré druhy parazitozy byvaji obzvlast nebezpelng, a po-
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Enou vystrkovat rizky., zdAmé rostou @ svou Fivotni
ginnosti mu skodi, vyvoldvaji fadu riznoredych nemo-
¢i, a v nejhorSim piipadé mu mohou zpiisobit dokence
ismrt.

Podle vieobecng uznavanych statistickych udajilt
umird nejvice lidi na nemoci srdce a cév, na drubém
misté jsou onkologické nemoci a na tretim misté pak
mozkové piihody — mirtvice. Parazitdzy nachazime
La7* ma Ctvrtém misté. Pokud bychom viak odhlédh
od statistik, podivali na vite z hlediska pEiginy 2 nasled-
ku a hledali divod vzniku prvnich t kategoril chorob,
zjistili bychom, Z& nemoei srdce a cév, nidory a mrt-
vice predstavuji jen koneény lanek fetézee. Retizee
pfitin a ndsledkd zagind nevinnymi & skrytymvédﬂ' i :,lénky
toxiny a odpa ; a prynim z nich je absence dilezitych mosti a ne-

: m ,’f;?"kw g ool B atotnd kultura Zivota. Druhy cldnek etézce, ktery
1 télesnych sil amiru méi:':;w téi : je ziroveri nisledkem toho prvniho, je intoxikace or-
emoc: ;:pﬂw;, St LT ganismit A ukladani Skodlivych a odpadnich hi‘(ek, coz
zvani démoni tili ;,,?"’:;:’“W."*' jsou vci, které piitahuji parazity & potlatuji imunifu.
liviu L kol et clanek. jent e nasledkem druhého, spotivé v tom,
; b .iiou se v nafem 5@ se u clovika skryté rozvijeji parazitdzy. Ctz.opasn}m
se v tichosti a takka bez poviimnuti usazuji v organis-
mu a — kolonizujf jej- RozmnoZuji se v krvi nebo cé-
véich, vyvolaji riizné nemoci a napadaji intoxikované
a opotfebované orgdny, jez si podmaniuji @ tvori v nich
Kolonie — tumory. Uepavaji cévy a zpisobuji prodéra-
véni jejich stén, Eimz vytvareji podhoubi pro mozko-
vou mrtvici. Tudiz mizeme konstatovat, e srdetni
a cévni nemoci, rakovina, AIDS, cukrovka, sklerza,
néhlé cévni prihody & dalsi takzvané civilizacni choro-
by vyvolavaji parazité usazeni v organismu.
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s Obrizek €. 2
L sou oblibenymi miss
Na obrdzku Je znszomén Hucnik msaietyn)? zkﬁdac‘l‘;lztgu‘

Obrizek £. 3 Takhle
to vypadd, kdyZ se
parazité zabydir

Obrizek €. 4 Mikr
oparazi-
t€ se snacino dostanou
do chrupavéitych tkent
-.. ¥ _Eobu“ dystrofické zmea-
j?k Na tomito ebrazku vidite,
Jal se 2ménlla hlavicka ste-
ey Hosti — tak vznike art-
A artroza,

Jalk se zbavit parazitin

Obranné sily organismu

Zakladni obrannou silou Slovéka je jeho immuni-

 alespoit tak se to oficidlné uvadi. A je to pravda,
ale jen zGasti, protoZe ve skutegnosti je nejdilezitéj-
& obrannou slozkou Glovéka jeho védomi. Musi byt
viak spravné orientované, naladéné a fizené; v opac-
ném pFipadé nenormilni emoéni &innost rychle narudi
vnitini harmonii, oslabi organismus a vytvori pfedpo-
klady k tomu, Ze ji napadnou rlizni parazité,

Obrazek €. 1
Hlisti se ponefi do nékteré tkani lidského organismu
a zaénou se v ni rozmnoZovat, a tim vyvoldvaji spe-
cifické nddory. Na obrdzku a vidime otevieny vyope-
rovany nddor s klubkem hlistd, na obrdzku b se hlisti
usadill na sténé konecniku a vytvofill nddor.
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Obrézek &. 5 Kdy? se clovék zaéne |&€]t z parazitozy

a prodisti si organismus, zaénou z ného vychdzet riz-

nf cizopasnici v podobé zatogenych patvard, shlukd,
snecki nebo borovicového jehlici (na obrézku).

Prvni obranni sila &lovéka — védomi

Védomi pracuje se smyslovymi orginy, paméti ato-

zumem. Bez védomi by nemohly probihat Zidné Zivot-
ni procesy.
je vEdomi nespravné orientova-

Co znamend, kdyZ
né a jak mize Elovéku ugkodit? Stane-li se to, pak na-

misto toho, aby vhodné fidilo Fivotni procesy, prinasi
riiznd neft&sti: nejprve skryté a potom i oteviens.

« Prvni zdsada. Smyslove organy predstavuji
funkéni néstroje k urGovini kvalitativnich a kvan-
titativnich vlastosti predmétl okolniho svéta.
Dodavaji Eloveku ,,prijemnou” i ,nepiijemnou’
informaci. Napfiklad viem chuti je pro Elove-
ka nezbytny, aby uspokojil pocit hladu, Nektefi
Tidé jej viak rozvijeji nadmémé, podfizuji se mu
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a zvykaji si na ngj, nacez ztrati schopnost jej
spravnd vyuZivat. Takovy clovek neustile milsa
néjaké dobroty a piejidd se, takZe se mu télo vie a
vic znedidt'uje, jeho obranné sily organismu slab-
nou a jsou potlafoviny. To jsou piihodné pod-
minky pro parazity, kiefi se v lovéku zabydli
a za¢nou plodit nemoci,
Druhd zdsada. Pokracovani rodu je doprova-
zeno slast. Clovék ehee onu nddhemou rozkos
proZivat znovu a znovu a vrhd se do intimnich
vztahii 5 rliznymi lidmi. Tu a tam se od nékoho
nakazi venerickou nemoci, to ale v dneéni dobé
a nasi trovni mediciny neni zdaleka ta nejhor-
§i véc, kterd ho mize potkat. Mnohem hordi je
vména mikrofiory pti polibeich a béhem sexu-
alniho styku. Proc? Kazdy &lovek ma svou mi-
krofléru prizpisobenou k podminkam jeho téla
a ta kdyz se dostane do jiného téla, vypukne ja-
kési vilka parazitd. Pokud se mikrobi ovitnou
v cizim organismu, jsou nuceni vydobyt si své
misto u mistnich mikrobi, a proto se chovaji
mnohem agresivnéji nez v domécim organismu.
Misflﬂ'mikrobi, ktefi diive jen mirumilovng dyi-
ms.\.t:.vf: l.élz hostitele, rovnéz odpovidaji zvyge-
nou _ngm‘ivitou. protoze se nechtéji vzdat svych
pgzic_: Diive ptiznivi mikrobi Jsou proto nyni
Skodlivi a zagnou vyvolivat fadu nemoc.
A n'yn.{ si predstavte, nakolik se zvysi agresivita
mikroflory u &loveka, ktery md fadu pohlavnich
‘Kontaktii s niznymi partnery. Takovy nestasmik
prenisi obzviast skodlivou nikazu, jejiz iidinky
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mu, a také chemoterapie, Zato hormondlni 16¢-
pa podnécuje (dodatednou energii) rist a déleni
Jednoduchych parazith. Takovato Wlééba" ma
za nisledek to, Ze nemoc je Jesté zhoubnéjsi
arychle se zhorsuje.

* Ctvrtd zdsada. Jaky nésledek maji nevhodné
emoce. Alexandr Leonidovié Cizevskij® ve své
kn_|ze Pozemské nasledky stunecnich bouri popi-
swe souvislosti mezi epidemiemi na Zemi a slu-
netni aktivitou. PH zvySovani sluneani aktivity
se totiZ silné méni energoinformatni prostiedi
na Zemi — a to tak, Ze se tvofi vhodné podmin-
ky pro mikroorganismy. Privé v tomto obdobi
tasto vypuknou t&zké epidemie, napfiklad mor,
cholf:ra, tyfus, chiipka nebo dal3 infekéni m::
maci. A s emocemi Elovéka je to podobné Jjako
se slunedni aktivitou: emoéni Ginnost m4 za nd-
sledek specifickou explozi energie organismu
V_’yluéované energic pfitahuji rizné druhy pam—l

zitl a vytvéieji vhodné prostiedi pro rozmnozo-
_vénf. Tyka se to nejen mikrobii a plisni, ale také
Jemnohmotnych parazit.
= Pitd zdsada. Kdyz se sloudi rozum a emoce,
:m:i ?e rizné prf)gramy. napfiklad program
ra ﬂm.' rozzlobeni, pomsty, nespokojenosti &
5&:I_mznlc‘.eni, které navic rodice peddvaji détem
Pii analogickém srovnivéni s poditatem to vy-l
pafié takto: t&lo ditéte (ale i dospélého) predsta-
vuje harddisk, hlavni Zivoni program odpovida
operadnimu systému Windows a maly pfidruze-

-
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mohou byt nedozimé —mohou doslova skolit nf-
kolik generaci. Toho si nadi predkové byli dobie
védomi, a proto bylo cizolozstvi zakazovino.
Jak se vlastng rozsifila nemoc AIDS? Existuje
teorie, Ze se vyvinula jako diisledek pohla\.'ni.cl':
stykil Africani s opicemi. Mezi mikmﬂérgu lidi
a opic se rozhofel boj a objevil se velmi agre-
sivni druh mikroorganismi, jenZ se v ditsledku
sexudlnich kontakti mezi bilymi lidmi a Afrita-
ny dile rozsifil do celého svéta. Vidite, kam‘a’z
milze dojit slepd touha po ukojeni pme@lch
choutek — a2 ke vzniku nové zikemé nemoci.
T¥eti zasada. Je to priklad nespravné péte o zdra-
vi. V organismu Elovéka prezivajl druhy, bs‘teré
jsou si vzajemné nepratelské — bakterie a plisné.
PFi nadmérném a nepravidelném stravovani zahr-
nujicim hodné sladkosti se v organismu hroma_di
hleny, jeZ predstavuji vhodné podhoubi pro rist
arozmnoZovani bakterii i plisni. Clovek je nachla-
zeny a boli ho v krku (hleny maji tendenci Shm.—
mazdovat se v homi Gasti tela): je nutné nasadit
antibiotika, ktera méni plisné v houby. Navic ale
niéi vedkeré bakterie, Skodliveé i uzitedné, a sloui
jako potrava houbdm, jimZ uz nyni v nekontrolo-
vaném ristu a rozmnoZovani nic nebréni (jejich
Ghlavni nepratelé —bakterie —jsou znedkodnény).
Tak venikaji plishova onemoenéni.
Uzivini hormoni stimuluje rozmnoZovani mi-
kroorganismil, které tim ziskaji dodatecny pod-
nét k déleni a ristu. Stejny efekt ma ozafovéni,
které potladuje prirozené obranné sily organis-
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ny program uraZeni, nespokojenosti nebo zlosti
se nevédomé pimichi do hlavaiho Zivotniho
programu jako vir Takovyto vir usazeny v téle
ditéte brani jeho normélnimu rozvoji a Zivotni
Cinnosti, zplisobuje rizné zdravotni potiZe, ne-
moci, vrozené anomalie a télesné hendikepy,
piitahuje parazity vieho druhu a nakonec dité
ponoukd k nepromyslenym Cindim sebeznite-
ni nevyjimaje. Zkratka od potatku negativné
ovliviiuje osud ditdte.

Poroditich se détem predavé také dédicna pamét
o pivodeich nemact lidstva. Konkrétni pfiklad:
pokud se predek 1¢€il na uréité nemoci, jeho po-
tomei zdédi jak pamét o gamotné nemoci, kte-
ri se projevuje sklonem k tomuto onemocnéni,
tak pamét o uzitych lécich. Lékaika a vEdkyné
Olga Jelisejeva vypravi pibéh ditéte, které bylo
od tfi let neustile nemocné, mélo zahlenény nos
a ucpané nosni dutiny, za¢aly se mu kazit zuby
a trpélo bolestmi hlavy a patefe. Diagnostika
ditéte s pomoci speeidlnich pristrojii prokazala
nadbytek rtuti v organismu a potinajici syfilis!
Odkud by mohlo mit tileté dit¢ syfilis? Zjistilo
se, Ze touto nemoci trpél jeho pradéd a dlouho
se na ni [é¢il. Nemoc i ndslednd lé&ba zanechaly
na détském organismu stopy (pfedaly se dédic-
né) a pii odpovidajicich faktorech v organismu
se také projevily.

Také otec homeopatie Samuel Hahnemann se
vénoval problematice déditné paméti nemoci
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vyvolanych parazity a také dospél k zivéru, ze
se tyto choroby mohou objevit i dédiéng. Osob-
né si myslim, Ze tato teorie plati v ptipadech pa-
cientl, ktefi onemocnéli a 1éGili se pfed tim, nez
méli déti. V organismu se nahromadi informa-
ce o nemoci a o lé¢eni, jeZ se predavaji potom-
kaim.

Déle plati:

= Pokud nekdo v roding onemoenél svrabem, jeho
potomei budou nachylni na riznd koZni one-
moenéni.

* Pokud mél nékdo v roding kapavku, jeho potomei
?;hnu mit nador (lipom, myom, bradavice a dal-

).

* Pokud mél nekdo v roding syfilis, jeho potomci
mohou mit v riznych orgdnech viedy.

* Pokud mél nékdo v rodé tuberkulézu, jeho po-
tomei budou trpét rilznymi viedy v jakychkoli
organech.

Jista teorie hldsd, Ze kaZzdd bufika ma sviij viasmi
pmé:‘ow aparat a v ném uchoviva informace
nejen o organismu, ale o viech ostamich mik-
roorganismech a také o zvifatech. Jestlize sc
orgi_mismus dostane do nerovnovaZného stavu
dédiénd pamét’ se zméni tak, aby se vyrvofily:
pﬁh-odné podminky pro rozmnoZovani mikroor-
gamsrnl.!l. Aty se zalinaji rozvijet od primitivnich
f:?rem (jednoduchy organismus) k vyisim (kolo-
nie a mnohobungzny organismus). To vyvolava
riizné nemoci: v prvni fazi je infekee zpisobend
nékolika jednotlivymi mikroorganismy (riizné
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vat stejnd otdzka: proé nékdo Zije lépe nez ja?
A doprovizet ji bude stejné pani: chei ovlad-
nout jakymkoli zpiisobem to, co si vydobyl jiny
¢lovek, a neni dilezité, jakym zpisobem, zda
estné, &i nikoli, hlavni je, Ze ten druhy ma vic,
4 je tedy nepfitel.
Z vyse uvedeného se zrodil obrovsky vynucova-
ei apardt, uzikonény jako — instituce stdiu. Stat
plodi socidlni napét, které utlatuje kazdého &lo-
veka od prezidenta republiky a¥ po obyéejného
obéana. Tlak spoletnosti tvofi ve védomi élo-
vika skryty nebo viditelny emoéni stres a dlou-
hodobé prodiévini v tomto stresu si vynucuje
nadmémou spotiebu nervové i Zivotni energie.
Sedmii zdsada. Nespravné metody fizeni prii-
!nysiu a zemédElstvi otravily vzdueh, pidu
i vodu. Chlorovini vody je na prvni pohled pro-
spésné, ale — organismus se kviili nému zasyti
riiznymi slougeninami chloru. Pravidelné uziva-
ni chlorované vody nékolika generacemi za se-
bou mé za nisledek oslabeni obranyschopnosti
organismu,
Vzduch, ktery bezné dychime, a zejména pak
ten m!-sta_ky, J& nasycen riznymi karcinogeny,
Je .plny splodin z automobilil, dymu z cigaml.
odpe.dn Z l_mc!lym’ a kotelen, freonii z Eedniéek.
a ven?]él.'arﬁ a dile vypari z linolea i jinych
a;rnle.tlckych Tnnteriﬁlﬁ. lakil z nabytku &i pra-
: ;;:d-’;l:?nm: to vie se dostdva do organismu
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Zanéty) a ve druhé celymi koloniemi (rizné né-
dory).
Tyto nemoci déle zphsobuji nasledujici jevy:
dédicnou pamét’ o nemocich, zhorSuji zdravotni
stav organismu (intoxikaci, zanesenim produk-
ty odpadu, stravovanim), a predeviim ovliviiwi
emoéni Zivot Eloveka, Jakmile zatnou previddat
negativni emoce, které potlacuji obranny aparit
bunék, ihned se aktivuje déditnd pamét’ pato-
gennich mikroorganismi. Jejich daliimu vyvoji
nejvice nahrévaji neistoty uvnitf organismu,
nadmémé spotieba jidla a slabd imunita.
7 toho si miizeme udélat zavér, Ze rodice pied
svymi détmi nesou obrovskou mordlni i fyzic-
kou odpovédnost. Pokud se nechime ovladat
vlastnimi egoistickymi a nerozumnymi pianimi,
onemocnime z toho, a navic nemoci pfeneseme
na budouci generace. Cheeme-li své déti ochra-
nit pred nemocemi, Zméfime svilj postoj k Zi-
votu a udélejme viechno, co je v nasich silach,
abychom si svym nerozumem neuhnali
néjakou nebezpeénou nemoc.
Sests zisada. Socidlni napéti. Lidstvo vstoupi-
lo do tietiho tisicileti a mélo by byt rozumné,
ale nic tomu nenasvédéuje, ba spise viechno
vypovida o opaku. To je zakonity disledek pa-
nujicich celospoleéenskych vztahil, které jsou
ve svém jadru nespravné. Dokud bude spolec-
nost ovlddina materidlnimi hodnotami a pe-
néznim systémem, lidstvo zistane trvale ne-
spokojené a v napéti. Neustile s bude vynofo-
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Osmi zisada. Potraviny a ndpoje obsahuji latky,
kieré jsou pro organismus nepfirozené a zani-
%eji jeho thand. VyluGovaci orginy se s takovou
Zitési nedokaZou vyrovnat a organismus nefun-
guje, jak mé.
Odévy, obuv, kosmetika, chemické piipravky
pro domécnost & rizné dekoraéni predméty
&lovéku nic dobrého nepfindieji, ba naopak se
podileji na jeho celkovém oslabeni. Nékteré
kosmetické pfipravky, deodoranty nebo praci
prigky pronikaji hluboko do organismu, kde se
ukldaji, a my se pak divime, prot jsime nemoc-
ni a odkud se berou viechny ty nepochopitelné
nevyléGitelné nemoci a alergic, vznikajici zdan-
livé bez priciny.
Rizna rozpoustédla, technicky lih a olovo se
usazuji ve slinivee bfisni a lakaji tam zvIdtniho
parazita, ktery zpisobuje diabetes mellitus. Ano,
pouzivam slovo ldkar ziméme, protoze néktefi
parazité miluji misani stopovych prvkd. Benzol
se uklada v brzliku, pitahuje parazity a ti ni¢i
jeden z nejdiilezitéjdich orgini imunitniho sys-
tému. Rozpoustédla typu toluol nebo xylol casto
poskozuji mozek, methylethylketon a methyl-
butylketon likviduji pohlavni orgény a Zpliso-
buji riizné zinétlivé procesy. Konzumace jidel
2 kovového nadobi vnasi do organismu fadu ne-
sadoucich kovi. Zubni plomby s obsahem rtuti
a thalia i plastové plomby pomalu otravuji orga-
nismus. Na tepelnou izolaci se pouZivd azbest
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a sklenénd vata, které se vyluduji do vzduchu
a mohou vyvolavat phicni niadory. Zvlast' ne-
bezpeéné jsou freony, pokud unikaji byt jen
v malych ddvkdch z lednicek a ventilitori, pro-
toZe se z nich tvofi mimofidné zhoubné nddory.
Nekteré myci prostredky obsahuji arzén, ktery
pronikd do organismu skrze ki a pomalu jej
otravuje. Nebezpeény je také formaldehyd, hoj-
né vyuzivany pfi vyrobé syntetickych matraci,
poltdid, obroudek na bryle a kontaktnich ¢ocek,
prutlote zplisobuje kozni alergie, zinét spojivek
a plicni nemoci. A to zdaleka neni konec sezna-
mu Skod, které piindSeji Elovéku predméty, jez
jei obklopuji.
Co tady vlastné smime vyuZivat? To, co bylo
provéfeno Easem ~ jednoduché a pfirozené pro-
stfedky a metody.
Deviith zdsada. Skodlivé masové uZivini hor-
monti a antibiotik. Medicina uvéfila 1Zivému
pfoidpukladn, Ze antibiotika pomahaji organismu
bojovat s infekei a Ze hormony jej posiluji, ale
né.sledkem byl pfesny opak — organismus ztratil
pfirozenou sehopnost s nemocemi bojovat.
szk vlastné tento Skodlivy mechanismus piisobi,
na fo se podivame v ndsledujicim priladu:
Clovék onemocni a organismus na to hned od-
povida — zvysi télesnou teploty, a tim aktivuje
ob@né ‘sily, zejinéna leukocyty a enzymy, ur-
Ejene k nideni cizorodych litek. Po uziti antibio-
tik se tato piirozend reakce organismu narudi: je
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Druh# obranna sila — imunita

Slovo imunita pochazi z latiny a znamena osvo-
bozeni se od néceho. My viak imunitu chipeme jako
schopnost organismu rozpoznavat, niéit a odstrafiovat
geneticky cizorody materidl. Jeho nositeli jsou bilko-
viny, které se z ngjakého divodu dostaly pies barié-
ru jater az do krve; a dile viry, bakterie, jednoduché
mikroorganismy, helminti’, cizi bufiky a zmutované
vlastni buiiky. Pokud se kterykoli z vy3e uvedenych
Einitelii dostane do t€la, télo jej vnima jako cizorody
prvek a spusti se imunitni reakee (rozpoznani, zniceni
a vylougeni).

Funkei imunity plni imunitni soustava, kterd sesta-
va z orginil a tkani s rozpoznavacimi schopnostmi.
Odliguje, co je¢ viasmi (vlastni tkang) a co je cizi (na-
priklad bilkoviny ciziho plivodu, viry, bakterie a dal-
§). Hlavnimi vykonnymi identifikatory a ,demoliéni
Eetou” cizorodého genetického materidlu jsou lymfo-
cyty, specidlni buiky imunitni soustavy, které se tvori
nebo dozravaji v organech imunitniho systému.

Lidska imunitni soustava je celkem sloZitd a md
riizné organy, nicméné obrazné ji délime na dvé &asti:
primdrai (k niZ se fadi pfedevsim brzlik a kostni dferi)
& sekunderni,

Primarni imunitni soustava. V brzliku dozriva-
ji i‘lba_mjbcyry. schopné zméit veskeré cizorodé prv-
k.y,'ze]mé'na viry a pozménéné buiiky. V kosti dieni
zase dozravaji B-lymfocyty, kieré plsobi na cizorodé
prvky svymi protilitkami. Viidi kadému cizorodému
vetfelei se vytvafi specidlni protilitka. Oba dva dru-
hy lymfocytl se snadno pohybuji krevnimi cévami
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uz nyni nepotiebnd, a v diisledku jejich uZivani
mizi. JenZe se infekce mezitim Zméni, zmutu-
je a pizpiisobi se prijatym antibiotikim, zatne
byt agresivnjsi a vice odolava légeni, Zisluhou
antibiotik si v sobg vypéstujeme takové druhy
bakteridlnich kultur, které se v prirodé bEnd
nevyskytuji. Na svét piichazeji novi rafinovani
parazité a Eloveku slibne imunita. AIDS je toho
smutnym dikazem. Ale co vic, parazité se umi
spojita vytvorit samostatny jednolity Zivy orga-
nismus, jenZ md jediny cil — piezit, kolonizovat
a podrobit si (zkonzumovat) organismus svého
hostitele — ElovEka.

Medicina se pokoudi 1&&it &ast nemoci ZvySeny-
mi dédvkami hormon, ale tim dosahne jen toho,
Ze organismus prestane produkovat vlasti.
Po takové 1é¢be je organismus stale zavislejsi
na umélych hormonech, a &im jich ¢lovek uZiva
vie, tim vic slabne jeho pfirozend hormondlini
soustava. Kromé toho jejich vysoke davky do-
stévaji organismus do hormondalni nerovnovahy
a 2 toho prameni dalsi nemoci.

Navic hormony stimuluji riist a rozmnozovani
mikroorganismil, nebot’ je to pro né mimofadné
vizivny roztok a prhodné prostiedi.

Diileity zdvér. Pokud Elovek nevyuZivi svilj nej-
ditlezitgjéi obranny prostiedek — védomi a rozum,
snadno zahyne a jeho rod vymie.

Jalk se zhavit parazitl
a Stérbinami mezi {kanémi a pronikaji do mist, kde se
shiukuji geneticky cizorodé latky, jeZ znedkodiuji.
Tetim typem bungk imunitni soustavy jsou mak-
rofagy. Maji ylastni enzymovy apardt, jimz dokazou
Znicit, ba doslova petavit velkeré cizorodé litky.
Viechny buiiky imunitni soustavy, tedy T-lymfo-
cyty, B-lymfocyty { makrofagy, funguji kuurdinovapé.
nebot’ tak se jim lépe dafi chranit organismus. Lid-
sky organismus je tedy doslova preplnény od !nauyf
az k paté imunitnimi bufikami, které jsou piipravenc
v libovolny okamzik napadnout geneticky cizorody
materidl (i viastni pozménéné buitky, viry, plisné, bak-
teridlni parazity, helminty a dal§i).
A nyni se vratime k sekundérni imunitni sousta-
v&, ktera zahmuje slezinu, lymfaticky systém, lymfa-
tické uzliny, lymfu, lymfoidni tkin€ a krev. Ve sleziné
probiha syntéza protilatek: slezina filtruje krev, a tim
dodatené midi viechny cizorodé prvky, predeviim
bakterie a houby. V lymfaticke soustavé previada-
ji T-lymfoeyty (mimochodem lymfocyty wofi jcdn-o
procento celkové hmotnosti t&la). Lymfatické uzli-
ny ,kontroluji® jednotlivé {iseky organismu, a pokud
do nékterého z nich proniknou cizi teliska nebo jiné
litky, mohou vias zareagovat. Buitky imunitni sou-
stavy se pohybuji organismem spolu s krvi 2 lymfou,
Lymfoidni tkané se nachazeji v takovych mistech
v organismu, kde dochazi ke kontaktu ynéjim pro-
stiedim (kiZe, ofni, nosni a kréni sliznice, sliznice po-
hlavnich orgni, plice 2 trévici trakt).
Vénujme se i dalgim obrannym néstrojliim orga-

nismu. Zdravd, nenarusend pokoika spolehlivé brani
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cizorodym prvkim a mikroorganismim proniknout
do téla, Viznamnou roli tu hraje por, v némz mi kyse-
lina mléénd ve spojeni se sekretem tukovych Zlaz sil-
ny baktericidni iiinek. Sliznice aktivné ochrafiuje or-
ganismus pied priniky patogennich mikroorganismi
a podobnych vetfelcil. Sekret sliznice je baktericidni:
slzy chrdni ofi, lyzozim® obsaZeny ve slinich chrini
sliznici v ustech a kyselina solnd zase Zaludedni sté-
ny. Také v pochveé je kyselé prostfedi a ochranny hlen,
Normdlni mikroflora trdviciho traktu, a predeviim
tlustého stfeva niéi choroboplodné mikroby, které se
do ni dostali s jidlem. Také moé zabraiuje, aby skr-
ze sliznici mocovodu pronikaly bakteric, protoze mé
zvyienou kyselost a v takovém prostiedi pfeZije jen
mélo mikroorganismi. Jako doplnék k vyde uvede-
nym zpiisobiim ochrany bych dodal jedté ochranné bi-
opole neboli energeticky Stit téla (auru). Aura pisobi
jako sténa, pFes niZ se parazité poli ani rizné mikro-
organismy nedostanou ven, a prostor kolem ¢élovéka
je diky ni bezpe&néjéi. Videi tento pHirozeny obranny
systém Elovéka (pisobici skrze ki, sliznici, moc,
mikrofiéru nebo auru) nazyvaji riznymi jmény — vro-
zend nebo nespecificka imunita. A specifickd imunita
zatne pusobit teprve tehdy, pokud je tato obrana (ne-
pecifickd imunita) oslabend

Jak uZz vime, imunita se tedy déli na specifickou
a nespecifickou. Specifickd imunita probiha diky tak-
zvané imunimi paméri. Odpovidaji za ni hlavni bunky
imunitni soustavy T-lymfocyty, B-lymfocyty a makro-
fagy. Jeji specificka vlastnost tkvi v tom, Ze se vytvofi
teprve poté, co se buiky lymfatické soustavy dosta-

26

Gennadij Malachov

rovy"(ih bunék v téle. Specifickd imunita md mnohem
slabsi rozpozndvaci schopnosti a nidorovyeh bunék si

viimne teprve tehdy, aZ jich je jiz nékolik desitek.

Hlavni &innou silou pfirozené imunity jsou buiiky
podobné lymfocytim, jimz se ik prirozeni zabijeci
neboli NK burky®, Z organismu vyluguji buriky mlapa-
dené viry, nddorové buiiky nebo takové, které jsou po-
zménéné z jinych divodi. Proti nadorovym buiikdm
a virlim jsou mimofidné efektivni, sleduji a kontroluji
potet zdravych bunék v organismu a neskodi viastnim

tkénim,

Zvlstni roli v imunitnim systému hraje krev a poji-
w.)vé tkan (85 % celkové hmotnosti organismu). Zdra-
vé krevni slozky objevuji, niéi a pohlcuji bakierie a ci-
zor?dé tastice. Pojivova tdi organismu také vyluduje
zv!alasm:’ litky schapné nicit viry a bakterie. Reakce
popvr.:v)‘vch tkani na vetfelce uréuje, jak zareaguje cely
organismus. To zévisi také na tom, zda je pojivové tkas
zdravi a distd.

Nyni uz vime ve zkratee, jak funguje a z ceho se
skladd imunitni soustava, a podivdme se na to, co i
oslabuje a potlacuje. '

Funkénf nedostateénost imunitni soustavy, kierd se
pro;evuje snizenou odolnosti, nese nazev imunodefi-
eit. Imunodeficit mize byt prvomi &ili vrozeny, nebo
druhotny ¢ili ziskany. My se podivime piedeviim
na druhou variantu, tedy kdyz se Eloveku snizi odol-
nost v pritbéhu Zivota,

Jak se zbavit paraziti
nou do primého kontaktu s geneticky cizurod_jrm ma-
terialem, jejz identifikuji jako cizi. To vyzaduje uréity
&as, od nékolika hodin do nékolika dr.'i' a potom je ve-
trelec zniden. Nieméné organismus si ° tomto cizoro-
dém prvku uchovad v paméti informact, a pokud by s
do néj prvek opakované dostal, bude neprodlené zni-
cen. ‘ o
Nespecifickd (prirozend) imunita funguje na jiném
principu: nkteré buitky imunitni soustavy mE‘.n gene-
ticky cizorody prvek spnménné: nmflm v sol-:e vypés-
tuji jiné prvky, napoméhajici znicent ve.tre}cu, v ta:ko-
vém piipadé je geneticky cizorody materidl, ktery se
dostal do organismu jakymkoli zpiisobem neholsc tam
vytvofil v diisledku bunééné mutace, do nékolika ho-
din, nebo dokonce minut znicen. V jinych ;?ﬁpadech
to nestaéi a dile se zapojuje specifickd imunita. )

Nespecificka imunita s¢ od specifické imunity odli-

Suje themi parametry:

|. Rozpoznivé veskery geneticky cizorody ma-
terial, a tim se li&i od specifické, ktera funguje
pouze na ,staré namé”, Tudid nédomyé buiiky
vELSinou 2az dva piirozend i

2. Prirozend imunita pisobi na rozdil od specificke
okamzité a nevyzaduje bezprostiedni kontakt.

3. Prirozend imunitase aktivuje sponténné ana viech-
ny druhy cizorodych latek.

4. Nemé specifickou pamet.

PFirozend imunita mi mimofadné silné rozeznava-

ci schopnosti, napfiklad si véimne i ojedinglych nido-
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Priciny ziskaného imunodeficitu:

= Pruni — stresové situace, zeiména pokud se ¢as-
to opakuji. Stres obeené vnasi do védomi Elo-
vitka napéti, které vznikd pod vlivem néjakého
dojmu, emoce nebo vndjdiho pisobeni.
Druhy — nezdrava strava, piejidani a konzuma-
ce netypickyeh jidel a potravin, které intoxiku-
ii pojivové tkané organismu a zpiisobuji deficit
biologicky aktivnich prvkil, minerdli, vitamind
a podobné.
Treti — antibiotika. Dlouhodobé uzivani antibi-
otik, jez maji plisobit jako ,,uméla imunitni sou-
stava", pfirozenou imunitu snizuji.
Crvrta — chemikdlie. Chemické litky také zhor-
Suji prirozenou obranyschopnost, a navic zne-
&ist'uji prostredi, v némz élovek Zije.
Pata — geopatogenni a technop f zony,
predevim takové, které vyluguji ionizacni zdre-
ni (televizni obrazovky, jeZ vyuZivaji katodovou
paprskovou trubici), a vysokofrekvencni elek-
tromagnetickd pole.
Sestd — nespravné léceni ozdravnymi preparity,
které potlacuji ¢innost lymfoidnich tkéni (cy-
tostatika pfi 16¢bé onkologickych onemocnéni
a inmmosupresiva, uFivand zejména phi trans-
plantacich organi).
Sedmé — tézké virazy a chirurgické operace. Nej-
horsi jsou takové, pi nichz musi byt vyjmut brz-
lik nebo slezina.
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Jak si posilit imunitu

Nastésti existuji lé¢ebné metody, jak se zbavit zis-
kaného imunodeficitu, i profylaktické k jeho pfedcha-
zeni.

Prvni priklad. Moderni élovik se stresu prosté
nevyhne. Cekaji ho nepfijemnosti v praci, tedy pokud
ji md. A pokud ji nemd, tak pfichédzi chudoba a ruku
v ruce s ni rodinné problémy, mezilidské problémy,
socidlni nejistota a dalsi potiZe. Vlivem stresu clovék
mysli negativng a proZiva rizné obavy, emoce zla,
urazeni a nespokojenost. To véechno tlovek potlacuje,
ale nékdy silné emoce vytrysknou na povreh a projevi
se jako krizova situace.

Brzlik neboli thymus je tésné spojen s nervovou
soustavou. Proto mé dlouhodoby stres vliv predeviim
na Cinnost brzliku, a v disledku toho se naruSuje tvor-
ba T-lymfocytd (jsou defekmni). Organismus je pak
nechranény pied virovymi a houbovymi infekcemi &i
tuberkulézou, je ndchylny k riiznym alergiim a nddo-
rovym onemocnénim. Praxe ukazuje, Ze pravé nega-
tivni proZitky a dufevni trdpeni jsou nejéast&jsi prici-
nou vyde uvedenych nemoci.

Jak se tedy chrinit pfed stresem? Nejprve je tre-
ba zménit postoj k probihajicim udilestem a potom
pracovat s nékterymi viastmostmi — témi, které reaguji
na vai neutéSenou situaci v kazdodennim Zivoté a za-
sévaji vam do duse strach, nendvist, zlost a nespoko-
Jjenost. Na kazdou situaci se da reagovat bez emoéniho
stresu a trapeni. Nigeho se nebojte a na nic se nevaZte,
prosté se jen nauéte, jak efektivng postupovat, Dej-
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lokoky, streptokoky). Navenek to poznime napiiklad
podle toho, Ze na ki vyskakuji riizné uhtiky, vyréz-
ky, vfidky, nezity a dalsi projevy onemocnéni krve.
Nisleduje nachlazeni v riznych podobach a plicni
choroby, a pokud se k tomu pfidruzi nedostatek pro-
tilitek v krvi, ¢lovék se ¢asto mizZe tésit na alergie,
nadory a artritidu.

Konzumace nezvyklé stravy mé za nasledek také
dysbakteriézu. V Zaludku, stfevech a celém trivicim
traktu se usazuji cizorodé a patogenni mikroorga-
nismy, které pokladaji clovéka, jeho tkané a buiky
za potravu a pohodiné , bydligte*. Cinnost makrofagh
a neutrofili® je potladend, a to znamené pfileZitost pro
viry, bakterie, houby a plisné. Pokud ji vyuZiji, zpi-
sobuji nemoci, jez prechizeji do chronického stadia,
tas od ¢asu nastivd zhorfen{ a nemoc je stile téz3i
a thEs.

Neodpovidajici a nezvykla strava je prvnim éldn-
kem celého zhoubného fetézce. Spousti se proces rils-
tu cizorodého materidlu, bakterii a plisni v trivicim
traktu. Oviem ne viechny potraviny jsou stejné $kod-
livé: na prvni misto podle 3kodlivosti stavim chléb
a petivo, jelikoz obsahuji kvasnice, a za né& cukr,
protoZe vyvolivi v organismu kvasné procesy. Jak-
mile se bakterie nebo plisné pevné usadi ve stfevech
a zaludku, zatnou se odtud $ifit do celého organismu
a hledaji si pfihodnd mista, kde by se jim nejlépe Zilo

a kde by mohly zaloZit kolonie. V nékterych orgénech
se hromadi uréité prvky a ty likaji jisté typy parazi-
ta. Usazena méd’ pfitahuje jeden druh parazitt, Zelezo
jiny a praimyslovy lih tfeti. Pak z toho tento orgdn one-
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me tomu, Ze na vés je nékdo hruby: ‘vy byste neméli
hned vyskotit jako ert 2 krabicky, nybrli fcélné ::hod.-
notit situaci. Moznd jde jen © obyte_;w 'hu'lvatst}n.
a to je mozné pustit jednim uchermn dovnitt a druhym
ven. Musite procitit vnitini svobodu, srnélc. se ppuétél
do Einil, otevfené milovat a ni¢eho se ncb:;_l, 10 Je ten
nejlepdi Ik a profylakticky prostedek prott .su'esu. .
Na celkovou energetiku organismu majl pcbiahy
vliv riizné zlozvyky a vainé vietné naEkDmame. alko-
holismu, koufeni & neaktivniho Zi\:'otmho stylu. Pﬁotla-‘
Zuji ji, snizuji obranyschopnost biopole, a tak pusobi
na imunitu. Proto radim: udélejte viechno, Fn Je moZ-
né, abyste se téchto negativnich vivl zbajnh, e
Druhy pFiklad. Bitem dnesni ‘dobgtr je p?le_udé@.
zejmeéna potravou, kterd neni &loveku Jakf: l'.ilO’l{?glC‘
kému drubu vlastni (to je daldi cesta k ml_(fam.unoT
nodeficitu). Nejvetsi nebezpeti predstavui Lidténé
a rafinované produkty — cukr a jiné putrfwm‘,r ob'sahu—
jici sacharidy, hladka mouka, rizné oleie, umélé IU:.}"
a jejich smési s bilkovinami. KdyZ s¢ Elovek pfel;’ 4,
jeho organismus s¢ pfepini iwinar_m arnakonec id ]c
v ném tolik, Ze uZ je télo, respektive _}f:ho humordlni
slotky: krev, lymfa a daldi, neufidi. Prijatd poira\_ra‘bez
problémi uzivi nejen Eloveka samomé.ho, ale i :1cho
vetielce — riizné parazity a mikroorganismy, kteti Z‘Jf
ve velkém mnoZstvi v krvia v 1ymfé.‘A z'ahlenény
organt (piipomina hl i je diisledkem
nadmeémého piijmu potr
prostiedi pro vyvoj parazitil . . -
Organismus Eloveka se sniicnos.luiimunnou v di-
sledku humoralnich faktorl napadaji bakterie (stafy-

e

avy) predstavuje nejidealn&si
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e
mocni uréitou chorobou. Plisné, mikrobi & jini parazi-
1é zatnou pozirat buiky tohoto orgénu, rostou v nén.r
avytvireji choroboplodné podhoubi, které je mudf:rm'-
mi pristroji fasto charakterizovino jako nnkula'gnclfe.
A viechno zatalo zdénlivou malickosti: nespravnym
stravovanim (a nespravné stravovani zatalo snahou
vyhovét viastmim chutimy). ‘

Pii antiparazitimi 1écbé vytadime 2 Jidclmék‘n
kravské mléko, nebot obsahuje kasein’, a proto je
gpatné stravitelné. Lidsky organismus uZ v detstvi
zraci enzymy numé k traveni mléka, takze se _zcela
nevstiebavi, a nestrdveny kasein pfedstavuje Zivnou
piidu pro fadu parazitl. e

Maso a masné vyrobky jsou pfi antiparazitarni lé¢-
b rovnéZ tabu — to proto, Ze mohou byt samy silné
nakazené parazity. Zde uvidim prehled zjisténého
mnogstvi bakterii v jednom gramu masi a masnych
potravin podle druhii. A pro zajimavost dodé.\':im.
e stejné mnoZstvi obsahuje i mrva domacich zvifat!

Biftek — 1 500 000

Sekany fizek — 75 000 000

Vepiové jatra — 95 000 000

Cerstvé teleci mrva — 13 000 000

Cerstvi kozi mrva— 20 000 000

Cerstva kofiskd mrva — 30 000 000

Vzorky masa k méfeni pochazely ze sedmi riiznych
i, bylo erstvé a piimo od producenta. Ukdzalo
se, ze obsahuji stejnou nebo velmi podobnou skladbg
bakterii jako chlévska mrva. Nechybély mezi nimi ant
takové, které jsou charakteristické pro Eloveka s ne-
mocnym stievnim traktem.
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Mnohé bakterie jsou velmi odolné a preZiji i vyso-
ké teploty, b&Zné pouZivané pii pfipravé jidla. Na je-
jich zniéeni potfebujeme minimélné 115 stupiih Celsia
a alespoil dvouhedinové tepelné plsobeni. Zde se na-
skytd otizka: jak tedy mdme maso phipravovat, aby
bylo zdravé a neSkodné pro konzumaci? Aby nds maso
neotravilo, je tfeba vEdét, jak sprivné porazit zvife, jak
jeho maso upravit, pfipravit z néj pokrm a také s &im je
potom jist.

Zvife by pii pordZce v Zadném pfipadé nemélo
trpét stresem, tedy méla by to byt rychld, nedekana
a bezbolestma smrt. Po pordzce a nasledné upraveé je
nutné maso zbavit krve a nejvhodnéj§i metodou je ka-
Serovini.

Odsud vyplyva, at’ si to piejete &i nikoliv, imuno-
deficitu se &lovek zbavi predeviim tak, Ze zacne uZi-
vat potraviny, které jsou typické pro jeho drub. A to
je ovoce a zelenina, piipadné Stavy z nich, ofechy,
bylinky, krupice, obilniny, med a dalsi véelafské pro-
dukty, v nékterych pfipadech pak vajitka a kysané
1 nekysané mlééné vyrobky, ale spif jen jako vyjim-
ky.

Neni tieba to 5 mnoZstvim jidla pfehanét: objem
jednoho denniho jidla by se mél vejit do dlani Elove-
ka. Kazdé sousto dobfe pokousejte, az se vytvoii ka-
sicka, a jezte v souladu s biorytmologickou aktivitou
trdvicich orgdnti (od sedmé do devité hodiny ranni
a od tfindcté do patndcté hodiny odpoledni).

Velmi zdravé je providét pravidelné hladovkové
kiiry: stfednédobé Etytiadvacet a2 dvaacty¥icet hodin
Jjednou za dva tydny a dlouhodobé hladovéni o délce
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je o trochu vysii nez normalni teplota lidského téla,
tedy osmatficet aZ étyficet stupiiti Celsia. Dale zvy-
Send teplota aktivuje cirkulagni procesy v organismu,
napfiklad poceni, mogeni nebo prijem, jez pomahaji
vylucovat z téla toxiny. Nasledkem toho je ¢lovék cel-
kové slaby a maldtny, md pocit, Ze zvétSuji se mu lym-
fatické uzliny a jsou bolestivé a on se silné poti, gasto
moti a defekuje. To jsou normdlni projevy ozdravné
krize. Pokud organismus pracuje v tomto ,pohoto-
vostnim rezimu* dva aZ tfi dny, poda#i se mu zcela
zbavit toxintl i infekce a poté se (ping uzdravi.

Jak piisobi antibiotika? Vypukne krize a teplota téla
se zvySuje, a to je doprovdzeno daldimi nepiijemny-
mi jevy, disledky aktivace imunitniho systému. An-
tibiotika doslova zabijeji patogenni mikroorganismy,
normalizuji teplotu a odstrafiuji symptomy ozdravné
krize — bolesti, slabost a dalsi. Zdilo by se, Ze to jsou
samé pozitivni jevy, ale podivejme se na celou véc
do hloubky:

1. AZ antibiotika ukon¢i v téle svou préci, musi se

vyloutit ven,

2. Vylu¢ovat se oviem museji i uhynuli mikrobi,
a to je ve skuteénosti pomaly proces. Zde thvi
picina celkové intoxikace organismu,

3. Po nékolika opakovanych piijmech antibiotik
vlastni imunitni soustava ochabne a lovek pro-
st& zapomene pouZivat vlastni obranné sily, Uz
neumi aktivné produkovat imunitni bufiky, jez
Jsou navic lingjsi a méné aktivni, a nestihd véas
zvednout teplotu. Zde piisobi stejny neomylny

Jal se zbavit parazitit
- —
sedmi az étrnédcti dnfl jednou za tfi aZ eyt rf\ésul:e.
pii hladovéni je nutné brat ohled n? \fék, klfmanlcu-
ké podminky a zvldsmosti individudlni konstituce ™.
Hiadovéni je rychla 2 a&innd memdal k‘upexlménf
a posilcni imunity. Opakovana §eslatijmenhod1nova
ozdravna hladovd kira zvySuje aktivitu lymfocytd
i jejich schopnost nicit cizoradé org'a.ni'smy. g

Pokud ve vasem jidelnicku z néjakyeh qﬂvodu’neA
jsou biologicky aktivni pmdukty,_ mﬁ;ete je doda'vat
v kvalitnich pfirozenych potravinovych dopliicich.
Viechna doporudeni plati dvojnasob p‘m nemocné'
a uzdravujici se osoby a také pro 1y, kteti k ozdraveni
organi teprve piistoupill

Jak nam $kodi antibiotika o

Skodlivost antibiotik spodivi v tom, Ze tlumi Rf‘l—
rozenou aktivitu imunitni soustavy. Abyste si .to Iege
predstavili, kritce popisu, jak vlasmé funguje imunit-
ni soustava, pokud se do téla dostane infekee.

Dejme tomu, Ze infekce pronikla do téla s_u zaca‘ta
se rychle §ifit. Imunitni soustava na to og;:qwdi ZVy-
Senou teplotou a aktivaci tvorby im,.tmtnmh 'l::unék
“T-lymfocyti, B-lymfocytd a makrofagi. Naskytd se
otazka, proé télo potfebuje zvedat teplotu, kdy? bez-
tak aktivuje lymfocyty? Teplota se z\fed:’!‘ proto, aby se
nevytvotily maximalné prihodné podmm‘ky‘pm roz-
voj infekei (kvilli vysoké teploté se okysl'u‘.'i'z_)e vnitini
prostiedi organismu 2 bréni rozmnoZovani pa’togeﬂr
nich mikroorganismi), a také proto, Z¢ nékteré enzy-
my, vyuzivané buiikami imunitniho systému k napa-
déni infekce, jsou mnohem W¢inndj§i pii teploté, kterd
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biologicky zakon a funkee atrofuje. Tohle délaji
s imunitni soustavou antibiotika.

_ Ziroven bakterie, které se dfive daly Uspéiné
potlacit antibiotiky, se natolik zméni a zmutuji,
a% jsou vitdi Iékiim rezistentni a mohou na orga-
nismus v budoucnu znovu zadtodit — a protento-
krit mnohem ispEngji. Organismus pak bude
bezbranny a nic nezmize.

. Lidsky organismus je husté osidlen jak bakieri-
emi, tak plisnémi. A s antibiotiky je jeden je‘di.nj'
problém: a sice Ze pilisobi pouze na to prvnl, fale
nikoli na to druhé, Pro plisné jsou antibiotika
naopak potravou! Je zndmo, Ze po antibiotikové
kiife zcela vymizi bakterialni infekee, ale o to
silngji se projevi infekee plisiavé, jinymi slovy
se élovék dostane z louZe pod okap. )

. Antibiotika nigi normélni mikrofiéru organis-
mu, 2 tim padem napoméhaji (po lééebné kiife)
vzniku dysbakteriozy.

Jak vidime, nasledkem uZivdni antibiotik se rozpa-
da a atrofuje imunitni systém. )

Na imunitu piisobi negativné také nekteré chemic-
ké prvky: patfi sem prostiedky proti hmyz.u . napi‘il.'clnd
naftalin, prostiedky na myti nabytku, Gistici prostied-
ky, praci prasky nebo kosmetické pFipravky a dcclvdo-
ranty. K dal$i skuping se fadi chemikilie z 1r;d.nu&els
a ventildtor (unikajici chladici plyn proniké i témi
nejmensimi $térbinami chladiciho agregdtu), automo-
bilové oleje, palivo a dalsi materidly. Viechny tyto
v{e jmenované latky pronikaji do organismu plicemi
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a kiiZi a usazuji se v ném. Po uplynuti néjakého éasu
se z nich vyvinou alergie, zdravotni potiZe a choroby.

Kdyz se ¢lovék dlouhodobg nachazi v geopatogen-
nich nebo technogennich zéndch, jeho organismus za-
¢ne slabnout a buriky se zatnou ménit. Na to existuje
Jjedna rada — nenavitévujte tyto zony, pokud opravdou
nemusite.

Léteni a chirurgicky zdsah pfichdzeji na fadu je-
diné v pfipadé krajni nouze, a navic se netykaji brz-
liku ani sleziny: s vynétim téchto organd byste nikdy
neméli souhlasit, bez nich je organismus odsouzen
k velkému trdpeni a jisté smrti, Prudce variista nebez-
peti zhoubnych nadori. Jesté nebezpetnéjdi viak jsou
transplantace orginii a nislednd 1étba imunosupresi-
vy (za iCelem potlateni obranné reakce, aby télo proti
novému organu nezacalo produkovat protildtky). Ri-
ziko vzniku néddorového onemocnéni je u takovychto
lidi v porovnani s obyéejnymi lidmi desetkrat aZ tisic-
krat vySsi. Déle radim — nechte si vyndat z (st veskeré
amalgdmové plomby, protoze obsahuji rtut’ a v pod-
staté ¢lovéka pomalu otravuji. Obecné plati, Ze jakd-
koliv 1é¢ba by méla probihat v souladu s pfirozenymi
silami organismu a pfirody.

Prostiedky k posileni

obranyschopnosti organismu

Jsou to:

* antiparazitirni 1éSba s pomoci elixiru Trojéit-
ko'!, petrolejem a dal3imi preparaty

= odista tlustého stieva'® (riizné klystyry)

* odista krve a lymfy (pdra a Cerstvé &ivy)
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me a také bychom méli pracovat samostatn. Kaz-
dy clovek dokéZe udrzovat viechny ti linie obrany
na vysoke trovni védomeé a samostamé jen s pomoci
Jednoduchych ozdravnych metod a prostredki.

Jak fikali starodivni lé&itelé, lymfa, krev, svaly
a Imunita tvofi takzvané sily téla— a ty museji byt Gisté
azdravé. V téle by mélo byt jen minimum nedistot (tyka
se to bakterii v kalu, kyselosti modi a sloZeni potu), pro-
toZe tak pfinesou organismu dal3i ochranu,

Nakolik budou sily téla &isté a vykonné, to zilezi
na kazdém Elovéku a na jeho znalostech a také na tom,
Jak si uspofidd emoni Zivot, zda se bude spravné
stravovat a jaky Zivotni styl bude vyzndvat. Nakonec
miize kontrolovat cheroboplodnou podstatu ve svém
téle a plnit dilezitou funkei — aktivaci imunity.
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« odista pojivové tkan (hladoveni, piti Zerstvych
§'av, para) ) R
« ogista dutiny Gstni (cucdni oleje a Zvykdni Ces-
neku) ; y
s otista, ozdraveni a posileni pokozky (pdra 2 wiird-
ni odpafené uriny"?, tim ziskate pevngjsi ochran-
nou ki) [ o
fank praksalana — posiluje imunitu, pmtoi.e_:‘.xsu
sliznici zaludku a stiev od patogennich rmlfrl}
organismii (nemaji radi solny roztok, ktery se
uZiva pri tomto cvideni) .
prechod na stravu, kierd je vlastni Elovéku .ja.kl]
druhu (druhovd strava); tim se zlepsi mikro-
fiéra tréviciho traktu a vyrovna se hodnota pH
sliznic .
pro Zeny: promyvini pochvy urinou, pmmﬁ.e
normalizuje kyselost v téchto mistech a zlepsuje
jeji obranyschopnost .
dostateény pohyb a otuZzovani, vodni procedury
(kontrastni sprcha, kontrastni polévini vodou,
pira)
= dostatecny pobyt na Cerstvém vzduchu

Budete-li dodrzovat tyto body, vytvorite si a udrzi-
te vysokou odolnost organismu proti nemocim. "

Stafi lidé a déti do sedmi az deseti let nemaji mi‘(
silnou imunitu jako dospdli, proto jsou pro né dand
doporuéeni dilleZitd dvojndsob. -

Poznémika, Pamatujte, Ze existuji tfi linie obrany
imunity — ochrana biopolem, ki#i a sliznici; pFiro-
zend imunita a specifickd imunita, se kterou miiZe-
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_Prvnikapitola

Co jsou parazité
a co o nich musime védét

\-’_ fncc 1988 udélala americkd lékarka pirodni
m!.‘d.lclll}‘ Hulda Clark senzagni objev, ktery dodal
novy Fazmér Iékarské diagnostice. Sestavila prevrat-
ny pfistroj synchromerr; JimZ se dala méfit elektro-
magnelfcké rezonance vegkerych pfirodnich objekti
s_sc spa?crﬁckjnn spektrem elektromagnetického vyza-
fovani: toxinii, mikrobii, medikament, nadorovych
bunék a tak dale. Tak se zrodila magnetickd rezonance

pro diagnostiku a terapii (MR).

Prvni mé&feni Hulda Clark provadéla sama na sobé

a byla nepfijemné prekvapena: pristroj poukazal na pri-

tomnost obrovského mnozstyi parazitii, mikrobi, viri

a dals‘iqh vetfeled v jejim téle, ktet si tam v kIfd;.l zili
a nedali se jinymi metodami identifikovat, dokonce anj
metodou Reinharda Volla, Aby toho nebylo mélo, ukd-
zalo se, Ze Hulda Clark ma viechny orgdny imoxil::ova-
né ekotoxiny, toxiny ze Zivomiho prostiedi — @zkymi
kovy, herbicidy, radioaktivnimi izotopy, konzervaénimi
pfisadami, medikamenty a dalSimi odpady.

wHuI_cIa Clark se rozhodla otestovar g pemoci svého
pristroje i jiné lidi a vdy ziskala stejné vysledky. Tak
dospéla k zivéru, 7e viichni lidé v sobé nosi masy pa-
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ktefi se dr#i na téle a vyuzivaji je dlouhodobé, napfi-
klad v&i. Nékteli parazité se usazuji predeviim v ki
(ko#ni parazité) & v télesnych dutinich otevienych
viidi vnéjsimu prostiedi, jako jsou nosni dutiny, usi,
tista a oéni spojivky (dutinovi parazité).
Endoparazité mohou Zit fakticky kdekoliv v téle
hostitele, v jakékoli tkini nebo orgdnu. Oviem déli se
podle lokalizace.
* Endoparazité orgdnii, které jsou v kontaktu
s vnéj§im prostfedim, napfiklad plic, stfev a sou-
Easti urinogenitalni soustavy, potinaje ledvinami
a kone modovymi trubicemi. Jsou to ménavky
(améby), cervi a bicikovei.

* Krevni parazité, ktefi se dile déli na ty, jiZ oby-
vaji krevni plazmu, erytrocyty nebo lymfocyty.
Jsou to mikrofidrie, hemosporidie a trypanoso-
my's.

v Tkafovi parazité neboli endoparazité theni Zji

v riiznych tkéAnich hostitelova téla, kupfikladu
v pfiéné pruhovanych svalech jako sarkospo-
ridie'* a trichiny. v mozku jako (rypanosomy,
v chrupavkich a pojivové tkani jako witrusenky
(myxozoa) a dile v nervovych vidknech i jinych
organech. Patfi k nim 1 tasemnice.

» Endoparazité dutin, které nejsou ve styku s vnéj-

$im prostredim.
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razitd vieho druhu a maji organismy zne€isténé eko-
toxiny, takZe jim v disledku toho hrozi nemoci. Na-
konec zjistila, Ze devadesit procent veikerych chro-
nickych nemoci mi dvé pfiiny — parazity a ekotoxi-
ny. Tim potvrdila zakladni tezi starovékych légiteli,
e bez ofisty neni uzdraveni, a také to, Ze zdkladem
nemoci u tloveka je jeho vlastni nevédomost, kterd
k nému pritahuje parazity.

Slovo parazit pochazi z feétiny od slova parasitos
a znamena cizopasnik, prizivnik &l organismus, ktery
ke svému Zivotu vyuZivd jiny Zivy organismus, odebird
mu Ziviny a Skodi mu. VyuZiva k Zivotu svého hostite-
le, jimZ miZe byt rostlina i Zivocich, ve kterém nebo
na ném docasné (temporalni parazité) i trvale (per-
manentni parazité) pobyva.

To je také jeho Zivomim cilem — pohodiné a nepo-
zorované uzivat Zivota v jiném organismu, napfiklad
lidském. V §irsim slova smyslu se jako parazité vuci
dlovéku chovaji choroboplodné bakterie a viry, v ui-
Sim slova smyslu se za parazity povazuji pFedeviim pr-
voei, dervi, élenovei, ale [ korysi, pavoukoviti a hmyz.

Parazité se zivi telesnymi §tdvami, tkinémi nebo
potravou z traviciho traktu ¢loveka. DEli se na cizo-
pasné Zivotichy — zooparazity a rostlinné cizopasniky
— fitoparazity. Navic je délime podle toho, v jakém
misté v organismu hostitele prebyvaji, na ektoparazity
Cili vnéj§f parazity a endoparazity &ili vnitini parazi-
ty.

Ektoparazité se usazuji na povrchu téla hostite-
le jen dotasné na omezenou dobu, aby se nakrmili;
k nim patfi komafi, pijavice & ovadi. Ale jsou i takovi,

43

Jak se zbavit paraziti
i ot

_—
Vyskyt a rozsifeni parazitlt

ité | j ifeni &t Fivotichi
Parazité jsou hojné roziifeni ve 5\.r 2iyocichi
bychom hledali néjaky Fivotisny

i rostlin a jen stézi ;
stlinny druh, o némi bychom mohli sméle pro-
. . stény. Na dkor

hlasit, ze je od cizopasniki zcela opro! : :
Zloveka Zije neprebernc mnoZstvi parazitl, potet je-
jich druhi je fenomendlni a védci neustile Iodhal‘un
nové a nové cizopasniky a objevuji i mechanismy. jak
v nis vyvolavaji nemoci. o
Nejvétdim Zivotnim ikolem parazita j¢ peVI'.lé se
drzet svého hostitele, Proto se jim nejvice vy\_uE:ul;.:
rizné tichymé orgdny — lepkavé nozky, ob-rovsk).a tstni
otvor, specialni privésky, hacky, drapky, silné phsav‘ky
7o svaloviny a dalsi. Ale maji i velmi mocné ,,chcm,m-
ké zbrang®. Sliny a trivici §tavy riznych krvelar‘.‘n):ch
parazitii obsahuji silné antikoagulanty (létkyrz.abranu-
jici sriZeni krve), jini vylutuji profem‘yﬁ'?lfe enzymy,
nidfei tkané hostitelovych organt. Takovi jsou prvo-
ci améhové dyzenterie, Ktefi naleptavaji tlusté sﬁ‘wg,
nebo cerkarie (larvy motolic) z Celedi .sch:‘s.'asoman—.
dae, které pronikaji pres ki pfimo do c§v_ Stf‘el\fm
parazité maji silné protienzymové vlastnosti, které Jlm:
umoZiuji prezit v tele hostitele a ubrdnit se pred moci
jeho trivicich 8tdv — to uméji mnozi cervi. 3
Nekteti parazité si zvykli na prostiedi bez pi:xsuny.
volného kysliku zvenéi (hlisti tlustého stieva) a dychfua
kyslik, ktery s uvoliiuje pfi procesu rozkladu potrayin,
napfiklad glykogenu. Béhem litkové vjrmény' v anae-
robnim prostiedi se chemicky rozklad nékterych Zivin
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zastavi ve stadiu, v ném3Z se vytvifi rizné plechodné
ldtky s toxickymi vlastnostmi (mastné kyseliny). Odsud
vyplyvi, Ze anaerobni zpisob Zivota nékterych cizo-
pasnych ¢ervii zpiisobuje, Ze jimi vylutované produkty
odpadu jsou toxické, a kdy? se vsakuji do organismu
hostitele (€lovéka), chronicky jej otravuji.
V disledku piirozeného vybéru druhi se u paraziti

vyvinuly takové vlastmosti, které jim umoXiuji snize
se dostat do néjakého hostitelského organismu. Proto
maji cizopasnici velmi vysokou pladnost. Napfiklad
hlistice z Eeledi méchoveovitych (encylostomatideae)

nakladou za den aZ pétadvacet tisic vajicek, motoli-

ce strevni (fasciolapsis buski) do osmaétyficeti tisic,

a Skrkavky (ascaris) dokonce dvé sté tisic vajicek! Ale

to jedté nic neni, dospély jedinec tasemnice bezbranné

(tagnia saginata) naklade az étyfi miliony devét set

tisic vajitek za den a étyfi sta étyficet milionl vajicek
za rok. Tito parazité maji silné vyvinuté rozmnoZovaci *
orgny, zatimeo jiné, jeZ se pro né ukdzaly nepotfebné,
casem zmizely. Paraziticky kory$ kofenohlavec (sac-
culina) predstavuje vak nabity vajicky a jeho prezrdld
déloha vytladi viechny dal3i &asti pohlavni soustavy.

Parazité, kiefi nejvice ovliviiuji
Zivot clovéka
Vénovali jsme se zatim spi§ méné rozSifenym pa-

razitim, a proto se nyni podivime na zoubek tém,
s nimiZ se Elovék setkiva v Zivoté pomémé ¢asto. Za-
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.
gneme od nejmensich, pouhym okem neviditelnych,
a piejdeme k velkym a viditelnym. -
Prvni skupina — viry (latinsky virus znamena ‘jea‘)
spolu s mikroorganismy pi'edsl.avuji_niuohuneéne pa-
razity. Zname virus chiipky, hepa_tiudy, poiycn}yeht.n-
dy"7, oparu, Iy'rnfogranulomatézy“, AlDSa df\l&u:h. Ne
viechny viry a mikrobina organismus PﬁSl}bl zhoubné,
ale fada z nich zpilisobuje tE#ké nemaci. .
Viry a mikroby délime na infekéni, ktf:ré mici b\_u‘ll—
ky, a nddorové, Které buiiky primo nenii, ale méni je
fisobuji nadory.
) zi’iry pr]nnikaj{ do organismu prostiednictvim kﬁze_
a sliznice, proto je mimotadné dilleZité, abych‘om mé!|
tyto asti téla, které navic tvofi obranu proti parazi-
tiim, zdravé a v poradku. Cim vic jsou oslabeny, tim
je organismus zranitelngjsi.
Viry a mikrobi vétsinou nesnaseji vysnkc_n.l tepthu
a vétgina jich uhyne pfi padesti a2 Sedesiti stupnich
Celsia do pil hodiny a2 do hodiny. Nigi je rovnéZ kys-
lik obsazeny ve vzduchu. Dale nesnadeji zmén}r_ pH
vnitfniho prostfedi organismu smérem ke kysclelm?,.
ultrafialové zafeni, rostlinnd barviva a primo se boji
nékterych chemikalii, napfiklad obytejné kyseliny as-
korbové (vitamin C). .
Oviem parazitujici mikrobi nejsou jen nfapfath'é
a leckdy maji i pozitivni vliv pi procesu pfirozene-
ho vybéru silnéjsich a lépe adaptovanych urgaplsmh_
Usazuji se jen ve medistényeh a intoxikovanjeh or-
ganismech a jejich cilem je tyto nedistoty zpracovat.
Proto se masové drzi v mistech silného vyskytu ne-
Eistot, napiiklad ve vodojemech a v pidé. Totéz plati
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ptiklad zanéty pohlavnich orgdnti, neplodnost, zdnét
sliniviy bfidni, jater a dalSich orgénd.

Tteti skupina — cizopasni fervi, jinym slovem
helminti z feckého slova helmins — cerv nebo hlist. Je
némo kolem sto padesati druhil lidskych helminti,
a dokonce tvofi specifickou helmintofaunt. DEli se
na ti tFidy: hlistice &ili nematody, Julati gervi® s té-
lem v podobé vldken nebo cylindru, na koneich zadpi-
tatdlym; tasemnice neboli cestody, skupina tlinkova-
nych gervil; a motolice tili trematody (,,plosi cervi®).
Ve vyjimeénych pripadech byl u Elovéka Faznamenan
vyskyt parazita kmene vrrejSi (acanthocephala).

Na (zemi byvalého Sovéiského svazu bylo zare-
gistrovano dvaapadesdt druhii helmintil, 2 toho &ty-
fiadvacet ptipadd na druhy hlistic (nematody), deva-
tendct na &lankované fervy Cili tasemnice (cestody)
a devét na motolice (frematody). Osmadvacet z nich
prakticky nemi z lékafského hlediska Zadny vyznam
a piipady jejich parazitovéni na Eloveku jsou spis oje-
dinélé. Ostatni druhy helmintd jsou vyznamnéj$i — né-
Kteff maji $iroky vyskyt, jini lokalni.

Lokalizace helminti v lidském téle miize probi-
hat riznymi zpiisoby a také intenzita nikazy se lisi
— od jednotlivell po stovky a nékdy i tisice parazi-
ti. Na jednom organismu miZe cizopasit najednou
od jednoho do Sesti druhil helmintil.
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V lidském organismu se ve znatném potiu usazuji
riizné druhy Gervii. Zavisi to na podminkéch a nejveétsi
roli hraji nasledujici parametry:

1. Geograficky faktor. Rlizné druhy helminti jsou
odling rozsifeny v riznych geografickych zo-
néch podle podnebi, panujicich teplot, vihkos-
ti, druhu piidy a rostlinstva; jejich vyskyt také
ovliviluje, zda pro svij vyvoj potfebuji hostitel-
ské mezistupné.

2, Profese. Pracovnici v zemE&d&lstvi mivaji nejcas-
t€ji helminty obyvajici pidu, zatimeo u horniki,
ktefi pracuji v prostfedi s trvalymi nadmé&mymi
teplotami, se asto vyskytuji méchovei (ancylos-
roma) a tak déle.

Obrizek €. 6

a=do krevni cévy se dostaly chlamydie
b —chlamydie zacind pusobit na krevni sténu
< — v disledku tohoto pisobeni se céva za#l a zacinad
tvrdnout

Gennadij Malachov

tasemnice; na 4. misté jsou vlasovky a na 5. misté ta-
semnice bezbrannd.

Jakmile cizopasni ¢ervi proniknou do organismu
tlovéka, obydli prakticky viechny Zdsti a zatnou se
usazovat se ve viech orgdnech (napiiklad echinokok
v jatrech), pod kitZi (drakunkiddza — onemocnéni zpi-
sobené vlasoveem) a v travicim traktu (Skrkavky, rou-
pi, tasemnice).

Cizopasni €ervi se Zivi potravou pfijatou Elovékem
a natrivenou v jeho zaZivacim traktu a poté vyluduji
toxické exkrementy a sekrety, ¢imZ zpiisobuji chro-
nickou intoxikaci organismu. Kromé toho mohou
zapfi¢init i mechanické poSkozeni, mizné refiektorni
vlivy nebo Skodi jinym zpisobem.

Nedodr#ovani zdkladnich hygienickych pravidel
a vytvateni hnilobného prostiedi v dutinich zazivaci-
ho traktu nahrivi usazovini cizopasnych dervil a pfi-
pravuje pro né piihodné podminky.

Ctvrtd skupina — korysi a mékky¥i. Usazuji se
v lidském organismu ze stejného ditvodu — kviili in-
toxikaci.

Pati skupina — cizopasny hmyz. Jeho pfitomnost
v organismu vypovidd o poslednim stadiu zanedbéni
organismu, patfi sem napfiklad v&i.

Jak se zbavit parazitic

3. Domdci podminky a nékteré tradice a zvyklosti,
konzumace syrového masa (napf. stroganina)
a nékteryeh druhil ryb, konzumace nedostated-
né provareného nebo propeteného masa a ryb,
masa piipraveného na grilu nebo na roZni &i ger-
stvého soleného §ti¢iho kavidru — tyto potraviny
zplisobuji, Ze se élovék nakazi z hovéziho masa,
tasemnici dlowhoclennou z vepiového masa
anebo nékterou motolici z urditych druhi ryb.
Také pH hnojeni fekdliemi na zahridce se Sifi
askaridoza, trichocefaloza a dalsi.

. Vék. Nektefi helminti (détska tasemnice fyme-
nolepsis nana, Skrkavky, roupi) se vyskytuji jen
u déti, zatimeo jini napadaji jen dospélé osoby
(tasemnice dlouhoglennd a nékteré motolice),

-

NejrozSifendjsi ve viech geografickych lokalitich
jsou — roupi. V centrilni oblasti evropské Cdsti Rus-
ka jsou to viak Skrkavky, ale obyvatelé mést jimi trpi
méné neZ vesnitané. Ridéeji se vyskytuje tenkohla-
vec bitikovy a jesté méné vlasovky. Mezi tasemnice-
mi vyskytujicimi se v centrdlni oblasti dominuje dét-
skd tasemnice, a to piedeviim ve méstech, kde se §ifi
v diskych kolektivech, a na druhém misté je tasemni-
ce bezbrannd (faenia saginata), Méng Easta je tasem-
nice dlouhotlennd a jeji larvy (cysticerkus), echino-
kok (vyvojové stadium tasemnice jaterni), méchoZil,
tasemnice krysi (velmi zfidkavd) a doslova vyjimkou
je motolice jaterni (fasciola hepatica).

Potadi helmintii podle rozdifenosti je ve viech
oblastech takovéto: 1. roupi, 2. Skrkavky a 3. détskd
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Jak &lovék chyti parazity
(napiildad hlisty)?

Novorozefiata se nakazi parazity pfi narozeni, ¢imz
trpi viechny orgény — ofi, nos, tsta a hriz; nisled-
ky jsou viditeIné i na kizi. Trvale se ndkaza usadi uz
ve vEku péti aZ osmi mésici ditéte, vycerpiva slinivku
biisni a nékdy zpiisobuje diabetes mellitus, nddorova
onemocnéni a daldi nemoci.

Pipady parazitimich nemoci narfistaji a velky po-
dil na tom mé rozvoj turistiky a cestovniho ruchu, zne-
isténi vody a potravy a nadmémé uZivani chemikalii
i antibiotik. Hlisti, hlistice a velké mnoZstvi méhavek
(ty tvori sliz) jsou mezi lidmi rozdifeny mnohem vice,
ne? pripousti oficilni statistika a tradiéni medicina.
U nékteryich masnych vyrobki, zejména z veprového
masa, byla zjifténa vysokd koncentrace parazitl — an-
glickd slanina, Sunka, parky, klobisy, vepfové kotlety
a dalgi. P nezaostiva ani hovézi, driibeZi a skopo-
vé maso a ryby.

To jsou smutnd fakta a uréité to nepfinese prazad-
nou radost modemni spolecnosti, zvyklé konzumovat
velké mnozstvi masa, masnych a rybich vyrobki.
Proto se nemizeme divit, #e se ve vyspélych zemich,
jako je USA, vyskytuje vic parazitdmich onemoené-
ni neZ napiiklad v Africe. Clovék snadno chyti Eervy
7 vepfového masa, vZdyt sta&i snist nespravne tepelné
pripraveny kousek, $patné uzenou Sunku nebo klobé-
su... Larvy se usazuji ve svalech, kde se také rozvijeji
a odsud se §ifi centrilni nervovou soustavou do dal-
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sich tkani a orgnd, az se nakonec pfisaji na homi ten-
ke stfevo. Tasemnice dlouhoélenné jsou pro ¢lovéka
nebezpetné, protoZe jejich agresivni larvy pronikaji
do svalovych tkéni, do o&i, do srdce a do mozku.

(asto se stava, ze z hladové&jiciho Elovéka po dlou-
hodobé ocistné kiafe vychdzeji dlouhé chuchvalce
parazitii a on se divi, jak viibec néco takového Zilo
v jejich vnitfnostech a prot o tom nevédéli? Od-
povéd' je velmi jednoduchd: parazit se snaZi Zit tise
a nepozorované tak, aby ho hostitel nepostfehl. Pa-
razité jsou chytfi a dobfe védi, Ze kdyz si jich jejich
wchlebodarce™ viimne, uréité proti nim néco podnik-
ne a bude je chtit vypudit. Samozfejmé si nemizeme
myslet, Ze maji rozum jako inteligentni bytost, ale jsou
chytti alespon v jedné véci — v uméni pieZit a rozmno-
Zovat se, coZ je cilem kaZzdého pozemského tvora.

Larvy paraziti nejsndze pronikaji do organismu
spolu s potravou, napfiklad skrze Spatné umyté ovo-
ce a zel nebo nedosmazené a nedovafené maso.
Miizeme se ale také nakazit od nadich domacich maz-
liéki. V téle vEtdiny domacich zvitat zije hned néko-
lik druhi paraziti a jejich vajicka se snadno dostanou
do okolniho prostfedi, nejtastéji vykaly. Z vykald se
prenaeji na srst a odtud vz je jen kriicek k &lovéku
— stali, aby chovatel své zvifatko pohladil, objal nebo
polibil... A pozor, nékteré nikazy se §ifi i vzduchem.
Nejvétsi nebezpe®i hrozi malym détem, které své
mazligky miluji a rady se s nimi mazli, ale také t&hot-
nym Zendm a starym lidem, jejichZ imunitni systém
je oslaben.
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lehliva, protoze parazité se daji odhalit jen v pripadé,
ze si laborant pod mikroskopem vSimne jejich vaji-
ek JestliZe viak parazit zrovna v dobé laboratornich
testli vajicka nenaklade, pak si jeho pFitomnosti nikdo
neviimne,

O pFitomnosti parazitiv v téle vypovida vnéjsi vzhled
Elovéka a také nespravné fungovdni organismu.

Diagnostika podle zevnéjSku

Priznaky: uhry, pupinky a viidky, hrubé kiiZe, pihy,
riizné skvrny na kilZi, piilid Easné vrasky na tvifi, éas-
na pledatost, papilomy, praskliny na patich, Stépivost
a kimavost nehtil. To vie vypovida o tom, Ze trivi-
cf trakt Elovéka je né&im nakaZen. Plivodei mohou
byt prvoci, kodiéi lamblie, bitenky i jini cizopasnici
a nejspise jejich kombinace. Pak se snadno stane, Ze
i drobna infekce vytadi cely imunitni systém a systém
jeho samoregulace.

Nikaza parazity se zdkonité projevuje éastymi in-
fekeemi (nachlazeni, angina, chronicky zinét kr¢nich
mandli (/tonzilitida/), zdnéty sliznice, zanéty vedlej-
$ich nosnich dutin (/sinusitida/}), polypy, chrapani.

Priznaky parazitarni ndkazy u Zen: bily vytok, za-
nét vajecniki, bolestivd a nepravidelnd menstruace,
celkové vyCerpdni a ddle ndsleduje fibréza, myom,
fibrézni cystickd mastopatie, zanéty nadledvinek, mo-
Cového méchyie a ledvin.
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Znedigténé tlusté stievo je rdj pro Zivot a rozmno-
Fovani parazitii vieho druhu. Tam si mohou vybirat
riiznorodou potravu a berou si z hostitelova jidelnitku
to nejlepsi, zatimeo jemu nechévaji zbytky. Mnoho
lidi si stéZuje, Ze Ziji a stravuji se zdrave, ale pfesto
se neciti dobfe. To maji na svédomi parazité. Mno-
hem efektivnéjsi je ozdravny systém, ktery kombinuje
spravné stravovini, cviceni a otuzovini s preventivni
otistou organismu od neéistot a parazitli. Nektefi od-
bornici jdou jesté dal a tvrdi, ze parazité jsou hlavni
pritinou otylosti, protoZe odebiraji orgdnim nejdile-
#itéjsi a nejhodnotn&jsi Ziviny a ponechivaji mu jen
prézdné kalorie. Organismus si tedy Zadd vic a vic po-
travy, protoze nema dostatek vitaminii a minerdli.

Diagnostika aneb Jak zjistime
pFitomnost parazita v téle

O pfitomnosti parazitil v organismu hostitele svéd-
& predevsim to, Ze z Elovéka vychdzeji primo jejich
téla & &asti 18] (ménavky, balantidie, élanky hlistii,
roupi) nebo produktil jejich rozmnozovani (vajitka
a cysty). Je tfeba otestovat viechny vykaly z vyluc‘.o‘-
vacich orginii, v nichz se mohou usazovat cizopasni-
ci (kal, mo&, hleny), a také tkiné organismu hostitele
(krev, lymfatické uzliny, biopsie lymfatickych a sva-
lovych tkani). 7

Pfitomnost parazitl v organismu se dd zjistit ze vzor-
ku kalu. Aviak tato metoda neni stoprocentné spo-
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Priznaky parazitdrni nakazy u mufi: prostatitida,
impotence, adenomy, cystitida, kameny a pisek v mo-
tovém méchyfi. Infekce miize narusit psychiku a?
do tfetiho pokoleni. Generace nasledujici po infikova-
nych rodiéich umird o deset az patndct let dfive.

Nejéastgjsi piiznaky parazitozy

Zdepa

Hlisti maji takovou velikost a tvar, Ze snadne ucpou
nikteré pritoky, a dokonce i prichod stfevy. Silnd
hlistové infekce mitZe dile ucpavat Zlutovody a stfev-
ni priichody, takZe ElovEk tézce a bolestivé defekuje.

Priijem

Nekteii parazité, a predeviim se to tykd prvoki
(protozoea), vyluguji latky podobné hormontim, které
zpiisobuji ztratu dusiku a chloridd. Stolice je pak Casto
tekutd. Odsud vidime, ze prijjem jako doprovodny jev
pii parazitoze je funkei parazita, a nikoli pokusem or-
ganismu zbavit se infekei nebo nesprivné stravy.

Plynatost a nafoukié bricho

Rada parazitii obyvé horni &dst tenkého stieva,
kde vyvolava zinétlivé procesy a zpasobuje nafouklé
bticho a vyluGovani plyni. Konzumace téZce stravi-
telnych potravin, napfiklad fazoli, ptipadné syrového
ovoce a zeleniny, problém jen zhorSuje. Pokud md
&lovék neustale nafouklé bficho, asto to znamend
piitomnost utajenych paraziti. Zaludeéni a stfevni
symptomy se stiidavé vraceji s vesi razanci v pri-
bihu nékolika mésicit nebo i let a tento stav trva tak
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dlouho, dokud se postiZenému nepodaii vyhnat para-
zity z téla.

Bolesti Kloubti a svalit

Parazité v organismu nesedi na misté, ale pfemis-
tuji se a hledaji si pro sebe nejvhodn&jgi misteCka,
kde by se pohodIné uhnizdili. K takovym mistim pat-
fi kloubni tekutina a svalova tkaf. Po usazeni parazitii
ElovEk pocituje bolesti, které ¢asto pokldda za projevy
artritidy. Bolesti & zanicené svaly a klouby mohou byt
imunitni reakci na pfitomnost parazitl anebo disledek
poskozovani tkani parazity.

Alergie

Cizopasnici drazdi, poskozuji a nékdy prodéravu-
ji stievni stény, takZe se zvySuje riziko primiku ob-
rovskych nestravenych molekul. Imunitni systém sc
aktivuje a zvyii se davky eozinofilii — jednoho z typl
obrannych bunék organismu. Eozinofily napoméhaji
zénétlivym procestim ve tkinich a podnécuji alergic-
kou reakci. Kromé toho kvili parazitim veriista tvor-
ba imunoglobulinu E.

Kozni problémy

Stievni parazité vyvoldvaji kopfivku, pupinky, ek-
zém a dalsi kozni reakce alergického charakteru. Vie-
dy na kizi, nadory, bolestivid mista, papilomy a der-
matitidu viak mohou zpisobovat i mikroorganismy.

Anémie

Nékteré druhy stfevnich hlistii se pfilepi na sliznici
stfev a vysdvaji ze svého hostitele Ziviny. ProtoZe jsou
jich masy, dochézi ke znaénému ubytku krve a nasled-
nému nedostatku Zeleza (anémie). Anémii vyvoldvaji
bidenky a dalsi parazité, ktefi se Zivi krevnimi busi-
kami.

58

TETIE 1] { achov

Sktipani zuby

Tento jev se jmenuje odbomné bruxismus a spotiva
v tom, Ze tlovék zcela nezvykle skiipe zuby, tiskne
je k sobé a tfe je o sebe. Casto jde o doprovodny jev
parazitirnich infekei. Symptomy jsou nejrozSifené;jsi
u spicich déti. Organismus reaguje bruxismem na ci-
zorodi drazdidla.

Chronickd iinava

K syndromiim chronické tinavy se fadi: télesnd
slabost, pfiznaky podobné chipee, celkova apatie, de-
prese, ztrita schopnosti koncentrace a Spatnd pamét.
Tyto fyzické, rozumové a emoni symptomy nékdy
vyvoldvaji parazité, ktefi maji vliv rovnéz na rozvoj
anémie, intoxikaci a nedostatek Zivin v organismu
v diisledku Zpatného vstiebdvani bilkovin, uhlovoda-
ni, tuki a zejména vitamin{ A a B'2.

Poruchy imunity

Parazité oslabuji imunitni systém tim, Ze sniZuji vy-
luéovani imunoglobulinu A. Dlouhodobé drdzdi imu-
nitu, takZe dasem se cely obranyschopny mechanismus
oslabi, a to otevird dvefe do organismu dal$im parazi-
titm, bakteriim a virlim. Pfitomnost parazitii v t¢le roz-
pozname i podle ndsledujicich pfiznakil: zvySovani,
anebo naopak 1ibytku télesné hmotnosti, nadmérného
pocitu hladu, nepfijemné pachuti v tistech, pachu z fist,
astmatu, diabetu, epilepsie, uhfiki nebo migrén. Nej-
Castéjsi pricinu dmrti, srde¢ni nemoci a rakovinu, maji
na svédomi parazité. Hulda Clark ve své knize O léchée
rakoviny tvrdi, Ze fadu nddorovych nemoci vyvoldva
motolice stfevni (fasciolopsis buski). ,Zbavte pacienta
parazit a nemoc zmizi sama.*
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Bicenky také poziraji spermie, jeZ hltaji podobné
jako Eervené krvinky, a zpisobuji impotenci.
Gramomy
Gramdom je hmota podobnd nadoru a obklopuje
vajicka paraziti. Tvofi se na sténdch tlustého streva
a koneniku, ale nevynechdvé ani plice, jitra, dutinu
biidni a délohu.
Nervozita
Odpady litkové vymény a toxiny produkovangé
parazity drazdi centrdlni nervovou soustavu. Neklid
a nervozita jsou vysledkem systematické parazitdrni
nikazy. Mnozi lidé potvrdili, Ze s¢ po isp&iném léeni
citili vyrovnangjsi, klidngjsi a trpelivEjsi.
Poruchy speanku
Clovék se ¢asto budi v noci, pfedevsim mezi druhou
a tieti hodinou v noci, a pfitinou tohoto jevu muZe byt
i snaha organismu zbavit se skrze jétra nahromadénych
toxickych latek. Nebo nespi z toho divodu, Ze nékteid
parazité vychazeji ven konecnikem a zplisobuji boles-
tivé pocity a svédéni. Jednou z piicin hemoroidi jsou
roupi pod sliznici kone¢niku.

Obrazek €. 7
Bi¢enka poZird ervené kivinky, a to vyvoldvd anémii

Onkologické nemoci

Nyni uz vime, Ze spousta nddorovych nemoci je
disledkem zkdzonosné éinnosti viech moznych para-
zitll od plisni a trichomonéd po hlisty.

Celkové plati doporuéeni: jste-li nemocni, progis-
téte si organismus, zbavte se parazitii a nakonec zmén-
te Zivotni styl, jinak se nemoc vréti.
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Druhd kapitola

Parazité, kteri ¢lovéku
Skodi nejvice

Prvok toxoplasma

Slovo roxoplasma je teckého piivodu, odvozené
od slova toxon — nebo oblouk. Toxoplasmy jsou pr-
voci, ktefi pronikaji do t€la a usazuji se v riiznych
mistech. Zplisobuji nemoc zvanou toxoplasméza. Pi-
vodcem nemoci je roxoplasma gondii, je? patii k Fisi
prvoki a tfidé sporezeea.

Toxaplasmy maji tvar piilmésice a pfipominaji dil
pomerance, pii¢emz jeden z koncti téla o délce asi
sedmi mikrometrti je zpravidla zaostfeny a druhy za-
kulaceny. Pohybuji se klouzavé a pfi priniku do buii-
ky se toci kolem své podélné osy.

RozmnoZuji se bezpohlavné délenim na poloviny
(podélnym). Tento proces se opakuje 1 v hostitelské
buiice: opakované déleni deefinych parazith vytva-
fi shluky, jimZ se fika psendocysty. Tyto patologické
Gatvary se hojné tvofi v rilznych organech nakaZencho
organismu a nejvice b&hem akutniho stadia infekéni
nemoci. Nemaji vlastni membrinu, jen jakysi obal
nejasného plivodu, zfejmé tvofeny z buiiky hostitele.
Buiiky napadené parazitem se rozpadaji.
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Obrazek €. 8
Toxoplasma zvétiend elektronickym mikroskopem.
MNa obrdzku a je jedinec v klidovém stavu, na obrdzku
b pii déleni

Akutni stadium toxoplasmozy se projevuje jako
celkové onemocnéni a doproviazeji je rizné symptomy.
Pokud se infekee silné rozdifi, nemoc piejde v trvalé
chronické stadium a organismus miiZe i zahynout.

V tomto obdobi se podet toxoplasem ve vnitiich
organech a tkanich zmen3uje, jejich poet se snizuje
a nakonec prvoci zeela zmizi. Nékdy po nich zistavaji
cysty, protoZe jsou odolné vidi protilitkdm. Oviem ne-
zmizi v celém téle — v mozku a oénich tkanich leckdy
ziistdvaji a mohou se rozmnoZovat jesté velmi dlouho,
tieba i Fadu let. Vysvétleni tkvi v tom, Ze protilatky ne-
mohou v dostateéném mnoZzstvi prochizet mozkovou
krevni bariérou. Proto v obdobi chronické toxoplasmé-
zy nachézime priivodce nemoci pfedeviim v mozku,
cévich a oéni sitnici, ale jen v podobé pseudocyst nebo
cyst bez bunééné reakce okoli.
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Uvolnéni parazité pronikaji do novych bunék, kde
se znovu déli a tvofi nové a nové pseudocysty. KdyZ
infekce prechdzi do chronického stadia, toxoplasmy
zistavaji v téle jako opravdové cysty (obklopené spe-
cidlnim obalem). Takové cysty vydrZi v organismu
zvitete i Elovéka velmi dlouho, nékdy dokonce pét let.
Cysty nachdzime ve tkénich oéi, srdce, plic a nékte-
rych daldich organi. Pocet toxoplasem v jedné cysté
se pohybuje od nékolika jedincii do nékolika tisic.

Nemoci zplisobené prvokem toxoplasmou vzni-
kaji takto: prvok nejprve v nékterém misté pronikne
do organismu a tam také piejde do krve, nateZ se usa-
zuje v buikdch organt a tkini, kde se zaéne rozmno-
Zovat. V tomto obdobi se v protoplazmé bunék vysky-
tuje velké mnoZstvi toxoplasem v riznych stadiich
déleni. Buiika se nejprve objemové zvEtdi, jeji jadro
je vytlateno ke kraji a ona ziskd nepravidelné obrysy.
Tvofi se pseudocysty, které se dile mohou rozpadat
— obytejné k rozpadu pseudocyst dochdzi néjakou
dobu po jejich vzniku. Parazité se uvolni, pronikaji
do novych bunék a cyklus se opakuje.

Tkané napadené toxoplasmou se zaniti, odumiraji,
rozpadaji se nebo se méni jejich normdlni struktura.
V obdobi akutnibo stadia nemoci dokazuji laborator-
ni zkousky pritomnost toxoplasem ve slindch, hlenu
z nosu, v mléce, moti, krvi, plodové vodé nebo hni-
su. Obdobi aktivity paraziti trva jeden az dva tydny
a kon¢i v obdobi aktivace protilatek (prvni az téeti ty-
den od za¢atku infekce).
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Lédba parazith v obalu (cysty) je t€Z5i nez 1étba
pseudocyst, nebot” hiife zabiraji na 1é¢ebnou kiru. To-
xoplasmy pieZivaji v organismu jako dfimajici infek-
ce.

Toxoplasmoza se déli na vrozenou a ziskanou a my
si o téchto typech nyni povime vic.

Vrozena toxoplasmoza

Toxoplasmoza se za uréitych podminek mfize pre-
dévat z generace na generaci: Zena musi mit v organis-
mu, v krvi nebo na déloznich sténdch volné pivodee
nemoci. Plod se nakazi toxoplasmézou skrze placen-
tu. Oby&ejné se plivodee nachdzi v krevnim fedidti jen
pii akutnim priibhu infekce, a to na relativné kritkou
dobu.

Plod se béhem téhotenstvi mitze infikovat kdyko-
li. Pokud k tomu dojde v asném stadiu tehotenstvi,
zmény se silné projevi a mohou zpusobit i smrt plodu.
Jindy se dité (po zastaveni infekEniho procesu) narodi
s chronickou formou vrozené toxoplasmozy, v nekte-
rych ptipadech doprovazenou vrozenymi vadami né-
kterych organi, zejména mozku a oéi.

Jestlize se plod infikuje ve druhém trimestru tého-
tenstvi, dité mize mit meningoencefalitidu, iritidu
nebo chorioretinitidu®, pokud v posledni tieting, na-
rodi se s priznaky akumni infekee (osypéni, #loutenka)
a s poruchami vnitinich orgénti (stfev, jater a srdee).

Ziskan4 toxoplasméza
Ziskanou toxoplasmézou se Elovék nakazi aZ po na-
rozeni. Inkubacni doba nemoci trvi tfi az deset dni
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a Clovek se zpravidla v této dobé citi slaby, malamy
a ma bolesti hlavy.
Klinicky se ziskand toxoplasméza projevuje riizny-
mi zpiisoby, protoZe parazité se lokalizuji v riznych
organech nebo jsou viechny orginy a soustavy orga-
nismu zasaZené soudasné. LékaFi k dnesnimu dni re-
gistruji Etyii zakladni formy ziskané toxoplasmozy.
= Prvni forma. Pii toxoplasméze lymfatickych

uzlin (nejcastéjsi forma nemoci) byvaji zasaze-
ny krcni, zitylkové, bfigni, podpaZni a tiiselné
uzliny. Nékdy se lymfatické uzliny zvétsi a boli,
jindy jsou neznatelné a neboli. To poukazuje
na pribéh choroboplodného procesu v oblas-
ti nakaZenych lymfatickych uzlin. Organismus
chdtrd a elovéku se kazi zuby, uhnivaji mu man-
dle a kofen jazyka a md zv&t§ené lymfatické uz-
liny na krku.

Druhd forma. Pritbéh pFipomind tyfus: ma akut-
ni zaddtek, teplota rychle vyskodi na devétatii-
cet a Etyficet stupii Celsia a clovek se osype
na celém téle kromé hlavy, dlani a chodidel.
Treti forma. Cerebrospindlni s projevy menin-
goencefalitidy a lupomu, nezfidka s mapulopa-
pulézni vyriZzkou. Nemocni si stézuji na silng
bolesti hlavy, zivraté a deprese, letargii a poru-
chy spanku.

Crvrtd forma. Oéni forma ziskané toxoplasmézy
se projevuje jako t62ka uveitida — zinét Zivnat-
ky zahrujici onemocnéni duhovky, fasnatého
téliska a cévnatky, Nékteré oéni nemoci, které
byvaji Zasto, a samoziejmé netispéing, léteny
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Osmdesat procent matek, jimz se narodilo dité
s Downovym syndromem, mélo pozitivni nalez toxo-
plasmézy. Mezi Zenami se ztiZenou porodnickou ana-
mnézou (samovolné potraty, porod mrtvého ditéte) je
to Sedesdt procent.

Psychicky nemoeni méli toxoplasmézu ve étyfice-
ti a7 padesat ptipadech, nemocni s o&nimi chorobami
v padesdti aZ Sedesati.

Létba toxoplasmézy

K ozdravnym metoddm patfi:

= pfista organismu

= nasyceni organismu kiemikem

= |égba pelyiikem a Eesnekovou tinkiurou

= |éZba petrolejem

= yzivani elixiru Trojédtko a lihové tinktury ze slu-
pek nebo vnitfnich membrén viasskych ofechil
urinové hladovéni

potirdni kiiZe starou urinou

posilovani imunity

Bienky (trichomonédy)

Bitenky (trichomonadida) je fad jednojadernych
bi¢ikatych prvoki z eledi trichomonadidae. Z bite-
nek na éloveku parazituji ti druhy: bigenka poSevni
(trichomonas vaginalis), bidenka tistni dutiny (tricho-
monas tenax) a bicenka stfevni (pentatrichomonas ho-
minis),
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Jako tuberkulGzni projevy, jsou ve skuteénosti
zplisobeny toxoplasmozou.

* Toxoplasmozni myokarditida. PHi tomto onemoc-
néni je zasazeno pfedeviim srdce.

Neékteii Iékaf vyclenuji jesté plicni a stfevni formu
nemoci. V pfipadé plicni formy je klinicky i rentge-
nologicky nalez stejny jako pfi pneumonii a infiltrity
v plicich mohou byt zaménéné za tuberkuldzni. Stiev-
ni forma toxoplasmozy vypadd jako akutni enterokoli-
tida™. Obecné jsou pro poditedni stadia toxoplasmozy
charakteristické symptomy enterokolitidy.

Kdy toxoplasmy pronikaji do kosti a svalli a roz-
mnozuji se v nich, Elovék ma po celou dobu akutniho
trvini nemoci bolesti v kloubech. K daldim sympto-
mim toxoplasmozy patfi horetka a zimnice, kvilli
nimZ je nemoc éasto zaméfiovana za chfipku.

Pfi toxoplasméze je nékdy zasaZeno nékolik orga-
nii nebo soustav, napfiklad centralni nervova soustava
a odi, centralni nervova soustava a srde&ni sval, lym-
fatické uzliny a plice. Viechny pfiznaky viak nejsou
viditelné a nékteré probihaji nepozorované bez sym-
ptomi nebo jen s neuritymi piiznaky jako celkové
vyderpani, bolesti hlavy, vysokd teplota a schvice-
nost.

Kdo je nichylny na toxoplasmézu?

Toxoplasmoza patii k hojné rozéifenym nemocim:
mezi zdravymi mladymi lidmi je nakaZeno dvé az
Jjednadvacet procent osob, oviem s vékem se jejich
pocet znaéné zvySuje a nemocnych pribyva.
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Bitenky maji ti vyvojova stadia:

- bitikaty prvok (dospélé stadium)

- améba (prostiedni a nejvice agresivoi stadium]'
cysta (miiZe existovat ve zvl3tnim obalu, ktery
ji chrini pred skodlivymi vnéjsimi viivy)

a cela fada prechodnych forem

Nékdy se tvori celé rozsihlé kolonie, jez existuji
v podstaté jako jednotny mnohobunéény organismus
(jako zivotich). Bitenky jsou bezpohlavni tvcr'uvé
a pii kazdém déleni vzniki novy organisrf‘lus a buika,
jedinee i druh. To je pfi¢inou, prod se ndm tak éast_o
nedati bigenky odhalit a pro¢ jsou jednotlivé kolonie
tak riznorodé: je znamo do dvou set samostatnych
a tisice té#ce rozpozmatelnych nadori. Bigenky se
v nich nachézeji v riznych stadiich vyvoje souéasn_i!
jako prvei, améby & cysty, nebo jako uc"sleEé kﬂl?me
(a jednotlivé bicenky v koloniich PfBbY:fE!.ji ve tiech
stadiich najednou). Bigenky maji rizny piivod, a navif
se uméji maskovat: celym svym povrchem vyluéuji
latky, identické tkanim lidského organismu. lsoL_1 tedy
takika nezjistitelné. Upfednostiuji lidsky organismus
jako nejvhodn&jsi prostredi k rozmnoZovéni, el
Nikaza se predava usty, konecnikem, pohlla\«'mfm
orgény nebo i pouhym nadechnutim adilesev htl.iskem
téle rozdifuje, az nakonec zasihne cely organismus.
Podle statistik ma tfetina zemrelych nadorové zmény
na kostech a v mékkych tkanich. JeSté vetsi podet osob
viak umiré na riizné srdetni a cévni nemoci —a tedy
nasledkem kolonizace organismu ¢lovéka biécnkarni.”
Dnes uz znime faktory, které napomahaji rozvojl
bidenek.
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* lontové zafeni, které stimuluje rist tohoto para-
zita a urychluje jeho biologické funkce.

= Faktory drazdici bicenky, k nimZ se fadi nékreré
chemické ldtky a léky (nikoli proti trichomona-
dam).

» Koufeni a piti alkoholu. Tyto faktory zplisobuji,
e se bidenka podrdZdi a prechazi do agresivngj-
&i formy, pfi niz se také rychleji rozmnozuje.

Cht&l bych se zminit je5té o jedné vlastnosti bicenek.
Pokud se dostanou do nepfiznivych podminek a hrozi
jim uhynuti, napfiklad v organismu se silnou imunitou,
vyloudi specidlni gelovitou litku a vytvofi z ni kolem
sebe obal. A tak se tvofi nddory: jsou to vlasmé kolo-
ni¢ trichomondd, které se ¢asem podobaji chrupavee
a vypadaji jako myom nebo fibrom, pfipadné se méni
v gelovitou hmotu a pfipominaji cysty. PR plsobeni
na bigenky v bunééném stadiu, z ngjZ se tvofi nidory,
méni stadium na mnohem agresivnéjsi améby a prehaji
z nddoru krevnimi cévami pryé. Po cesté si naleznou
jing orgdn nebo ¢dsti téla, zejména takové, v nichZ je
oslabena latkova vyména, tudiZ se do nich dostane
méné 1égiv, a proniknou do néj — napfiklad do kosti
a chrupavky. Usadi se, rozvijeji a — vytvifeji nové ni-
dory. Proto je nutné lécbu zavias zopakovat.

» Pokud jsou v organismu dalsi virové, bakien-
4lni a plisitové infekee, oslabuji jeho obranné
sily, a navic jsou bigenky ,.v jejich spolefnosti*
zhoubnéjsi a skodlivéjsi. Ve svEté mikrobi totiz
neustile zufi vilka a parazité z ni vychazeji sil-
n&ji a krut&jsi. [ bicenky chigji preZit a zvitdzit
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némia zuby. Bi¢enka tsini dutiny neni pfili§ zhoubn4,
zato je velmi rozdifens.

Bicenka stievni

Jak je patrné uZ z ndzvu, tato bidenka Zije ve stiev-
nim traktu. V porovndni s bienkou posevni i bicen-
kou dutiny tstni je odoln&jdi viiéi vn&j$im vliviim
— neni divu, vzdyt je nucena odolévat silnym trivicim
enzymim stfev. Dile na ni moené plisobi horko a ul-
trafialové paprsky.

Nemaci zpusobené bicenkami

Je to pfedeviim trichomonidza, infekéni nemoc, jez
se objevuje v diisledku nakazy riznych useki urinoge-
nitdlni soustavy pofevnimi bidenkami. Symptomy se
ligi a jsou velmi riiznorodé a také zhorSeni nemoci se
projevuje mnoha piiznaky. U Zen je to zpravidla zinét
poSevni sliznice (vaginitida) a zinét pochvy (kolpiti-
da), u muZi zinét motové trubice (uretritida) — alespoi
podle starSich idajii. Sem je tieba pfidat také infekce
zplisobované bicenkou Gstni dutiny a stfevni bigenkou,
jirokou skalu onkologickych, srdeénich a cévnich ne-
moei a dal3i. Timto vyétem jsme se dopracovali k zivé-
ru, Ze nejrozsifenéisi infek&ni nemoci na svété je — tri-
chomonidza.

Tim jsme neskonéili vy&et dkod, zplsobovanych
bi¢enkou podevni. Kromé zmifiované kolpitidy vyvo-
ldva u zen cystitidu, cervicitidu a bartolinitidu, u muzi
kromé uretritidy také prostatitidu, vezikulitidu, epidy-
dimitidu a orchitidu.

BohuZel se ne viechny Zeny s onemocnénim zpii-
sobenym bigenkou v&as obriti na doktora a vyhledaji
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nad ostatnimi parazity, a proto jsou mimoradné
zhoubné. Nakonec jsou schopné zachvitit cely
organismus Elovika.

* Y neposledni fadé je dilezitym faktorem celko-
vy Zivotni styl Elovéka: charakterové viastnosti,
stravovéni, pohybov aktivita, denni reZim, zlo-
zvyky, hygienické nivyky a také gistota okol-
niho Zivotniho prostiedi, v ném# Elovék Zije.
Viechny tyto parametry intoxikuji a oslabuji
organismus, ktery pak pFedstavuje pfiznivé pro-
stfedi pro rozvej bicenek.

Bilenka poSevni

Cizopasi v urinogenitalni soustavé ¢lovéka. Ze viech
t# druhil je nejzhoubnéjsi — v tomto ohledu pfevySuje
bigenku Gstni dutiny ptadvacetkrat. Také je ze viech
t#i druhi nejeitlivéjsi k vn&Simu pisobeni. Bidenka po-
Zevni mé nejradéji prostiedi, ve kierém je pH 5,9-6.5
a teplota mezi pératficeti a% sedmatficeti stupni Celsia,
to je pro ni optimalni a dobfe se v ném rozmnozuje. Pfi
teploté nad ctyficet stupiiti tento prvok rychle hyne, niz-
ké teploty sndsi Iépe. Bidenky posevni jsou také vnima-
vé na zmény osmotického tlaku. Hypotonicky 1 hyper-
tonicky roztok na né piisobi stejné —jsou pro né smrtici.
PHi vysusovini bicenky poSevni hynou okamZité.

Bidenka ustni dutiny

V tistech mladych lidi se zdravymi zuby a u bez-
zubych starch se vyskytuje jen zfidka. Zato v duting
fistni osob se zkaZenymi zuby, s paradontozou a gin-
givitidou si bigenky libuji; ba ony tyto nemoci piimo
zpusobuji. Bienky obyvaji zejména prostor mezi dis-
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odbomou lékaiskou pomoc. A proto je oficidlng uddva-
ny poéet nemocnych mensi ne pocet skuteéné nemoc-
nych. Obecné se predpoklidd, Ze je bicenkami naka-
#eno asi deset procent obyvatelstva, Mladé Zeny, které
jedté nemély pohlavni styk, k nim vak nepatfi, ty trpi
bigenkami jen velmi zfidka. A u d&ti pfed dosazenim
pohlavni zralosti jde také jen o vyjimetné pripady. Cel-
kové se pocet nemocnych trichomonidzou zvySuje.

Clovék se nakazi bidenkami nejsnaze od jiného élo-
véka, bud’ pfimo nemocného, anebo zdravého prena-
ete pofevnich bidenek. Zde také tkvi problém: rela-
tivn# zdravi pfenafedi a také osoby, u kterych probihd
onemocnéni subjektivné a bez obecnych symptomi,
se zpravidla na doktora neobraceji.

Na §ifeni infekee se rozhodujicim zplisobem po-
dileji zdravi lidé, ktefi nicméné bienky prenaseji

OJC)

Obrdzek €. 9 Bicenky
a — biéikaty prvok (dospélé stadium)

b — améba (prostfedni a nejvice agresivni forma)
Nalevo je améba biéenky, kterd zachytila nékolik eryt-
rocytl (€erné kulicky), zprava je hladovd bicenka.

c. Bienka ve formé cysty. Zleva v cysté sedi dvé bi-
cenky, zprava étyfi.
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Lékafské prohlidka zdravych Zen prokazala, Ze deset
a# tficet pét procent z nich je nakaZeno bidenkami
(u muZi to je od dvou do Sestndcti procent). Tricho-
monodza se u muzi i Zen pfenasi pohlavng.

Piivodce nemoci nadtésti dlouho nevydr#i ve vnéjiim
prostiedi a pod vlivem vysoké teploty, sucha a zmén os-
motického tlaku (u podevnich bifenek i ve vodé&) rychle
hyne.

Trichomondza se u élovéka vyviji a prochdzi ur-
Gitymi stadii. Léba prostfedky proti trichomonéddidm
trvi v priiméru od dvou do tfi mésici.

KdyZ priivodce ndkazy pronikne do organismu,
zdlezi na dal§ich faktorech, jak nemoc zafne postu-
povat. Pribéh infekee ovliviiuji daldi soub&né pro-
bihajici nemoci, vitaminovy deficit a hormonalni po-
ruchy, zména stavu poSevnich stén v t&hotenstvi nebo
po jeho umélém prerudeni a tak dale. Obecné plati, Ze
ve slabém organismu se uchyti 1 slaba ndkaza a zpiiso-
bi t&zké onemocnéni.

Jak probihd nikaza u fen

Zda se Zena nakazi, to v hojné mife zdleZi na stava
poSevniho epitelu. Pfi dostateéném mnoZstvi estroge-
nil, které znamend dostatek glykogenu v povrchovém
epitelu pochvy, je riziko nikazy malé.

To se zvySuje se pifi mechanickém a chemic-
kém poskozeni sliznice, zejména v postklimakteriu.
Pri menopauze je atrofovand sliznice vaginy obzv1ast
citlivd — a to je dalsi negativni faktor pro rozmnoZo-
vani bi¢enek. Nejlépe se jim dafi pii pH 5,5-6. Naka-
Zené Zeny maji vyisi vagindlni pH neZ zdravé Zeny.
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stavu do chronického a dostane se hloub&ji do orga-
nismu.

Diagnostika trichomonézy u Zen

Neékteii gynekologové, naptiklad V. A. Mijelnikova,
doporuéuji pacientkim Etyfikrat denn& uzivat upro-
stfed menstruatniho cyklu Nystatin v objemu pét set
tisic jednotek, alternativou je Levorin v objemu pét set
tisic jednotek™, jenz se uZiva tfikrat denné. Celkovd
1étba, kterd také zahrmuje vyplach pochvy dvoupro-
centnim roztokem zaZivaci sody a potirini posevnich
stén levorinovou masti, trvd dvandct aZ Etrndet dni.
Zaroven se predepisuje aloe 2,0 denné nitrosvalové
po dobu patnéicti dndi a elektroforéza s Jjednoprocent-
nim roztokem sulfétu zinku, rovnéz patndctkrat. Pred
ofekavanou menstruaci se viechny fyziologické pro-
¢edury, 1écba aloe a lokdlni 1é&ba pochvy prrerusuji.

Poinaje étvrtym dnem od potitku menstruace se
provadi vytér ze ifi mist: z pochvy, z mogové trubice
(uretry) a cervikdlniho kandlu. Nejlepsi je opakovat
vytéry minimdlné Etyfi dny po sobé, protofe bitenky
se mohou objevit jen v jednom misté. V jinych dnech
vytéry nemaji vyznam, nebot bienky se stahuji
do lozisek uvnitf organismu a do orgndi umisténych
vyse. )

Tento efektivni zplisob zjistovani piitomnosti bi-
genek v organismu prokézal, Ze jimi trpi nikoli pét
az sedm procent Zen, nybrz pétapadesat. Dokonaleji
& podrobnéj§i moderni metody toto Cislo opét zvysily,
takse se dosahlo skoro na devadesat procent. Pokud
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PFi zvySené kyselosti poSevniho obsahu — pH 3-3,5
mil¥e nastat spontanni vylégeni a zmizeni pofevnich
bidenek. Této kyselosti dosdhnete i samostatné s po-
moci novorozenecké uriny. Jsou zndmy piipady man-
Felstvi, kdy nakaZeny muZ pfenesl nikazu na man-
Zelku, ale ta neonemocnéla — diky nizké hodnoté pH
posevniho obsahu (kolem 3,5-4).

Zeny se v drtivé vétsing nakazi bienkami od muzi
prenadeti nebo nemocnych uretritidou. V prvnim
pripadé se parazité dostanou do pochvy ve spermatu,
ve druhém ve vytoku z mogového kandlu. Jako prvni
je zasaZena pochva, potom mofovy kanil a dile dalsi
orgéany urinogenitdlni soustavy.

V Zeniné pochvé se nachdzeji leukocyty a plisefi
Candida, jez nuti bi¢enky, aby se pfeménily do bunég-
né formy a byly nerozpoznatelné. Abychom odhalili
bi¢enky, musime potlagit Candidu — tim se narusi mi-
krobidlni rovnovaha v pochvé. Bifenky na to reaguji
a aktivuji se, takZe je snadnéjsi je odhalit.

Trichomondza se Easto projevuje jako kolpitida:
bilym vjtokem a intenzivnim svédénim v pochvé
i v oblasti vngjsich pohlavnich orgami.

Mnohé Zeny piistoupi k lokélni 1€€bé samy nebo
na doporuceni |ékafe a skutedné do dvou aZ tfi tydni
pozoruji znaéné zlepieni zdravotniho stavu. Jsou pie-
svédEené, Ze se uzdravily, pfestanou chodit k Iékafi
a nejsou sledoviny celé mésice a moZnd i roky. Jsem
presvédien, Ze takovato létba zaméfend pouze na li-
kvidaci vngjSich piiznakd pacientkdm spi§ udkodi
a zhor3uje jim zdravi: nemoc totiZ prejde z akutniho
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k tomu piidame podet onemocnéni stievni bitenkou
a bicenkou dutiny ustni, vysledkem budeme piekva-
peni: parazit ovladl sto procent populace, muzil i Zen.

Jak probih# nikaza u muZi

U muzi dochizi k priiniku bigenek do mocove tru-
bice, oviem za jinych podminek nez u Zen. Ale i zde
existuje vyznamny podet faktord, pfi kterych se pri-
vodce nemoci do téla nedostane a nerozmnoZuje se.
Patfi k nim kyseld reakce moéi a omyvini stén moéo-
vé trubice, ale také vysokd odolnost sliznice v pfipadé,
e v minulosti neprobihaly Zidné infekee.

K negativnim faktorim se fadi snizend odolnost
organismu, vyvoland zménou normdlni rovnovihy
vitamint, anatomické defekty a soub&ina uretritida
jiného plivodu.

Diagnostika trichomonézy u muZi

U mu#i trichomonéza velmi €asto probihd skry-
t&, Takovy muz o nikaze nevi a mysli si, ze je zcela
zdrév, ackoliv je ve skutetnosti prenaSecem nikazy.
Diagnostikovat infekei zplisobenou bi¢enkami miiZe-
me jen specialnim metodami, zahmujicimi kazdoden-
ni vytéry a sérii kombinovanyeh provokaci. Nicméné
z patnécti aZ dvaceti laboratornich sklidek se bidenky
objevi pouze na jednom aZ dvou, protoze plivodee se
usazuje v uzavienych loziskich. Z nich parazité pro-
nikaji do motové trubice pfi pohlavnim aktu nebo vii-
vem jinych faktorl.
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Symptomy trichomondzy

Inkubaéni doba trvd v priméru pét az patndet dni.
Celkovy klinicky obraz charakterizuji relativné jedno-
tvamé symptomy bez specifickych zvlaStnosti.

Pacienti si nejcastéji stézuji na vytok, svédéni, bo-
lesti pii pohlavnim styku, €asty tnik modi, fpatny spé-
nek a celkovou podrazdénost.

K symptomiim kolpitidy zpisobené bigenkami pa-
i predevaim husty, hnisavy a zpénény vytok, v akut-
nich pripadech naleptavajici sliznice a s piimési hni-
savého sekretu. Sliznice pochvy je pii akutnim zéngtu
pochvy zpiisobeném bicenkami natekli a Zervend,
misty s krvacejicimi rankami (obeené je krvéciva).
Z pochvy vytékd husty hojny vytok a drazdi sliznici
posevni predsiné a kizi vnéjich genitalii. Pfi nemoci
v chronickém stadiu dochazi k piekrveni poSevnich
stén. Vytok se zmensi, ale ziistivi napénény. Pfi kol-
pitidé zpiisobené bitenkami se zanétlivy proces rozSifi
i na podevni &ast kréku délohy. Je-li zasaZena motovi
trubice v okoli vnéjdiho otvoru, projevuje se choro-
ba rovnéz prekrvenim a otoky a nemocni si stézuji
na Gasté a bolestivé moceni.

U muzi nemoc probiha obdobné jako kapénkova
nebo jind bakteridlni uretritida.

Mozné komplikace pfi lé€bé

trichomonézy

Z4anét modové trubice (uretritida) je u muzi jed-
nim ze zikladnich projevii trichomonozy. Stejné jako
u kapénkovych nemoci pak dochazi k nakazeni dal-
$ich orgdnh urinogenitalni soustavy. Prostatitida zpii-
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Zcela jinak piistupuje k 1é¢bé infekei zpisobenych

bi¢enkami pfirodni medicina. Nejprve je tfeba provést
dikladnou oéistu organismu a poté riiznymi zpiisoby
upevnit imunitu. TFeti krok spofiva v 168b& viech ti
drubi bicenek.

Nejefektivngjsi je 1é¢ba elixirem Trojédtko, protoZe
zabird na viechny druhy bittenek. Pomah také tinktu-
ra z membran vladskych ofechu naloZenych ve vodee,
jesté Géinnéji je tinktura z membran nebo zelenych
slupek vlaZskych ofechil naloZenych v petroleji. Phi-
pomindm recept:

Nasbirejte sklenici vnitinich membrin vlaiskych
ofechil, rozemelte je v mlynku na kivu promichejte
s pfisluinou tekutinou a nechte odstdt v temném misté.

Prvni den — pét kapek na laény Zaludek.

Druhy den — deset kapek.

Treti den — dvacet kapek a takto pokragovat cely
mésie.

Prirodni lécba bicenky dutiny tistni
Bitenka se v duting tstni Zivi zbytky jidla, které
ziistaly hostiteli mezi zuby. Nejrad&ji mé tuky a cuk-
ry. Bydli v prostoru mezi dasnémi a zuby, v povlaku
na zubech, ve slinich, hlenech, tkénich dutiny Gstni
a na mandlich. Parazité v tstech vyluduji toxiny, ktefi
ni¢i dasné i zubni sklovinu a kromé toho zpilisobuji
zanéty mandli.

Mo#na nevite, Ze Cetnost téchto nezvanych oby-
vatel, bitenek, se v tstech zvydi pfi kaZdém polib-
ku. Neni tfeba dodavat, Ze ¢lovék s promiskuitnimi
sklony Easto méni kromé& partnerdl také parazity a ti
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sobend infekei bigenky nékdy probiha bez jakyehkoli
symptomii, ale Sourek byva naka?en mnohem Casté-
ji mez pii kapénce. Nilezy bicenck ve vzorku tkiné
2 varlat a v sekretu z prostaty dokazuji, Ze bitenka
poSevni se z motové trubice mize dostat kamkoli
do organii urinogenitilni soustavy. K téZ3im nasled-
kiim trichomonézy u muzi patfi: ziZeni motového
kandlu, které oviem nevznikne okamzité, ale tvofi se
dva aZ osm let, Pii 16¢bé nemoci je tieba udélat viech-
no proto, aby se u pacienta eliminovaly tyto nebezped-
né komplikace. K pfiznivim faktorim patii véasna di-
agnostika a intenzivni 1é¢ba.

Létba trichomondzy

Gynekolozka V. A. Mjelnikova doporutuje, aby pii
|é&bE trichomonézy byly vyuZivany prostiedky zlep-
Sujici obnovu tkéni a stimulujici obranné sily organis-
mu, aby se medikamenty v téle snize dostaly k loZis-
kitm ndkazy. Lécba nemoci je popsiana nize:

V prvni fazi lé¢eni je pacientovi obden nitrosva-
lové podévina aloe, asi osmkrdt aZ desetkrit stfidavé
s nitrosvalovou gonokokevou vakcinou, objemové
od mnozstvi 0,025 ml (dvé st& padesit miliond jedno-
tek) do mnozstvi 1,25 ml, coz &ini &tyfi az p&t injekei
poddvanych obden, pricem? davky se pokazdé zvysuji
00,25 ml. Soub&né se predepisuji antiparazitami pro-
stiedky, zejména Metronidazol (Trichopol) v mnoZstvi
jedné tablety (0,25 g) tikrat denné po jidle v pribéhu
deseti dnil, takze celkové na prvni eyklus 1é€by pfipa-
di 7,5 g. Po prvnim cyklu nésleduje druhy, za nim tfeti
atak dile,
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se s kaZdym novym parmerem stivaji agresivnéjsi
a zhoubnéji.

Pacientim se doporuéuje cucéni slunetnicového
nebo jeté 1épe olivevého oleje. Rano na laény Zalu-
dek naberete do list vrchovatou polévkovou Izici ole-
je a cucdte jej tak dlouho, dokud se jeho konzistence
nezméni a nebude z n&j vodnatd bélava hmota; to trvd
zpravidla deset a2 dvacet minut. Potom si diikladné
vyplichnéte dista prevarenou vodou nebo (jesté lépe)
vytazkem z pelyiiku a k tomu Zvykejte trochu klikvy,
a pokud mite, zapijte to klikvovym mostem. Procedu-
ru zopakujte i pfed spanim.

Tajemstvi efektivity této procedury tkvi v tom,
e toxiny bitenek jsou rozpustné v tucich, Olej ob-
sahuje kyselinu lipoovou, kterd podporuje jejich ritst
a zarove slouzi jako vdbnitka, ktera parazity pfitahu-
je a Elovik se sndze zbavi jak parazith samotnych, tak
1jejich toxinii.

Prirodni lécha bicenky stFevai

Proti infekcim zplisobenym stfevni bicenkou se
nejvice uZivaji hotké bylinky s antiparazitirnimi vlast-
nostmi v sudeném stavu: pelynék, hiebitek a nékteré
druhy kofeni, napfiklad cibule; cesnek a hoféice. Dile
na né pisobi potraviny kyselé chuti a dervené barvy,
kupfikladu klikva a jiné lesni plody.

Prirodni lé¢ba bicenky posevni

Na bitenky posevni pusobi fytoncidy nékterych
rostlin tak, Ze parazité hynou v prvnich minutich,
nebo dokonce viefindch. Jsou to fytoncidy obsaZené
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i dile a opatrné trubici protéhnout Eipkem az do délo-
hy a vyplichnout z ni parazity. Cyklus lé¢ebnych pro-
cedur trva tfi aZ pét dni a je mozné jej podle potfeby
apakovat,

Muzi pii 16Ebé uZivaji stejné suroviny, které jsme
jmenovali u lécby Zen, jen metody jsou jiné — vhod-
né jsou sedavé lizné a potirini pohlavniho ustroji.
Prvnich tFi az pét dni se provadéji sedavé lazné s jed-
nim litrem bylinkového vyluhu ze stejnych vyse uve-
denych légivych rostlin. Pohlavni orgén se stazenou
predkozkou omyvejte pétadvacet aZ tficet minut.

Vyhnini parazitii napoméha doplnéni kfemiku. Jed-
nu polévkovou IZici libovolné kaolinové hliny rozpust-
te v jednom litru pfevafené vody, ochlazeném na sedm-
atficet aZ osmatficet stupidl. Mugim se dile doporuCuji

lizné: ponoite pohlavni orgdn se staZenou piedkozkou
do hlinéné vody a nechte deset aZ patnict minut piiso-
bit. Oteviraji se jemné sliznice, a tak se do organismu
vstiebavaji lééebné latky, rozputéné ve vodé. Zejména
se takto rychle vstfebava kfemik, ktery organismu chy-
bi. Pohlavni orgén se ozdravi a zlepsi se spojeni mezi
topofivymi télisky a mozkem. Jakmile muz dostane
chut’ na sex, nervy rychle predivaji impulzy pohlavni
soustavé a nastiva erekee. Proto tato procedura vylep-
Suje muZskou potenci.

| Zendm také pomdha hlinénd voda, oviem vyuziva
se k omyvéni vaginy a k bylinkovym vyplachim. Hli-
na mikroparazity slepuje a vyhéni ven z pohlavnich
cest a pfitom se ozdravuje a posiluje sliznice pohlav-

| nich orgdn,

v cibuli, hofici, kfenu, jehli¢natych stromech, bfize,
rybizu, citronu, klikvé a mandarinkich. Vic si o tom
povime ve tieti kapitole. Doporucuji $évy, odvary,
vytazky nebo olejové pripravky z uvedenych rostlin;
daji se pouzit i k vyplachu vaginy a k vlhéeni tam-
pontl, proto¥e pomihaji zniit infekei. Ke stejnému
Géelu, k vyplachiim a zvlhéeni tampon, se hodi také
odpatend urina, Lécebny cyklus zaméfeny na elimina-
ci podevnich parazitil trva tyden, pak se déla tii az pét
dni pfestavka a postup se opakuje az do Gplného vy-
léeni. Zaroveri je tieba zménit jidelnicek, pfedeviim
z néj vylouéit sladkosti, tutna jidla, maso a kvasnice.

Pii 1é¢bé kolpitidy zpisobené bienkami, erozi
délozniho hrdla a pii plisnich se déld vyplach vaginy
aklystyry s vlastoviénikem, Déle Zendm pomahd zvlh-
tovini vaginy teplym vyluhem z téchto bylinek:

dubové kiira — jedna polévkovi 1Zice

fedetlikova kira - jedna polévkova lZice

pelynék — jedna polévkova lZice

kvéty vratide — jedna polévkovi 1Zice

piesliéka polni — jedna polévkova IZice

Bylinky pielijte tfemi litry varici vody a nechte dvé
az tfi hodiny vyluhovat.

Pokud je pro vds tento piipravek slaby a potfebu-
Jjete néco siln&jsiho a uinnéjsiho, postupujte jako pfi
piipravé odvari a vodu odpatte: nejprve pil htru a po-
tom jeden a pil litru a nakonec vie sced'te a uZivejte.

Obycejné staci dva litry vyluhu o teploté pétatficet
az Sestatficet stupii Celsia. K posevnim vyplachim
se hodi specidlni Esmarchiiv $dlek. Gumovou trubi-
ci zaved'te a2 k déloznimu &ipku. MiiZete postupovat
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Praxe ukizala, Ze 1é¢ba nikazy bidenkami, chla- tozu zubil. Pozdéji dostal povoldvaci rozkaz a musel
mydiemi a dal§imi parazity a piivodei venerickych absolvovat povinnou lékafskou prohlidku. Nagli mu
cl:nnrcb probéhne tspéindji, pokud se soub&iné orga- bilkoviny v moti a poslali ho do nemocnice, kde mu
msmus procisti, nasyti kfemikem a provede se kom- vytrhli mandle a nasadili penicilinové injekce. Za tii
plexni odéerveni metodou Nadézdy Semjonové nebo mésice ho pustili, piestoZe mél stle krev v moéi. Teh-
Tat'any Abramovské. dy jsem si uvédomila, ze byl podroben zdvainému

chirurgickému zikroku: vZdyt mandle jsou dilezity
obranny lymfoidni orgdn! Snazila jsem se ofetfujici-
Teorie Tmnary Sviscevé ho doktora pfesvédéit a prosila jsem, ale odmitli mé.

o trichomonddovém pi Syn Iékaitim uvéril a dodnes za to plati - stavem zubii
pivodu a daldimi nemocemi, jimiZ trpi. Ja jsem oviem vidé-

rakoviny la, jak rakovina v nasi rodiné Fidila, a navic napadala
. stdle mladsi a mladsi osoby, a proto jsem si postavila
) Tamara Sviseva vi, o éem mluvim, protoze rako- pevny cil: ,Miij syn mé musi pfezit.*
vinu pUerlala na vlasmi kiizi. Ale nechme ji, at’ ndm A zatala jsem se vénovat problematice rakoviny.*
vie POV LSRG, . Tamara Svisteva dlouho bddala v praktické i teore-
.,lMam s rakovinou vlastni zkudenosti, protoze tické roviné a nakonec pfednesla dilkazy, ze nidorova
nani vymielauZ tieti generace mychnejblizgich. Jestli- buiika je — amastigotni (bezbigikova) forma bicenky.
Ze viak star§i Elenové stacili prozit Zivot do sedmdesati I Nédor je vlastné kolonie amastigotnich bi¢enek které
let, jejich déti a vnuci se dozili sotva poloviny. Umirali se preladily na ,.sedavy Zivotni styl®, ,
na rakovinu Zaludku, plic a triviciho traktu. Miij bratr | Novotvar vznikd puéenim bicenck a v disledku
mél silné srdce a umiral v nesnesitelnych bolestech. 1 Jeiich nedokonéeného rozmnoZovéni, pii kterém se
g Skoro jsem se stydéla za to, Z¢ jsem jako starsi sestra deefiné buriky jedté piné ncoddéli od ;natcfsk}'«ch ale
zistala naziva, Chodila jsem od doktora k doktorovi uZ dévaji Zivot novym buiikam. KdyZ se bi(’:cnky’ né-
a Prosila o pomoc a nékde mi fekli: Necht' si nemoc- Jjakym zpiisobem dostanou do téla, proud krve a lymfy
. ny zpffjcmni posledni dny Zivota chutnymi delikate- | Jje roznese po celém organismu. ’

sy Al_rol§a mél ra?covmu zaludku... A ja jsem pocho- Chytfe se vyhybaji imunitnimu systému a maskuji
pila, Ze jsem dalsi na fadé. Bala jsem se také o syna, se, prechazeji z jednoho do druhého stadia existence

u néhoz doslo k prudkému poklesu télesné hmotnosti a pritom intenzivné nasévaji Ziviny z lidského téla.
— hmotnostni delﬁ.cit byl vice nez patndct kilogrami, Zakousnou se do ¢ervené i bilé krvinky a zp&mé
K tomu mél nefritidu ledvin, zvétiena jétra a paradon- do organismu vyluéuji mlégnou kyselinu, peroxid, en-
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zymy, 3patny cholesterol a dali jedy, jimiZ postupné
otravuji hostitele. Takika nepozorovan® se u élovéka
vyvine chudokrevnost, celkové vyferpani a kysliko-
vi nedostatetnost. Snifuje se imunita, dochézi k na-
ruSenim v nervové soustavé, rozpadaji se krvetvomé
a lymfoidni tkéné a znetvofi se normalni prostfedi or-
ganismu.

Rakovina je tedy nemoc celkového imunitniho de-
ficitu. Slaba imunita a celkové vygerpani organismu
neumozni télu s nemoci bojovat. Rakovinny nador je
Jjen disledek vySe uvedeného procesu a zdrovei jeho
posledni stadium.

Tamara Svi$teva nabizi i¢inné prostiedky, s nimiz
se rakoviny zbavite. Jsou to komplexni odista organis-
mu, znideni parazitl a stimulace imunity.

Chlamydie

Plivodcem nebezpedné venerické ndkazy zvané
chlamydidza je chlamydia trachomatis. Chlamydie
zplisobuji zanétlivé procesy v pohlavnich orginech,
(hnisavy vytok, rozpad tkéni, ztrita funkénosti orgd-
nii), neplodnost, poruchy zraku (o&i jsou po rdnu zhni-
sané, to také zphsobuji chlamydie), poruchy traveni
(zdngt slinivky bfidni, poruchy funk&nosti jater, diabe-
tes mellitus), nici stény krevnich cév a podle vyzkumu
viédei 2 Johannesburgu mohou vyvolat infarkt,

Chlamydie a bi¢enky maji hodné spoleéného. Zce-
la neddvno se prokdzalo, Ze chlamydie travi své ob-
dobi rozmnoZovini v bidenkach a shlukuji se v nich
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do mikrokolonii. Dé se s nadsazkou fici, Ze vyuZivaji
bi¢enky jako své porodnice a také jako ochranné bun-
kry pfed neblahoddrnymi vnéj§imi vlivy (napfiklad se
v nich schovaji pfed latkami, které je nici). Chlamydie
se dostanou do bi¢enek dvéma cestami.

Prvni cesta. Bitenka je v porovndni s chlamydii
velkym tvorem, ktery je pohlcuje, travi a syti se jimi.
Aviak chlamydie se uméji uvnitf bidenek maskovat
a vytvifeji kolem sebe ochranné obaly (vakuoly), ji-
miz se obklopi, Ziji v nich a rozmnozuji se. Chlamydie
v podstaté na bicenkdich parazituji.

Druhé cesta, Chlamydie umégji prochdzet péry
v membrindch bi¢enek a dale se v nich rozmnoZu-
ji jako jejich parazité. Bifenky se tim aktivuji a jsou
zhoubnéjéi. Proto se chlamydiové a trichomonddové
infekce ¢asto objevuji spolu.

Nedavno probéhla tiskem informace, Ze chlamydie
jsou schopné vyvolat infarkt myokardu. Podivame se
na to podrobnéji.

V dubnu roku 1996 si védei v Johannesburgu, kte-
fé v mistnich klinikdch zkoumali pacienty s infark-
tem, viimli jisté neobydejné zdkonitosti: pétasedmde-
sit osob z osmdesdti mélo v krvi bakterii chlamydia
trachomatis — plivodce nebezpeéné venerické nemo-
¢i chlamydiézy. A samozfejmé pojali podezfeni, Ze
to neni nihoda. Pokracovali v zevrubném vyzkumu
po cely rok a zjistili, Ze chlamydie skuteéné nici stény
arterii a vyvolavaji infarkt.

Infarkt vznikd jen za urditych neblahodimych pod-
minek v organismu a kromé ndkazy chlamydiemi k nim
patii celkové oslabeni organismu v diisledku intoxika-
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ce anebo vékem, oslabend imunita, piejidani, zejména |
tuénymi a sladkymi jidly, a daldi zlozvyky, napfiklad |
piti alkoholu, koufeni a emodni stres. Viechny tyto |
aspekty narusuji Zivotni pole a kromé toho se v dii-
sledku portalni hypertonie a intoxikace cév zhorSuje |
stav cévni soustavy. Mimochodem viechny popsané
podminky se v organismu vytvofi s vékem samy zpra-
vidla kolem ¢tyficeti az padesdti let Zivota. |
Celkovou intoxikaci organismu doprovézi zmény |
organismu smérem k hnilobnému prostiedi, a to jsou |
vhodné podminky pro chlamydie a dal3i hnilobné |
infekce. Jakmile mikrobi proniknou do organismu,
nechaji se proudem krve unaset (krev Zil koneéniku
se miZe ihned dostat do srdce, zejména pii portalni
hypertonii), nejéastéji pfimo k srdci, zavrtavaji se
do cévnich stén a niéi jejich tkdng. Na vnitfni stra-
né cév se vytvifeji jizvitky, jez znesnadinji proudéni |
krve. ZvySuje se krevni tlak a na srdce je vyvijena vys- ‘

Chlamydie jsou hodné Zivotaschopné, uméji se mas-
kovat a schovavaji se v bilych krvinkdch. Proto se orga-
nismus ani nesnaZi s nimi bojovat, prosté je ignoruje.

Infarkt myokardu tedy miZe byt stejn& nakazlivy
jako chfipka. To neni nova my3lenka; 1ékafi pojali
toto podezfeni uZ v roce 1988, kdy doslo ve Svédsku
k nepochopitelné tragédii: jeden za druhym zahynulo
osm sportovel. Slo o $pickové atlety, Eleny ndrodni-
ho muZstva v orientaénim béhu, ktefi nekoufili, nepili
alkohol a nejedli tuénd jidla. Pfesto je porazil zikefny
infarkt. Nemohli se jeden od druhého nakazit? Vidyt'
trénovali vZdy spolu. Na prvni pohled to vypadi jako
hloupost, protoze infarkt se nepoklddd za infekéni
nemoc. Ale jiné vysvEtleni nahlych tmrti nékolika
lidi, na prvni pohled zdravych, lékafi nenadli. Odbor-
niei z univerzity v Uppsale provedli pitvu zemfelych
a zjistili, #e se jim v srdeich nahromadily chlamy-
die. Byli tito mikroskopiéti vetielci skutedné zabijaky
mladych lidi a pavodci smrtelné nemoci? Tato otizka
| ziistala bez odpovédi. Pipad zkoumali 1 dalsi odborni-
ci, ale vétdina z nich poklidala hypotézu za nepravdé-
podobnou a §védskou tragédii vysvétlili jako souhru
neit'astnych nahod.

Dnes uz se vétdina odbomnikd piiklani k nazoru,
#e mikroparazité skuteéné vyvolavaji nejen infarkt,
ale také Fadu dalSich srdeénich a cévnich chorob. Aby
se jim Elovek vyhnul, mél by nasadit antiparazitdrni
1étbu, provést odistu organismu a zvydit si viemi do-
stupnymi prostfedky imunitu.

Uvedu jesté nékolik dalSich ddajii o vyzkumu chla-
| mydii.

§i zatéz. Jak Clovek stame, jizvidek je stile vic, srdce
trpi nedostatkem kysliku a tkédné srdeéniho svalu se
zatinaji rozpadat, aZ nastane okamzik, kdy stény tlak
nevydrzi a — nastiva infarkt,

Chlamydiovd infekce je nebezpetnd a zakeind |
tim, Ze se pfi ni v nékterych pfipadech neobjevi zfe- |
telny zdnét. Ackoli samomd venerickd nemoc nemusi ‘
propuknout, ¢lovék mé pfesto v krvi plno chlamy- |
dii. Nekdy chlamydiéza probiha zcela bez priznakii. :
Na rozdil od syfilisu nebo kapavky je bezbolesna, !
nehnisava a nevyvoldva viditelnou erozi organii. Ale
ve Etyficeti aZ pétactyficeti letech ElovEka zaskodi in-
farkt ndhle.
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V roce 1988 objevili findti védei, manZelé Saikko-
ovi, v krvi osob s aterosklerézou (a pravé tato nemoc
vyvolavé infarkt) k vlastnimu pfekvapeni neoby&ejné
vysoké mnozstvi protilatek. Objevily se jako odpovéd'
na pfitomnost chlamydii v organismu a také proto, aby
jim brénily v rozmnoZovéni. Proé imunitni soustava
bouflivé reaguje na tyto zdanlivé negkodné mikroor-
ganismy? VZdyt' se obecné mélo za to, Ze tento druh

. chlamydii, objeveny teprve neddvno, vyvolivé pouze
slaby zinét dychacich cest, ale nic vic, a nepfedstavu-
je tedy Zidné nebezpeti pro zdravi.

Po néjaké dobé manzelé Saikkoovi uginili dalsi
senzaéni objev. Badali v nékolika finskych vesnicich,
v nichZ z n&jakého divodu mimofddné Zasto dochizelo
k infarktu myokardu. V krvi téchto navenek zdravych
lidi zjistili zvySené mnoZstvi protilitek. Zagalo to vy-
padat, Ze v téchto mistech Fidi epidemie. Je moZné, Ze
si mistni obyvatelé navzijem pfedavaji infekei? Védee-
ky pér sepsal vysledky svého prizkumu a publikoval je
v uznivaném renomovaném lékafském ¢asopise Lan-
cef.

A tam si jej pfedet] americky epidemiolog Thomas
Grayston. Viydal se ve stopéch finskych véde a rovnéz
nadel u riiznych pacienti usazené celé kolonie chlamy-
dif. Tvofily nebezpetné krevni sraZenin, tromby, kte-
ré jim ucpévaly cévy. Daliimu Ameriéanovi jménem
Joseph Molestein se povedlo cévkovatem vytadhnout
sklerotické usazeniny z vén&ité tepny srdci devadesati
pacientll, Sestavaly z tukli a vdpniku a v sedmdesati
ptipadech obsahovaly rovnéZ chlamydie.

Gennadij Malachoy

dvacitého stoleti. Americky kardiolog Wayne Alexan-
der se dokonce nechal slySet, Ze se od zdkladu zménily
viechny nase piedstavy o infarktu.

Doporuéeni pro 1é¢bu chlamydii

Obecné se proti chlamydiim podévaji silnd antibio-
tika ve velkych davkach.

Létba chlamydii je nesmimé t2kd, protoZe tito
mali zéikefni parazité Ziji uvnitf bicenek a ty se v lid-
ském organismu dobfe piizplisobily, zejména se na-
ugily maskovat pfed imunitnim systémem. Lécba
probihid ve dvou etapdch: v prvni je tfeba se zbavit
bitenek a ve druhé chlamydil. K druhému kroku se
pristupuje sedm aZ deset dni po 16ZhE bidenkové na-
kazy. Nezbytna je téZ oista organismu a stimulace
obranysehopnosti. Létebnd kira na odstranéni bigen-
kové a chlamydiové nikazy se providi podle potfeby,
oviem mezi prvnimi tfemi cykly by se mély dodrZo-
vat desetidenni aZ patndctidenni intervaly. Méjte vZdy
na paméti, #¢ chlamydie jsou mimofddné zikeiné,
(a proto by se méli €&t viichni Elenové rodiny, pre-
dev#im manzelské pary, u nichZ by 1é€ba jen jednoho
2z nich nebyla G&innd).

Co vlasmé proti chlamydiim zabird? Elixir Troj-
¢dtko, pelynék, petrolej a lihovd esnekova tinktura.
Chlamydie nesnaeji urinové hladovéni a vtirani staré
uriny do pokozky. K dalfim metodim patfi potirani
pohlavnich ergéni kyselou vodou a procedury v pafe
s pelyiikovym, biezovym, dubovym nebo smrkovym
ko¥tétem, které parazity spolehlivé nigi.
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Od té doby uplynulo nékolik let a videi ziskali dalsi
ditkazy. Pekka Saikko provedl experiment, ktery pfine-
sl nevyvratitelny ditkaz o tom, Ze se chlamydie podileji
na vzniku aterosklerdzy, Krilikiim do nosu nakapal roz-
tok obsahujici tyto mikroorganismy, a tim stimuloval
nékazu skrze sliznici. Po nékolika tydnech zcela zdrava
zvifata vykazovala piiznaky aterosklerdzy.

Jista skupina americkych mediki se vénovala roz-
sahlému vyzkumu: po dobu péti let provadéh krevni
testy u dvaadvaceti tisic kolegili, Testovani lékafi Zili
zdravé a vstupni prohlidka neprokazala Zidné riziko-
vé faktory srdeénich a cévnich chorob, k nimz se fadi
napfiklad zvy$ena hladina cholesterolu. Piesto pét set
tiiaétyficet osob utrpélo béhem sledovaného obdobi
infarkt nebo mrtvici. Krevni testy prokazaly pfitom-
nost C-reaktivniho proteinu; tato bilkovina se tvofi
pii zdnétlivych procesech. To souhlasi s infekéni te-
orii o infarktu, jemuz pedchazi zanét Zil zplsobeny
chlamydiemi.

Zajimavé zkufenosti mé také londynsky lékaf Sun-
jip Gupta, ktery poddval pacientim po infarktu anti-
biotika. Po uplynuti n&jaké doby jim z krve zmizely
viechny promlitky, jez mély za kol bojovat s chla-
mydiemi. Doktor Gupta byl pfesvédéen, Ze antibiotika
vir znidila.

Vyzkumy provadéné v riznych zemich pfinesly
dilezity vysledek: byl objeven jeden z nejvétsich ne-
pritel lidstva, plivodee infarkw, ktery ve vyspélych ze-
mich patii spolu s rakovinou k nejéastéjsim pficindm
amrti. Néktefi védei to poklddaji pfimo za svétovou
senzaci nebo alespoii za nejvétdi prekvapeni mediciny
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Plisné a houbovéd onemocnéni

Lékatska mikrobiologie znd k dneSnimu dni asi sto

druhii plisni, které mohou &lovéka nakazit a vyvolat
t@2ka onemocnéni. Viechny se asto vyskytuji v pfi-
rodé, predeviim v pidé, v rostlindch a v Zivodisich,
ve shnilych produkiech, v konzervovanyeh produk-
techa v krvi.

Choroboplodné plisné jsou nendrotné na vngjsi

podminky a viude se jim dobie dafi. Vétsina z nich
potiebuje vitaminy, biotin, riboflavin, thiamin a dalsi
a odebiraji je —z organismu Slovéka. Na rozdil od mi-
krobit vydezi plisné nizké i vysoké teploty v rozsahu
od dvou do pétattyFiceti stupiifi Celsia. To vysvétluje,
prot se jich nezbavime ani pouhym zvySovdnim tep-
loty. ani v pdrmni lazni,

Plisné nemaji ridy odvodiiovéni, je pro né zhoubné.

Proti plisfiovym nemocim jsou proto G¢inné vysuuji-
ci prostiedky a metody, napfiklad suché hladovéni.

Antibiotika a plisiiové infekee
Ne# byla objevena antibiotika, plishavé onemocné-

ni se u &lovéka vyskytovala velmi zfidka, Jakmile se
rozmohla 1é¢ba antibiotiky, plisiovd onemocnéni se
natné rozéitila a jejich podet trvale roste.

Naskyta se tedy dillezitd otizka: jakym zplsobem

vlastné antibiotika napomdhaji rozsifovani plisiovych
onemocnéni?

» Prvni disledek. Svét mikroorganismil v lid-
ském téle je v rovnovéze, ale pokud do néj uméle
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zavedeme antibiotika, néktefé mikroby se zniti
a jejich mista zaujmou prévé plisné. Pfi podiva-
ni antibiotik se tedy vytloukd klin klinem — &lo-
vék se sice zbavi nemoci zplisobenych mikroby,
ale ziskd plistiové, napfiklad opar (herpes).
* Druhy disledek. Mikrobi lidské mikroflory
pfed zniCenim antibiotiky soupefili s plisnémi
o potravu a misto v lidském organismu. Tato
konkurence se vytratila, plisné se aktivné mnozi
a tvoii v téle clovéka mycelium (podhoubi).
Tieti diasledek. Mnohé antibiotika v&etné peni-
cilinu, tetracyklinu nebo streptomyecinu bezpro-
stfedné stimuluji rist plisni, protoze se z nich
takeé tvoii. A plisné tyto léky pojidaji, je to pro
né nejvhodngjsi potrava. Lééba antibiotiky
tedy piisobi jako stimulujici program pro plisné
a podporuje jejich rozmnoZovdni, coZ prindsi
dalsi komplikace.
. CWrrj ditsledek. Rozkladajici se mikroby zabiti
antibiotiky predstavuji dali potravu pro plisné,

Bez pfitomnosti antibiotik v téle plisné rostou po-
malu, po jejich pfijeti se uZ za étyfi hodiny vytvofi
shluky, které do &tyfiadvaceti hodin zhoustnou, dile
se vétvi a vedou az k ristu podhoubi.

Jak se branit pfed plisfiovymi nemocemi
* Jako prvni musime pfestat vytvafet uvnitf viast-
niho organismu podminky, které napomdhaji
rlistu plisni. A to v prvé fadé znamend, ze bys-
te se nikdy neméli lé¢it antibiotiky. Obrat'te se
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predeviim syrovou a varenouw a nékdy nepohrdnu ani
maslem. DodrZuji délenou stravu a jim kase.

Ale co je nejduleiitgjsi, zmizela mi praskiina ko-
necniku a letitd houba na nohou (zasazeno bylo skoro
celé chodidlo). Prestala mi praskat kige na patdch,
upravila se mi stolice a je nyni pravidelna (jednou
denné rdane), zmizely i dali prasklinky kolem nehti
na rukou.

Bradavice a jejich 1é¢ba
prirodnimi zpiisoby

Bradavice pfindSeji svym majitelim velké nepfi-
jemnosti, zejména jsou-li na rukou. Je moZné se jich
zbavit jednou a provzdy? Zde uvadim nékolik lido-
vych receptil.

Obecné pravidlo zni: bradavice se odstrafuji pfi
odriistajici luné po tipliku nebo pred novelunim a mi-
Zete k tomu pronést modlitbu nebo zafikadlo.

.Matka BoZi na bilém kameni sedéla, plakala,
lopotila se a plahotila. Hedvibnd nitko, pfetrhni se
a bradavice boZiho sluZebnika (proneste celé jméno),
odtrhni se.”

Lééba bradavic jablkem nebo bramborou

Najdéte jablko nebo bramboru, které maji vystupek
¢i hrbolek ptipominajici bradavici; pouze v takovém
piipadé dosihnete stoprocentniho pozitivnibo efektu.
S pomoci pevné ostré nité rozfiznéte jablko nebo bram-
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na piirodni medicinu, napfiklad tfidenni az pé-
tidenni hladovéni, pfipadné na urinovou tera-
pii. Nikdy se nesnaZte uméle si sriZet teplotu.
Za timto uCelem je lepi poklidat kus litky na-
modeny v uriné na mista, kde lze nahmatat puls
(miiZete jim tato mista ovazat).
= Dikladné si proplachnéte krk Lugolovym roz-
tokem, coZ je jod s glycerinem a prodava se
v lékdmach, MiiZete si z ngj pripravit léécbny
napoj: dvé aZ tfi kapky pfiddte do sto mililitri
teplé vody.
= K preventivnimu opatieni plishovych nemoci se
hodi cyklus antiparazitirniho léceni s elixirem
Trojedtko.
Plisné nesnadeji odvodiovéni a sul a také rostliny
s palivou chuti, obzvlast Gesnek a &t'avu z néj, kterd se
uziva samostatné nebo jako vytazek. Dal3im vynikaji-
cim ochrannym prostiedkem je odpafend urina, do niz
se piidavi 1Zicka soli.

Priklad antiparazitirni ofisty:

Vicistila fsem si jednou stfeva a [Fikvdt jdtra
a vychdzely ze mne bilé humé porovité kaminky, jez
se podobaly mozku. UZ étyFi mésice piji kaZdé rano
na lacny zaludek sto mililitri uriny a déldam si viplach
teplou moci. Nvni jsem k tomu zacala pit urinu, odpa-
Fenou na jednu étvrtinu objemu, celkem uzivam pade-
sat mililitri také rano na lacny Zaludek.

Zménila jsem také stravovdni a celou Fadu fidel
vieiné masa a miéénych vyrobki jsem vz pred tremi
lety zavrhla. Chleba zatim jim normding, zeleninu
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boru na dvé poloviny, pak vezméte polovinu s vystup-
kem a potiete si s ni bradavici (néktefi doporuduji it
inkriminované misto obéma piilkami plodu). Poté obé
tasti zase spojte a pfevaZte je nitkou, jiz jste pouzili
pii fezdni. Jablko ¢i bramboru zakopejte do zemé v do-
stateéné vzdalenosti od svého obydli: postupné v ni
bude uhnivat a vade bradavice se vytrati.

Lécha bradavic hedvabnou niri

Hedvibnou nit umistéte ve vzduchu na trovei své
bradavice, postupné nad kazdou zavazte uzlik a pfitom
pronasejte: ,,Se mnou nebudete it, na mém téle vitbec
neméte byt. J4 se o tom presvéd¢im, moje slova pevni
jsou, necht’ se déje to, co dim, a bradavice odejdou.”

Nitku vlozte do Eerstvé rozfezané brambory a za-
kopejte do zemé, aby o tom nikdo nevédel. Hliza bude
postupng hnit a vage bradavice odpadat. V nékterych
pripadech sta¢i zakopat samotnou nit.

Lécba bradavic klasem neba stéblem travy

Vezméte dlouhé stéblo chlebové obiloviny nebo
polni byliny s kofenem. Ostfim stebla si bradavice
nekolikrdt propichnéte a prondsejte u toho modlitbu
nebo zaklinadlo. Poté je ihned zakopejte do zemé ko-
fenem nahoru: stéblo shnije a bradavice se vytrati.

Lééba bradavic kiicici bramborou

Vezméte prorostlou bramboru, do piilky smaltova-
ného alku nasypte vyhonky, zalijte aZ po okraj vodou
a postavte na mirny ohei. Nechte viit, dokud se voda
napolovic neodpafi, sced'te a odvarem si denné béhem
&tyF dnii potirejte bradavice. Podle nékterych znalcii
mé tato metoda vynikajici i¢inek.
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Lamblie

Lambliéza (lambliosis) je nemoc zplsobena prvo-
ky zvanymi lamblie z fadu diplomondd, ktefi zasahuji
tenké stfevo a jitra. Po nakaZeni ¢lovéka lambliemi
zdaleka ne vidy nemoc doprovazi klasické pfiznaky
a on ve véding pipadi ziistane jen zdravym prenae-
dem. Na &loveku parazituje pouze jeden druh lamblie
stfevni (giardia i inalis, giardia lamblia).

Rozsifeni lamblii

Lamblie se vyskytuji u obyvatel viech koutl svéta,
Mezi dospélymi je zasaZeno deset aZz dvandct procent,
u zdravych déti od Sestnacti do pétatficeti procent
a pii nemocich Zaludku a stfev Sestapadesdt procent.

Lamblie ve stfevech vytvéifeji ovalné cysty dlouhé

deset az étrndct mikrometri,

Obrdzek €. 10
Lamblie: a — v béZném stavu,
b - parazitujici na stfevni burice
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iska hemoragického zénétu a ve spodni &asti tlustého
stfeva také viedy.

Symptomy lambliézy

Pii lamblioze jsou nejéastéji postiZena stfeva nebo
jatra, v t#z8ich pripadech oba orgdny najednou.

Lambliéza strev

Projevuje se jako zanét sliznice dvandctniku (du-
odenitida) nebo chronicky zinét tenkého a tlustého
stfeva (enterokolitida). DE&ti nékdy trpi obCasnym
kritkodobym zvySenim teploty. Nemocnému kruéi
a bubld v bfiSe, pozdéji se objevi bolesti kolem pupi-
ku a nad nim. Enterokolitida pfechazi do chronického
stadia a éasto se vraci, doprovizend prijmy, nebo na-
opak zdcpou (nékdy se stfidaji).

Nezridka se dostavi bolesti v epigastrilni oblasti,
poruchy traveni (dyspepsie), nevolnost, zvraceni, ne-
piijemna pachut’ v tstech, paleni zihy a krkéni (nékdy
se zdpachem zkazenych vajec). Pacienti trpi sniZenou
kyselosti. Nékteré useky stev, esovitd klicka a vze-
stupny traénik, se roz§ifuji a otékaji, fidéeji se objevu-
ji bolesti v pravém boku. Pii silném postiZeni stfev je
Elovek vyBerpany. Rentgenové vysetfeni odhali defor-
maci dvandctniku a poruchy funkénosti Zluéniku.

Lamblioza jater

U pacientii je diagnostikovana cholecystitida, angi-
ocholitida, hepatitida a nékdy i cirhoza jater, pfipadn
nékolik téchto nemoci dohromady. Cholecystitida zpi-
sobend lambliemi se projevuje silnou jaterni kolikou
a bolestmi v jinyeh mistech, nékdy pacienty suiuje
tupd trvald bolest, kterd se zhorSuje pri kazdém piijmu
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Zdrojem nakazy lamblii je élovék. Cysty lamblii
opoudtéji t8lo Slovéka se stolici. Lamblie se aktivné
rozmnozuji ve ipatnych hygienickych podminkdch
a ¢lovek se milZe nakazit ze Spinavych rukou nebo
neupravenych potravin, zejména pii uZiti bez tepel-
ného zpracovani (ovoce, lesni plody), piipadng vodou
a prostrednictvim nekterych pfedméti v domacnosti.

KdyZ se cysta lamblie dostane do stieva, jeji chi-
tinovy obal se v alkalickém prostfedi traviciho traktu
rozpusti, lamblie excystuji a méni se v trofozeity (ve-
getativni stadium), Trofozoity se usadi v tenkém stfe-
vé a tam se také rozmnoZuji, ale obas migruji do dva-
nactniku a nékdy pronikaji az do Zlugniku, Lamblie
se udrZuji na sliznici stiev pomoci specidlniho dstroji
— peristomi.

Pokud télo trpi dal§imi neduhy, které snizuji jeho
odolnost, lamblie mu zagnou Skodit a vytvéfeji napfi-
klad Iokdlni zdn&tlivd loZiska, v nichZ se dobfe dafi
i dal$im druhotnym infekcim: v nichZ miZzeme jme-
novat chronickou fiplavici.

Toxické produkty rozkladu lamblii zpisobuiji dalsi
zdravotni obtiZe: anémii, nervové, psychické a dalsi
poruchy a naruSuji Zaludeéni sekreci.

Pfi nakaze lambliemi je organismus citlivéjsi na riiz-
né druhy alergenit a trpi napfiklad kopfivkou, svédénim
kit¥e, bolestmi v kloubech a nékdy i tresavkou.

PostiZena jsou i jitra, v nichZ propukne zénét, Zlou-
tenka, anebo dokonce cirhdza. Pindkaze 2lutniku zase
vznika zdnét (cholecystitida). Pod svalovou vrstvou
#lugniku se rozgituji cévy, rozriistd se pojivova tkén
a sliznice i svaly otékaji. Ve strevech se objevuji lo-
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potravy, Obéas nemocny zvraci Zlu¢ nebo obsah zalud-
ku, silné slini, ma tekutou stolici, zloutne mu pokozka
a trpi horedkou. Cholecystitida zpisobeni lambliemi
bez druhotné infekce zpiisobuje Zluéové kameny a ty
se musi ¢asto operovat.

Narudit se miize i srdce a cévni soustava. Intoxika-
ce se projevuje poruchami nervové soustavy a clovek
je unaveny, popudlivy nebo apaticky. K tomu se pfi-
druzi slzavost, bolesti hlavy a svald, zévraté, nestalost
télesné teploty, porucha litkové vymény a hubnuti,
tfas prstii, hypotonie a zvy3end potivost. Déti mohou
zaostavat ve v¥voji.

Klasifikace lambliézy

1. Prenadet lamblidzy.

2. Lambliéza s lokdlnimi pfiznaky. U stievni for-
my nemoci je napfiklad duodenitida, enteritida
a enterokolitida, u jaterni formy angiocholitida,
cholecystitida a hepatitida.

3. Lambliéza s pfevladinim obecnych projevii
— vegetativni dystonie, gastrodystonie, anémie.

4. Smitend forma — enterokolitida, cholecystitida
s hepatitidou, nervové poruchy spolu s lokdlni-
mi, zména krve a podobné.

Recepty na lécbu lamblibézy

Uvédim dva recepty 1é¢by lambliézy pro dospélé.

= Prvni recept. Dobfe promyjte padesit gramil
biezovych listii, poloZte je do smaltovaného
kastrolu, dobfe stladte a pfikryjte talitkem, aby
byly namackané. Pak kastrol zavfete poklickou
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a na noc omotejte tkaninou. Rino proced'te do srdce a odrud do plic. Tam se probijeji skrze stény
a dejte do lednice. Pijte tfetinu sklenice pil ho- plicnich ¢év a usazuji v plicni tkéni, kde se rozvijeji.
diny pted jidlem. Plicni tkdné maji schopnost sebeodisty a pfi tom
* Druhy recept, Do pil litru vody pfidejte dvé tes- Ize pozorovat mikroskopicky pohyb smérem k noso-
nekové hlavitky a nechte pét dni odstat. UZiva hitanu. Larvy Skrkavek se pohybuji stejnym smérem,
se jedna polévkovi 1zice na laény Zaludek, kierd v nosohltanu jsou op&tovné polknuty a putuji do trd-
se ?ajidﬁ jednou polévkovou |zici medu. Lécba viciho traktu, kde vyspivaji v dospélé jedince. Kolik
trvd mésic. [ skrkavek pronikne z plic do hltanu, tolik se jich pre-
| nese do tenkého stieva a zatne tam cizopasit. Skrkav-
kam sta¢i k vyvinu od okamZiku, kdy jsou polknuty
jako vajitko, k dosazeni zralého stadia dvaasedmdesit
az Sestasedmdesit dni. Z oblasti nosohltanu se larvy
skrkavek mohou dostat také do Eelnich dutin a do du-
tin lebky a usi, alespoi lékafi takové pfipady zazna-
menali.

Helminti |

Onemocnéni §krkavkou (askaridoza)

Skrkavky (ascaris) jsou dvoupohlavni velei Eervi
tvarem pfipominajici vieteno. Mivaji délku dvacet aZ
padesat centimetrit a tlusti jsou jako tuzka. Obyvaji
predeviim tenké stfevo, jedinec ma primémou délku
Zivota rok.

Skrkavky zpiisobuji nemoc zvanou askariddza,
ktera se projevuje piedeviim ZaludeCnimi a stfevnimi
problémy (sniZeni chuti k jidlu, nevolnost, zvraceni,
bolesti bicha, slinéni), nemocemi dychacich orgéni
(od nachlazeni po zépal plic) a psychickymi porucha-
mi (rozéileni bez priCiny, zavraté, bolesti hlavy, ner-
vové tiky, a dokonee i epileptické zachvaty).

Clovék se nakazi Skrkavkami perordIng. Vajicka se
dostanou do traviciho traktu a tam se proméni v larvy,
které nahloddvaji sliznici travicich organil a pfesou- Obrizek €. 11

vaji se do krve. Nechaji se jejim proudénim undset Skrkavky pil zachovéni velikostnich poméru:
a) sarnice, kterd je vétdi, b) samec, jenz je mensi
c) vaji¢ko v obalu
(siln€ zvétieno).

Gennadij Malachov

Preventivni opatieni: nikdy nepolykejte hmotu vy-
kaslanou z pridudek a nosohltanu. Viechno naopak
vyplivnéte a poté si vyplachnéte Usta odvarem z pe-
lyiiku. Proceduru provadéjte zejména rino.

Larvy skrkavek b&hem svého putovani z plic do no-
sohltanu ni¢i plicni tkaf a vyvolavaji vieklé plicni ne-
moci, akutni respiraéni problémy a bronchitidu — ano,
tyto nemoci skute¢éné mohou vznikat jako nisledek
poskozeni dychacich organii larvami Skrkavek.

Skrkavky maji rady, kdyZ se mohou nékam protih-
nout tizkymi Stérbinami, napfiklad pronikaji do Zlug-
niku a jater a zpiisobuji tézké problémy. Medicina za-
znamenala dokonce piipad, kdy z téla vySly 3krkavky
se zapichnutymi koralky na télech. Skrkavky usazené
ve #Huéniku a zluéovodech vyvolavaji hnisavou chole-
cystitidu, zvétsen jater, zanét pobfisnice (peritonitidu)
a sepsi. Pokud si zalezou do slinivky biisni, zpiisobuji
akutni pankreatitidu.

Lééba askariozy

Nadtésti medicina znd proti Skrkavkim nékolik pri-
pravki, Existuji viak také lidové zpisoby lécby, pre-
devdim celkové odéerveni organismu podle Nadézdy
Semjonové nebo Tatany Abramovské. Neuskodi ani
elixir Trojédtko a kofiakovd metoda. Skrkavky nesné-
Seji dlouhodobé hiadovéni, a uz vilbec ne na urinove,
po takové kire télo opoustéji.

Profylaxe nemoci ze $krkavek

Boj se krkavkami bude G&inny jediné tehdy, po-
kud se provede hromadné odcerveni obyvatelstva
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a zatne se dbdt na ochranu vnéjiho prostiedi pred
fekdliemi. Na venkové a v mengich méstech je tfeba
fekalie pfed upotfebenim jako hnojivo kompostovat
a ve velkych méstech je tfeba dbat na bezpetné odvi-
déni kanalizaénich vod. Obecné je pak nutné zvySit
droveit hygicny a hygienickyeh navyki. Clovék musi
dbét i na riizna preventivni opatfeni: mit stale Cisté
ruce, veikeré ovoce a zeleninu vidy pfed pozitim di-
kladng omyt, uZivat hlavng pfevafenou a filtrovanou
vodu jak na piti, tak na myti ovoce a zeleniny. Je tfeba
také divat pozor na mouchy.

Obrdzek €. 12
Ohyb tenkého stieva s klubiCky Skrkavek
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Piiklad &. 1: Je mi asmatFicet let a uZ i roky mi
zdravomi siav nedovoluje normdiné pracovat. Zaca-
la jsem s ocistou tustého stfeva a ani se neptejie, €o
Jjsem vidéla... Dva dny jsem byla prosté v §oku z tohe,
Jaké hnusy se to ve mné usadily. Po nékolika klysty-
rech z odparené uriny ze mne vytékal v hajnémt mnoz-
stvi sliz.

Pozndmka: to jsou patogenni bakierie, které rozho-
dily vedkerou normdlni mikrofléru pacientky.

Potom ze mne vyilo sedm az osm klubicek hlisti,
takovyieh prizracnych se svétlehnédym odstinem, jiZ
sestavali ze ctverecki o velikosti deset aZ parndct cen-
timetrit. Pozdéji jsem vyloucila obrovsky chuchvalec,
wvniti: néhoz bylo cosi, co pripominalo télo jakéhosi
bilého Zivocicha. Mél polomér asi dva a tFi centimetry
a na krajich bilou srst. Celkové to bylo dlouhé asi pét
aZ Fest centimetrii bez onéch chloupkii. Ndsledovalo
druhé podobné téla, které bylo oviem celé pokrotucené.
Treti bilé humé télo bylo na krajich sliznaté. Nakonec
se ze mne doslova vyvalilo velké mnofstvi nasloutlych
kolecek, bylo jich skoro pid zachodové misy.

Pozndmka: je nékdy az k nevife, nakolik miZe mit
Zlovék organismus zneéiitény a zaneseny parazity.
Nejhor#i je, Ze on sdm to nevi a snazi se vylégit z miz-
nych nemoci. A pfitom sta¢i proistit organismus!

Piiklad &.2: Rok a dva mésice jsme se Zenon prak-
tikovali urinoterapii a dosahli obrovskych tispéchii.
Patndct let jsem si kapal do nosu Naftizin. Po dvou
operacich na odstranéni polypil jsem mél hemoroidy,
nesmirné holesti v kloubech a Zaludecni viedy. Pétkrat
Jem si procistil jdtra.
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se dotykaji rukama zasaZenych mist v oblasti fitniho
otvoru, protoZe je intenzivné svédi. Svédéni zapfidi-
finji samice roupi, které vylézaji z kone¢niku ven.

Obrdzek €. 13
a) samice roupa, b) samec roupa

Roupi také mechanicky poskozuji sliznici stfev,
protofe se na ni plisivaji. Nékdy se do ni Gdsteéné
zavrtévaji a ve vyjimegnych pripadech byly nalezeni
zeela schovani ve stfevni sténé, dokonce aZ ve sva-
lové vrstvé. To viechno zpiisobuje krviceni a erozi.
Lékarska praxe zaznamenala pfipady, kdy roupi zpi-
sobovali abscesy a mikronekrozu na délozni sliznici
a pobfisnici. Obsahovali jak vajicka a larvy roupl, tak
dospélé jedince. Kromé toho roupi vyluuji ldtky, kte-
ré organismus otravuji a vyvoldvaji alergie a svédivou
dermatdzu, Zpisobuji také druhotné infekee, protoze
k tomu vytvireji piihodné prostfedi: zejména to délaji
samice roupli, které pfelézaji ze stfev do délohy a za-
nadeji do ni stievni bakterie.
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Kdybyste jen vidéli, jaké mnozstvi vielijakych hnu-
sti ndm vyslo z 1él. Ja jsem vyloudil asi tficeticentime-
travého obFiho derva a zelka dvé dvaceticenti
rové mediizy. K tomu z nds vyteklo hodné hlent.

Pozndmka: Ze se témto lidem podafilo vyhnat
viechny parazity z téla, je obrovsky tspéch.

Taky jsme sbirali moc a v kaZdé trilitrové lahvi se
usadilo na dva prsty pisku. ManZelka predtim poly-
kala spoustu praskii, béhem ocisty viak nepFijala ani
tabletku, cof snafela velmi téce, ale vydriela.

Onemocnéni roupem (enterobibza)

Tento druh helmintozy vyvolavaji roupi, popelavé
Sedi €ervici s ostrymi konci. Samei dortstaji do délky
dvou az péti milimetrfi, samice jsou vétdi — devét az
dvandct milimetri,

Roupi cizopasi v dolni &asti tenkého stfeva, ve sle-
pém stievé a v podatedni ¢asti vzestupného traéniku,
Samice roupti maji velmi vykonnou délohu, do niz
se vejde az dvandct tisic vajicek. Spoustéji se do ko-
neéniku, opouitdji télo skrze fitni otvor, kladou v je-
ho okoli vajicka a hynou. Délka Zivota roupi je tfi a2
CEtyfi tydny.

Clovék se nakazi roupy od jiného elovéka. Vajicka
za Ctyfi aZ Sest hodin po nakladeni dozrivaji a hned
Skodi. Znegisfuji lozni a spodni pradlo nemocné-
ho, nabytek v domdécnosti nebo 1 na pracovidti a jiné
predméty. Vajicka pak po okoli roznafeji mouchy.
Nejéastdji se Elovék nakazi tak, Ze polkne zrald vajic-
ka rouptl s potravou, nékdy je viak miZe vdechnout
is prachem. Nemocni se Easto opakované nakazi, kdyz
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Symptomy onemocnéni roupem

Lehéi forma enterobidzy se projevuje predeviim
pfed spanim, kdy se nakaZeny ulo?i do postele a za-
hieje: tehdy pociti svédéni v okoli fitniho otvoru. To
trvi dva aZ tfi dny a pak se vie uklidni, ale za dva az tfi
tydny vie vypukne nanovo. Svédéni se objevuje per-
odicky z davodu stiidini generaci roupii.

Kdyz se viak roupi ve stfevech nemocného pre-
mno, svédéni zatne byt velmi intenzivni a trvalé,
doslova nesnesitelné. Pokud si nemocny rozikrabd
okoli titntho otvorn, zplisobi si odérky a druhotnou
infekei doprovdzenou dermatitidou a pyodermii, takZe
se jeho celkovy zdravomni stav zhorduje. U nékterych
nemocnych vypuknou vieklé stfevni potize, naptiklad
Casta kadovitd stolice, nékdy smichand s hleny. Z rou-
pli vznika také zdnét slepého stfeva, obyéejné je-li télo
zamofeno roupy spolu s druhotnymi bakteridlnimi in-
fekeemi, U Zen se po proniknuti roupt do panevni du-
tiny objevuji symptomy podrizdéni pobfisnice,

PHi té2ké enterobidze nastupuji bolesti hlavy, #i-
vraté, nespavost, zvysend dudevni a fyzickd lnava,
nékdy se symptomy neurasienie a psychastenie®.
Roupi mohou u Zen pielézat do pohlavnich orgini
a zphisobovat t#7ké nemoci, napfiklad vulvovaginitidu
(nemoc pochvy), anebo simuluji kapavkovou nikazu
{na to je tfeba ddvat pozor zejména u malych dévia-
tek). A plati to i naopak: kapavkovi infekce ma pii
soub&#ném nakaZeni roupy 18251 pribéh a trvi déle.
Byl popsin i piipad zinétu délozni sliznice (endomet-
ritidy), ktery byl zptisoben roupy.
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Hlavnim charakteristickym pfiznakem nemoci viak
zistivi svédéni v oblasti fitniho otvoru.

Vnéjsi pFiznaky enterobidzy u déi:

= maly vzrist

= nevyvinuté uini boltce

= krdtké prsty na rukou

* tizké delo

* malo vlasii a jejich vypadavini

* nestejné odi

Pokud se nasadi vhodna lé¢ba a nemoceny zaéne do-
drZovat preventivni opatfeni, invaze roupil se zastavi
a on se zcela uzdravi.

Lééba enterobidzy (roupii)

Pfi leh&i formé& nemoci stali, aby postizeny dodr-
Zoval hygienicka opatfeni a dbal na to, aby nedoslo
k opttovné nikaze. Nemocny se zbavi parazitl také
po klystyrech, protoZe vymyvaji samice ¢erva z dolni
¢asti tlustého stfeva, Pro dospélé se pripravuji ze tyf
aZ péti sklenic vody a pro déti z jedné aZ tfi sklenic
vody a na kazdou sklenici vody se pfiddva pill fajové
Izitky sody. Nakonec ustane svédéni v perianalni ob-
lasti, a v diisledku toho i drbani, takZe se vajitka hlisti
nepfendieji po téle, odévech a loZnim pradle nemoc-
ného. Pacient by mél spit v tésné obtahujicich spod-
nich kalhotkach &i slipech. NatéIniky, spodni i loZni
préadle se doporutuje denné Zehlit, vhodné je dbat
na Easty uklid 5 hojnym vyuZivinim vody. Pfi tékych
formdch enterobiézy je tieba nasadit medikamenty,
které se uzivaji usty. Vzhledem k lokalizaci roupil je
podivani 1éki fitnim otvorem netidelné.
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nedoslo k tiplnému vyhnéni roupd, cyklus se po deseti
az dvandcti dnech opakuje.

Lidové prostiedky proti roupiim

Nize popsand metodika funguje nejen proti rou-
piim, ale také proti tasemnicim, lambliim a proti dal-
m typlim hlisti.

Lécha dyviovymi seminky

Réno na laény Zaludek snézte sklenici loupanych
dyfiovych seminek, dva syrové Zloutky z domacich
vajec a nékolik menSich kouski slanetka. Pak si
na dvé hodiny lehnéte a na pravy bok pfiloZte ohfivat.
KaZdé tfi minuty snézte kousek slanetka, celkem &tyfi
kousky. Létha trvi pét aZ Sest dni.

Béhem léEby je tieba setrvivat v tichu a dbit, aby
nikde necréela voda.

Cibulovy a Cesnekovy klystyr

Roupy spolehlivé vyZene z téla klystyr z cibule
a tesneku. TH Cesnekové strouzky a stejné mnoZstvi
cibule rozeticte, zalijte teplou pfevafenou vodou,
nechte tfi aZ &tyfi minuty piisobit, sced'te a vyzdimejte
pies kousek gazy. Zbyly vytazek pfimichejte do jedno-
ho a piil a% dvou litril vody (Sestatficet az devétatficet
stupiilt Celsia). § pomoci Esmarchova Salku zaved'-
te roztok do koneéniku (po prirozené defekaci nebo
po otistmém klystyru). Nékolik takovychto procedur
stadi, abyste se zbavili nejen roupil, ale i dal3ich hlisti
a paraziti.

Klystyr s tesnekem a cibuli mé obecny ozdravny
efekt. Lédi intoxikaci pfi chiipce, anginé &i otravé
z jidla a pomdha pii dysbakteriéze a bolestech hlavy.
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Nejlepsim Iékem proti roupiim je étericky vyta-
#ek z oddenkd kapradé samce (dryopreris filix-mas).
Befenium-hydroxynaftoat se pfedepisuje dospélym
v mnoZstvi péti gramil denné a détem star$im péti let
v mnoZstvi dvou a pil gramii denné; uziva se tfi dny
po sobé. Denni davka pripravku se pfimichd do pa-
desdti mililitri teplého cukerného sirupu, dikladné
rozmicha a pije se na laény Zaludek pil hodiny pfed
snidani. Jinak se nemocny stravuje tak, jak je zvykly,
s tim, Ze behem létby befeniem se nepodivaji proji-
madla. V pfipadé nutnosti se cyklus 18¢by po sedmi a2
deseti dnech opakuje.

ViytaZek z kaprad® samce se uZivd v mnohem men-
Sich ddvkach:
dosp&ly — jeden a pil gramu
dité od jednoho do dvou let — dvé desetiny gra-
mu
dité od t do Ctyf let - thi desetiny gramu
dit od péti do Zesti let — pil gramu
dité od sedmi do osmi let — Sest desetin gramu
» dité od deviti do deseti let — sedm desetin gra-

mu
= dité od jedendcti do dvandcti let — devét desetin

gramu
* dité od thindcti do Sestmécti let — jeden gram

-

V predveder zahdjeni 1éeby se nemocnému podava
solné projimadio, nisledujici den dostane na laény %a-
ludek vytaZek z kapradé samee a za hodinu dalsi solné
projimadlo. Po dvou hodindch je moZné snidat. Pokud
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Pokud se nemoc vyskytuje v roding, je nutné, aby
se 1¢gili viichni postizeni Elenove.

Preventivné je tieba v domécnostech, na zivodech
a riiznych zafizenich, v prvé fadé détskych, dodrzovat
sanitimi a hygienické zdsady. Jelikoz roupi nemaji
dlouhou Zivotnost, k jejich vymyceni v rodiné nebo
pracovnim kolektivu staéi dodrZovani preventivnich
zisad; medikamenty se predepisuji a2 u t&zkych fo-
rem nemoci.

Priklad: , Ndhodou se mi dostala do rukou vaie
kniha o urinoterapii. Tak jsem se pustila do pepiso-
vanych ocistnych procedur, priklddala si na bricho
zdbaly 5 odparenou urinou, potirala si s ni télo a za-
vadela si urinové klystyry. Wlezlo ze mne tolik roupi,
Ze se to ani nedd predstavit; o jejich exisienci jsem
neméla ani ponéti.”

Pozndmka: jako prvni z t¥la utikaji parazité, ktefi
Ziji v sestupném traéniku.

. Potom ze mne vytékal sklovity hnis. Pristoupila
jsem k miniklystiritm a zavddéla si je dvakrdt denné,
1% ze mne utekli étyri polypy, ale stdle vylucuji sliz.”

Poznamka: sliz znamend, Ze z téla zacali vychazet
bakteridlni parazité,

. Nyni si déldm uz jeden a piil mésice klystyry s od-
pafenou urinou, ale sklovity sliz tece a tece... Po klys-
tirech se mi zlepsilo kruceni v biise, kieré bylo velmi
silné a trvalo aZ 1Fi hodiny v jednom kuse.”
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Motolice (trematody)

Onemocnéni motolici (fascioléza)

Fascioldza je helmintdza jater a Zluéniku vyvolana
motolicemi rodu faseiola. Motolice maji plocha téla,
dlouhd asi dvacet a# tficet milimetri a irokd osm a?
dvandcet milimetri.

Clovék se nakazi motolicemi pii piti vody a kon-
zumaci bylinek, které rostou ve stojatych nebo velmi
pomalu tekoucich vedich (v nich pobyvaji larvie-
ky). Kdyz se larvy dostanou do stfevniho traktu, roz-
loupnou se a pronikaji s proudem krve nebo pobifii-
niei do Zluéovedi, Zluéniku a nékdy i jinych orginfi
a tkdni. V poslednim pfipad& prochdzeji skrze sténu
tlustého stfeva az do bfiini dutiny, smé&fuji k jatrim,
zavrtivaji se do jejich tkané a odtud se pfesouvaji
do Zluéovodd, kde setrvivaji tfi aZ Etyfi mésice, dokud
pohlavné nevyspéji a nezaénou kldst vajicka.

Obrazek €. 14 Motolice fasciola
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U nékterych nemocnych to pripomind 2luénikovou ko-

liku: stejné jako u koliky dochdzi ke zvétieni Zlutniku
a élovek trpi horetnatymi stavy se zimnici. V prestdv-
kach mezi zdchvaty nemocného nic neboli nebo jen
velmi slabg,

V raném stadiu nemoci se &asto vyskytuji alergic-
ké projevy, v pozdni giocholitida, nepriichod
Zlutovodi a chronickd hepatitida.

Motolice fasciola byly nalezeny v oéni tkani, pod
kiizi, v zaludku a Zluéniku, v zaniceném slepém stfe-
vé, ve vritniku, jaternim abscesu a v hnisavém vypot-
ku,

V raném stadiu se nemoc téZee diagnostikuje, pro-
toze parazité kladou vajitka a tfi az étyfi mésice poté,
¢o pronikli do organismu.

Preventivni metody proti fascioléze: vodu ze stoja-
tych a pomalu tekoucich vodnich zdrojii vzdy diklad-
né pfevaite. Zeleninu rostouci v zavlazenych mistech
dobte oplichnéte a polijte vafici vodeu.

Fasciolopsidéza
Fasciolopsidoza (fasciolopsidesis) je helmintéza

zasahujici pfevizngé travici trakt, Piivodeem nemoci
Je motolice stfevni (fusciolopsis buski). Parazit ma
oranfovogervenou barvu, délku patndet a2 dvacet mi-
limetrt, 3ifku osm a pil a2 dvacet milimetrd a tvarem
pfipomina list. Parazité se shlukuji v tenkém stfeve,
odkud nékdy pronikaji do Zaludku, jater a slinivky
bfisni.

Jal se zbavit paraziti

Béhem migrace mladé motolice mechanicky posko-
zuji lidské tking. Stejnym zpisobem Skodi i dospéli
parazité, ktefi se pohybuji ve Zlutovodech a Zlugniku.
Neékdy tyto trubice &isteéné nebo Uplné ucpou, Eimz
zpomali proudéni Zludi a vytvafeji prihodné podmin-
ky pro vyvej druhotnych infekci.

Produkty latkové vymény motolic zpiisobuji u &lo-
viétka zvySenou citlivost a nasledné alergické projevy.
Je-li v rané fizi onemocnéni provedena biopsie jater,
odhali mikroskopické abscesy a mikronekrozu. V poz-
déjsim stadiu nemoci dochdzi k rozifeni prichodd,
zbytnéni stén a adenomatézni rozriistani epitelu Zlu-
Zovodil, nékdy také vypukne hnisavi cholecystitida
a angiocholitida.

Inkubaéni doba trvd jeden aZ osm tydni, nemoc
zadind celkovou nevolnosti a slabosti téla, ktera se
stupiiuje, bolestmi hlavy, nechutenstvim, nékdy kop-
fivkou a horeckou a také zménami zorniéek. Hored-
ka se v tézkych piipadech vy3plha na devétatiicet aZz
CtyFicet stuphiil a pfichazi ve vinach. Poté se dostavi
bolesti v epigastrilni oblasti a pravém podzebfi. Jat-
ra se nékdy zvétsuji takika ,,pred ofima® a jsou tvrda
a natekla. Bolesti prichdzeji v zichvatech, po jejichz
odeznéni se jitra prudce sevrknou. V nékterych pripa-
dech se zvEtiuje také slezina.

Po uplynuti néjaké doby se akutni pfiznaky postup-
né utisi, teplota se sniZi a ustdli na normélnich hodno-
tich. UZ moZnd tusite, co to znamena — ano, fascio-
l6za prechazi do chronického stadia. Nyni dominuji
#aludeéni potiZe a bolesti v bfide, zejména lehky tlak
a pichdni v epigastrilni oblasti a pravém podZebfi.
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Obrdzek E. 15
Motoalice stfevni (fasciolopsis buski)

Clovék se miiZe nakazit od jiného nemocného lo-
véka, ale také od prasete &i psa. Nikaza sc dostane

do organismu, pokud Elovék konzumuje kotviei plo-
vouci a hlizy nékterych vodnich rostlin, protoZe na je-
jich povrehu se larvy motolic Sasto usazuji. V tézkyeh
pfipadech nakaZeného boli bticho a md priijem, ktery
ob&as vystfidd normalni stolice nebo zdcpa. Pozdéji
Elovek celkove sldbne, md zdvrate, je ospaly a otékaji
mu nohy, MuZiim otékéd Sourek, otoky se 3ifi na celé
t&lo a hrozi nedostatek bilkovin, Nemoce je nékdy smr-
telnd, pacient umird na celkové vysileni organismu
nebo na srdeéni a cévni slabost. Pokud choroba zi-
stane v lehéi formé, pfinidi jen malé obtize — obéasné
bolesti v bfise a prijjmy.
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Existuji nové tdaje o souvislostech mezi motolice-
mi a vznikem rakoviny. Badatelka Hulda Clark pfigla
na to, Ze tito parazité vyluéuji do organismu &lovika
vlastni vykaly a jeden druh z nich provokuje smrto-
nosné zhoubné bujeni nddorovych bungk. Ona sama
odhalila u vétginy onkologickych pacientii motolici
stevni (fasciolopsis buski), Pokud byl parazit v téle
znicen a podafilo se odstranit i jeho toxiny, rakovina
i dal§i  nevylésitelné™ nemoci zmizely. Po péti dnech
IéGeni se bujeni rakovinnych bungk zastavilo, u paci-
entii nemocnych cirhézou se Jjatra zatala regenerovat
4 u pacientd nemocnych sklerdzou se zlepdil krevni
obéh.

Lécba. Doporuduji celkové odGerveni podle Na-
dézdy Semjonové a Tatiny Abramovské a dale 1é¢bu
pelyiikem, elixirem Trojéitko a petrolejem,

DileZité zivéry o pFidindch nepochopitelnych ne-
moci — erganismus clovéka mé pozoruhodnou viast-
nost — neustile v ném probiha sebeobnova a regene-
race. Zdilo by se, %e %idnd nemoc tedy nems anci.
Ve sk i i vznikaji, a to v pFipadech,
JestliZe Zivotnim silim organismu néco brini, aby
likvidovaly choroboplodné zirodky a obnovovaly
ponidené tkiné. Co je to ,néco™? Ve vitding pripadi
to jsou — parazité,

Uvedu piklad: byla jednou jedna divoka step, kte-
rou rozorali a pak ji zaseli, tudiZ se proménila v kulti-
vované hospodaiské pole. Aby pole nezarostlo a Znovu
se neproménilo v divokou step, éloveék musi na pro-
cesu neustdle pracovat a vynaklddat Gisili, Podobnym
zplisobem parazité v lidském organismu vytvateji svi
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Stadia vyvoje parazitézy
Proni stadium
Absence kultury a neznalost, V tomto stadiu se
Vytvai podminky pro takovy Zivotni styl, pfi kterém
se obranné sily organismu maximalng oslabi. Orga-
nismus se pfemani ve skladku ckotoxind a odpadnich
produkti,
Druhé stadium
Parazité pronikaji do oslabeného a intoxikovaného
organismu. Skryté stadium,
Trer stadium
Zakladem kazdého onemocnéni Je zingt. Pokud
vylougime mechanické a chemické poskozeni orga-
nismu, na prvnim misté je poskozeni zpiisobené para-
zity, jiZ vyvoliva zanéty. Akutni stadium,
Crvrté stadium
Obranné sily organismu se aktivuji a zapojuji do
procesu. Zivotni sily jsou vynaklidény na boj se zi-
palem. OvSem parazité nikam neodchézeji, nybrz zi-
stévaji v téle, a proto je zinst trvaly a stivd se souddst
Zivota hostitele. Nemoc prechizi do chronické formy.
Jakmile se rovnovaha, kterd wdrZi nemoc na uzdg®,
narudf, zdravotni stav se prudee zhorsi. V tomto sta-
diu ¢lovek ztrici Zivotni sifu, Je vyderpany, predeasns
stdrne, jeho Zivot se znehodnocuje, zapliuje chronic-
kymi nemocemi a zkracuje,
Z toho vyplyva, ze kazdy ¢lovek by mel po cely
Zivot z preventivaich divodi pravidelng vykondvat
olistu organismu a priibézné se zbavovat parazitil.
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~hospodifska pole* a stile je udrzuji, a privé to je pfi-
¢inou, Ze se spusti to ¢i ono onemocnéni. Parazité se
zabydluji ve v3ech tkanich lidského organismu, Ichcg
se jimi pohybuji, a tak vyvoldvaji nebezpeéné nemoci
v jakémkoli orgdnu, .

Ve svétle téchto novych poznatki jsou ndm jasné mno-
hé piiciny fady takzvanych nevyléSitelnych nemoei:

* Toxoplasmy zpiisobuji télesné vady a zohaveni,
vrozené nemoci u déti a mentilni zaostalost.
Bidenky jsou piivodei nemoci urinogenitilni
soustavy, stfev, st krve, cév a zplisobuji rako-
vinu,

Chlamydie jsou pficinou neplodnosti, poruch
trdveni, poruch funkénosti slinivky bfisni véet-
né diabetes mellitus, nemoci jater a infarkti.
Plisné maji na svédomi velké mnoZstvi nemoci
a také se pfi nich tvofi a rostou novotvary,
Lamblie zasahuji jatra a vyvoldvaji nizné jaterni
choroby.

Skrkavky zplisobuji nemoci plic, lueniku a stiev.
Roupi vyvolavaji celou fadu stfevnich nemoci. !
Fascioldza je piicinou alergii, nepriichodnosti
Zluéovodi a chronické hepatitidy,
Fasciolopsidoza podnécuje formovéni a rozvoj
riznych enkologickyeh nemoci.

Podobné se chovaji i ostatni parazité, cizopasici
v lidském organismu.

Nyni si miiZzeme ud&lat ucelenou ptedstavu o vzni-
ku a vyvoji vétSiny nemoci, vyélenit vlastni stadia
chorobného procesu a na zakladé téchto znalosti sami
aktivné vstupovat do procesu nemoci i jeho rozvoje.

"
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Podle 1idaji ruského stamiho statistického wtfadu
Goskomstat z roku 1993-1997 v Rusku kazdoroéng
zemfe na infarkt sedm set tisic lidi a na rakovinu dvé
sté padesit tisic. Parazité tedy poziraji hojnou tirodu
— kolem milionu lidskych Zivotd! Pokud se nechcete
stat jejich obéti, otistujte a detoxikujte si organismus!
Zbavte své télo toxini a dbejte i na otistu a detoxikaci
u svych nejblizsich.
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~ Tteti kapitola

Faktory, které piisobi
na parazity

NejdileZitejsi je imunita élovéka, nebot’ ta rozho-
duje, zda se v organismu vyvine prostfedi prihodné, &
neprihodné pro zivot a vyvoj parazitl. Pokud m4 &lo-
vék silnou imunitu, pak ma i pfi silném nakaZeni cizo-
pasniky dost sil i prostfedkd, aby se s nimi vyporadal
a nedal jim Zidnou pfileZitost k uhnizdéni. U &love-
ka se slabou imunitou je to jinak: stadi mald infekce
— a parazité se na ného doslova nalepi. PHi diklad-
né analyze jakéhokoliv antiparazitirniho lédebného
programu zjistime, Ze se zaklddd pfedevsim na praci
s imunitou. Jak se d4 s imunitou pracovat a v &em spo-
¢iva podstata jejiho antiparazitarniho G&inku?

Parazité Zijici uvnitf organismu (endoparazité) po-
kladaji za své Zivotni prostedi organismus lovéka,
a predeviim organ nebo tkéf, v niZz pobyvaji. Vite,
ve které Zdsti tela se v organismu parazité usazuji
nejvice? Je to rekuté prosireds organismu: krev, lym-
fa, mezibunéend a nitrobunéénd tekutiny, Zaludedni
a stfevni 8t'dvy, Zlu¢, moc a nékteré zlizové sekrety.

Organismus se v3ak pred nimi dovede branit uz
na trovni tekutin, PFedeviim to vidime na specifickych
vlastnostech a struktufe vody. Struktura a vlastnosti
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upevnéni imunity a trivicich schopnosti, Toxiny, za-
h!‘enéni. ¢energeticka stagnace — to viechno Jjsou blaho-
ddmé podminky pro parazity a vznikaji kvilli slabémuy
a nedplnému triveni a stfeyni atonii. Vyzivné bylinky
Jsou nutné nejen kvilli zvyseni imunity, ale také kvili
odlslranéni nisledki lécby antiparazitimimi bylinka-
mi, nebot” napemahaji obnove tkini, organd a funkef
pugko?en)'fch parazity. Bylinky na zlepseni Iitkové vy-
n.lél?y Jsou zase nutné proto, abychom si rychleji vy-
Cistili krev a lymfu od toxing a mikroparazit, znigili

nadory a detoxikovalj Jatra. Takovy Pristup umoziiuje

stabilni a bezpetné uZivani antiparazitdmich bylinek

a dalsich prostredkit, Je nutné mit vidy na paméti, ze
profylakticki antiparazitarn; lécba se musi providet
pravidelné v pribéhu celého Zivota,

Rostliny proti parazitium
a hlistiom

NejvEtsi antiparazitimi vlastnosti maji hoikeé a os-
1ré bylinky. Bylinky s ostrou chutj pozvedaji vnitfni
ohen organismu a Vysusuji, proto by je osaby s téles-
nou konstituei #ugsi mély uZivat nanejvys opatrng,
Je tieba se vyvarova podriZdéni Zivotniho principu
Zludi. Hoiké bylinky organismus naopak ochlazuji
a vysusuji, proto by mély byt obezfetné Zejména oso-
by 5 télesnon konstituej vétru. NaduZivani mize vitr
podrazdit.

Jjsou zvIAS( silng, napriklad dyfiova seminka. K dalsim
typickym prirodnim antiparazitikim se Fadi: hfebiek,
grandtové jablko, Servena paprika, mdta peprna, pe-
lynék hotky, pelynsk cicvarovy, routa, matetidouska
a Cesnek.

Jak se zbavit parazitit

vody vychizeji z energetickych specifik organismu
a krystalové mfizky tekutych krystali.

Télesny zdpach vypovidd o energetickych zvldst-
nostech jedince nejvice. Svaté a vysoce duchovni oso-
by, a také zdravé, detoxikované osoby, které se.spfré\mé'
stravuji (pfedevdim rostlinnou potravou), maji jemny
télesny zdpach. Ba di se fict, Ze jde o vytiibené aroma',
jez nékdy mirné pfipomind kadidlo a jindy prosté pfi-
jemné voni. To plati o pachu veskerych lidskych ex-
krementii: pot md svézi viini, kal pachne jako povidia
a moé ma svérazné, nicméné piijemné aroma.

Lidé si uZz v davnych dobach viimli souvislosti
mezi energetikou téla, zapachem a zdravim. Naucili
se védomé vyuzivat riizné viiné a také paivodce téchto
viini (rostlinny, Zivo&idny a mineralni materidl), aby si
pozvedli energetiku a vylepsili zdravi. Co jim chybé-
lo v organismu, to si brali z rostlinné biomasy. Tak se
zrodila aromaterapie, Iééba bylinkami nebo medova
terapie. -

Nyni si povime o tom, jaké rostliny se hodi proti
parazitim nejvice. Oviem otdzka je pomémné obéimé:
nejde jen o bylinky s antiparazitimimi vlastnostmi,
ale také o hotkd tonika a protizanétlivé rostliny a by-
linky, které stimuluji tréveni, zlep3uji litkovou vymé-
nu a maji dal§i dilezité vlastnosti. Dnes zname hod-
né bylinek i jejich ui¢inkd, ale je tfeba mit na pa?néti,
e rostliny s antiparazitirnimi vlastnostmi jsou jedo-
vaté a mohou silné negativné ovlivnit organismus.

Hofka tonika a protizanétlivé bylinky jsou nutné pro
lepsi detoxikaci organismu a o€isty od vnitfnich nd-
nostl. Bylinky stimulujici traveni jsou nezbytné pro
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Nekteré rostliny s antiparazitirimi vlastnostmi

Hotka tonika

Hofkd chut' md na tkané organismu nifivy a zmen-
Sujici w¢inek. Pravé tato vlastnost umodiuje vyvadst
Z tla ven toxiny, napomaha ocists tkdni a soubégné
potlacuje a zpomaluje velkou &Ast funkci organismu,

Hofkd chut’ snizuje mnozstvi toxini a vitbee viech
nepotfebnyceh litek v organismu. Hofké bylinky jsou
tedy neoddélitelnou sougasti procesu o€isty, zklidne-
ni, sniZovini Ziru a odstranéni nasledkd lééeni.

Hotkd tonika nejen potlatuji zanéty, ale odstraiuji
i patogenni faktory a nigi infekee vyvolivajici zané-
ty. Vyvadéji ven parazity, hleny a toxiny, jez pronikly
do organismu a vyvolaly tam zinéty. Proto Jsou nanej-
vy$ vhodné pfi kazdém zénétu ze zahlenéni , intoxikace
a mikroparazitii (napfiklad pii artritidé).

Snizuji zir a brzdi tvorbu produktty okyslicovani
a intoxikaci, ochlazuji organismus a isti krev od to-
xini.

Kromé toho reguluji funkce Jater, snizuji produkej
Zludi a kyselin v téle, a proto jsou vhodné pij vétsi-
né jaternich chorob — hepatitidé a Zloutence, zejmena
v politeénim a akutnim stadiu.
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Hoiké tonika vysusuji organismus, snizuji podil
tuku a reguluji latkovou vyménu sacharidd. Navie
upravuji funkei sleziny, napomdhaji ogistg krve a jsou
uzitetna pi diabetes mellitus,

Létivé sila téchto bylinek z nich déla vynikajici
antibakteridlni, antivirové a protihlistové prostiedky,
Ale pozor, uzivaji se Jen do okamziku, dokud nejsou
patogenni faktory znigeny — poté se jejich ni¢iva mac
obréti proti tkanim téla.

Spolu se schopnosti ¢istit krev maji také protinddo-
rové vlastnostj a Zmensuji benigni i maligni nddory.
Mezi hoikd tonika a pfirozend antipyretika pati: aloe,
dfisal, hofec, topol a chininovnik Iekarsky.

Wstraha! Hoiké bylinky stimuluji triveni, ale pou-
ze v malych divkich, a predeviim yu osab, které trpi
horetkou a zimnici, Jen ziidka se piedepisuji chronic-
ky nemocnym nebo oslabenym osobim, Ve velkych
divkdich triveni naopak potlacuji, zpomaluji vstieba-

vani a naruduji peristaltiku, vysuSuji tkiné a télesné
tavy, vyvolavaji svalové napéti, a dokonce spasmy,

Rostliny, které¢ stimuluji
a podporuji trdveni

Rostliny stimulujici triveni maji pélivou chut’ a oh#-
vaji. Posilujf télesny Zir a nechavaji rozplynout vaitini
chlad, podporuji litkovouy vyménu a krevni obéh,

Zvysuji trdvici oheii a maji mimoi4ddnou schopnost
odstraiiovat hleny a nanosy toxini, Zahfivaji zaludek
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Cerstvé Stivy

Stivu ziskdme z bylinky nésledujicim zpiisobem:
cerstve utrzenou rostlinu roztludeme na drt’ a vymackd-
me 2 ni pres kousek tkaniny nebo oditavovadem &ri-
Vi,

Slabsi ptipravek ziskite ze sudenych bylinek, ze kte-
rych rovnéz vytvotite drt’ nebo pradek, a pfiddte mnoz-
stvi vody, jez prevySuje hmotost sudy pfiblizné dvoj-
nasobné. Nechite étyfiadvacet hodin odstivat a vymag-
kite, ¢im ziskate kvalimi nahrazku vy,

Odvar

K ptipravé bylinkovych odvarii se nejvice hodf ko-

feny a stébla rostlin, kiira stromil a Zerstvé i suené
plody. Ziskani 1écivych litek z pevoych a suchych
Casti rostlin totiz vyzaduje deli dobu, Existuje viak
Jedno obecné pravidlo pripravy odvari: na jednu st
suSenych bylinek se bere Sestdct &sti vody, &ili pat-
ndct gramil bylinek na dvé stg padesat mililitri vody.
Odvar se nech4 viit na slabém ohni, dokud se voda
nevypati na jednu étvrtinu prvotniho objemu (ze &tyf
gasti prvotniho objemu odvaru tedy ziistane jen jedna
Cast). Poté se ndpoj scedi a je fakticky hotovy a vhod-
ny k uzivani, Vyvaiovini vim sice zabere nékolik
hodin, ale zato ziskate nasyceny pfipravek s vysokou
légebnou silou,

Potfebujete-1i slabsi odvar, piipravite jej stejnym
zplisobem, ale nechate vodu vyviit na polovinu pii-
vodniho objemu; proces také bude trvat kratii dobu.
Pro hodné slaby odvar sta&i odpafit vodu na tfi &tvrti-
ny objemu,

Odvar pouZijte jen jednou a poté jej vylijte,
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a krev, zvysuji chut’ k jidlu a zostiuji viemy. Upevituji
imunitni systém a asto maji antibakreridlni a antipa-
razitimni vlastnosti. Napomdhaji vstiebdvani potravy,
a tim padem i zvySovani télesné hmotnosti. Skvale se
kombinuji s tonizujicimi a vyzivnymi bylinkamia s po-
travou.

Niéi toxiny, a proto oslabuji zanétlivé procesy. Daji se
kombinovat s hotkymi tonizujicimi bylinkami a s bylin-
kami, které piisobi proti horedce.

Bylinky z této kategorie jsou doporu¢ovany pfi ne-
mocich, kdy je diileZité zlepsit traveni, aby se netvofi-
ly toxiny a produkty odpadu z Jidla, a také tehdy, kdyz

Je potieba rozehnat chlad, provést detoxikaci organis-
mu, oistit jazyk od nepfijemného povlaku a obnovit
latkovou vyménu nebo krevni obéh.

Koreni, které stimuluje a napomdha treveni

Hrebiéek, hoi¢ice, zdzvor, skofice, Cervend papri-
ka, cibule, éesnek, kien, ferna paprika.

Wistraha! Nedoporutuje se pii nemocich, kdy do-
chdzi k dehydrataci organismu nebo nedostatku teku-
tin, ani pfi zanétlivych procesech na sliznici.

Jak pripravit a uZivat rostliny
s antiparazitdrnim 1i¢inkem

Z Cerstvych bylinek se ziskavd §tava, odvar a stu-
deny nebo teply vytazek, Nejvétsi piisobnost maji §a-
vy, nejnizsi studené vytazky. Ze susenych bylinek se
pripravuje prasek, odvar i vytazek.
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Pripravujete-li odvar z riiznych Casti rostlin, jem-
nych (kvéty, listy) i hrubych (kofeny, kiira) dohroma-
dy, je tieba jemnéjdi Cdsti pridat pozdéji. Napfiklad
zatnete vyvafovat kofeny, nechate vodu vyvfit na po-
lovinu prvomiho objemu a pfidate kvéty a listy, nades
odpafite na jednu étvrtinu prvomiho objemu.

Wiazek

VytaZek byva studeny (vyluh) a teply (ndlev). Vy-
luh se déla z jemnych Easti rostlin (listd a kvéth) a ze
§tavnatych rostlin. Je vhodny pro zpracovani aroma-
tickych a velmi jemnych bylinek, zejména takovych,
které maji ochlazujici nebo osvézujici &inek, napfi-
klad méta, jasmin a také vétgina kofeni, protoze se pfi
varu rozpada a vyprchdvaji z ngj éterické oleje (a tudiz
se sniZuji jejich 1é&ebné viastnosti).

Podil vody a suSiny ve vytazku je jedna ku osmi,
tedy napfiklad na dvé sté padesit mililitri vody se
pouzije tiicet gramii bylinek. Ty se vyluhuji jednu az
dvandct hodin ve studené vodé. Bylinky je tieba velmi
dobfe rozmélnit na nepatrnou drt’ (v ptipadé terstvych
surovin} nebo na praek (v pfipadé susenych). Stude-
ny vyluh se uziva k ochlazeni téla pfi horeéce, v krizi
a k normalizaci funkci jater.

Teply nilev se ziskivd vyluhovénim bylinek v hor-
ké vode. které trvd od triceti minut do dvandcti hodin.
Pak se ndpoj scedi a uzivd, pfi¢emz plati, ¢im déle se
nechd pripravek odstat, tim je silngjsi.

Prasek

Vétiina bylin s antiparazitdmimi vlastnostmi je
palivi anebo ostrd, a proto je lep§i uZivat je ve for-
mé prasku. Pro pohodlnou konzumaci se z nich pak
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daji utvofit pilulky, které se délaji tak, ze pragek vsy-
pete do nééeho mékkeho, napriklad chlebové stiidy,
a polknete,

Sudené bylinky se daji mlit v mlynku na kivu nebo
Jiném pistroji, aby se z nich udélala velejemna drt’,
ale nedoporucuje se z nich tlouct prasek. Necht' ziista-
nou jako drobougké Gastecky, které v travieim traktu
vlivem Zaludeénich a stfevnich $tdv nabobtnaji a po-
malu vam budou doddvat fytoncidy.

Prasek se pipravuje bezprostiedng pred uZitim, ni-
kdy ne s predstihem, protoze fytoncidy z mletého pfi-
pravku vyprchaji rychleji nez nemletého.

Bylinky v prisky maji silngjsi idinek nes odvary,
vyluhy a nélevy. Tekuté Pripravky se toti# v zaludku
a tenkém stievu rychle vstiebaji do krve, a proto ni-
kdy nemohou wdosdhnout* na parazity, ktefi obyvaji
dolni &sti traviciho tstroji. Pragek naopak prochizi
celym zaZivacim traktem, a dokonce se umi wSchovd-
vat™ v ohybech a zikoutich stfev, v nichZ se hromadi

toxiny, produkty odpadu, kousky kalu a zbytky dena-
turovanych jidel, které strevni parazité miluji a mezj
nimiz se jim dobie Zije. Usazeny prasek Je z téchto
lkryti vyzene.

Olef

Lécivé oleje se plipravuji z rostlinnych olejii a by-
linek. Zpravidla se pouZiva sluneénicovy nebo olj-
vovy olej. Oleje piisobi zejména na kiizi, krey, plice
a tlusté stfevo.

Zikladni metoda plipravy lééivych olejll je na-
sledujici: jednu ast bylinek vafite na slabém ohni
se Ctyfmi Eastmi oleje a Sestndcti ¢astmi vody (pomér
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nehodi, proto#e tento zpiisob ohievu nidi vnitini struk-
turu aktivnich prvki.
Jak zavadét antiparazitarni prostredky do ré-'a‘
Antiparazitdrni prostiedky zavidejte c}o t#la ?ufm,
klystyry, kizi a dychacimi orgdny. Véfﬁn.m z nich se
piijimd usty. Efektivitu antiparazitarni 1é&by ’zv:.:s‘u-
je cvideni 3ankprak3aldna. Kombinace uZivani nizce
koncentrovanych antiparazitémich piipravkd s hoj-
nym pitim slané vody niéi a thned vyvidi z téla uhy-
nulé a oslabené parazity, i
Na druhém misté v dilezitosti jsou klystyry: jejich
obsah se velmi dobfe vsakuje v tlustém stieve, které
obyva fada parazith. Klystynl existuje velké mnoZstvi
. re'lml:(gpst;ry s vytazkem pélivych rostlin, naph'k];d
s Cesnel a cibuli, ji bloky g
a Eisti tlusté stfevo od hlentl, kouski stolice a pa-
raziti, :
Klystyry s lé¢ivymi oleji a vytazky z bylinek
zmekéuji tlusté stievo 1 cely organismus, takia
se z néj lépe odstratiuji toxiny. Kromé toho jsou
vy#ivné. e
Klystyry se sladikymi, trpkymi a hofkymi bylin-
kami se hodi pfi zanétech a tlustého streva, .
Klystyry s mocopudnymi bylinkami stimuluji
vyluGovini moéi, protoZe ledviny a tlusté stfevo
sousedi.
Nékteré prehavé litky snadno pronikaji ptf.-ry kiize
a vyhanéji parazity. Vysledek poznate, pokud si do kou-
pele phidate nékolik kapek anyzu.

—————————

Jak se zbavit paraziti
—_— TP ZAVil pavazitu
1:4:16) &tyfi az osm hodin, dokud se veikers voda ne-
vyvati. Ze je olej uz hotovy, to zjistite tak, Ze do ngj
kipnete vodu a ta zaéne prskat,

Alternativni metoda spociva v tom, Ze piipravite
nejprve samotny odvar z bylinek. Ten potom smichate
s olejem ve stejném pomeéru a vafite tak dlouho, do-
kud se veskery odvar nevyvafi, Nékteré aromatické
bylinky, méné citlivé na ohfev, jako napfiklad ¢erve-
né paprika, hiebidek nebo hoftice, se pridavaji pfimo
do oleje & smés se vafi nékolik hodin na slabém ohni.
Také nékieré erstvé $t'avy, kupiikladu Eesnckova, se
daji michat se stejnym mnoZstvim oleje a vafit do tipl-
ného vypafeni veskeré vody. Je tieba viak byt opatr-
ny, aby se nepfevatila.

Nédobi k priprave léki

Rostliny je vhodné pripravovat v hlinéném nido-
bi, nebot’ je to spriznény materil: ony samy rostou
v hliné. Pokud takové nadobi nemite, pouZijte smal-
tované. Odvary, vytazky a tévy ziskaji dodatetné
antibakteridlni vlastnosti, paklize pouZijete nadobi
z kovu. Mosaz &i stfibro organismus ochlazuji. Médé-
né néddobi ma baktericidni schopnosti a vysuSuje orga-
nismus, naproti tomu antimikrobnj schopnost stibra
se dd vyuZivat pfi jaternich infekeich. Pro vyCerpané

osoby s oslabenou krvetvorbou se hodi Zelezo. Hlini-

kové nédobi se pro pfipravu jidel viibec nehodi.

Obecné se ma za to, 7e lécebné pipravky, jako jsou
odvary, které se musi vaiit, by se mély vafit na pravém
ohni, nejlépe prirozeném plameni syceném dfevem
(spiSe nez na plynovém vafi¢i), Elektricky spordk se

Jak se zbavit parazitii

Doba, vhodna k pFijeti antiparazitérnich prostied-

» Kdyz se bylinky uzivaji pil hodiny az h(.)djrm pied
jidlem, maji vliv na tlusté stfevo a spodni Gast téla:
a tim podporuji vylu€ovaei funkei. Odsud prameni
pravidlo: antiparazitdrni, projimavé a mogopudné pro-
sttedky, pfipravky na uvolnéni men_stmacc a také by-'
linky piisobici na tlusté stfevo, ledviny nebo pohlavni
funkei je tieba uZivat pred jidlem_. ) ;
Bylinky uivané s jidlem ovliviiji ialut{ick i tcn:
ké stfevo a napomdhaji trdveni. Odsud wFlyvi druhé
pravidlo: antiparazitimi prostfedky pﬁso!nci na tréve-
ni, zaludek, slezinu, jétra nebo tenké stfevo je tieba
jidlem. !
Uﬂ;‘;;:;i je? se uzivaji po jidle, maji viiv na ?wrm
&dst téla (plice, krk, hlava). Odsud ziskime tfeti pra-
vidlo: bylinky ovlivijici homni East téla 2 5‘anhpa-
razitdmimi 0i&inky, na odka$lavani, na p05|.l-enl nervil,
na plice, srdce a mozek, je theba ui"i_vat po _m_ile,
Stfevni parazité jsou nejaktivnéj$i v noci, a pm-to
by se bylinky proti hlistim mély uzivat v ¢ase od piil-
i hodin réno. '
nml:&:‘i)éﬁ;évky antiparazitimich bylinek miizete pfi-
do kazdého jidla. ;
dévBa:éhem uzdrav‘(l)vaci kiiry proti parazitim dutiny
fistnf konzumujte suché bylinky (napfiklad pg?yr}ék):
lehce roz¥vykejte, spojte se slinami a pak.5| jimi na-
péchujte tvafe jako sysel. Tak dosﬁhnefe Slfl]éhu plso-
beni na cizopasniky usazené v duting tstni v prostoru
mezi zuby, na mandlich a v krku (mi to vliv na celon

hlavu).
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Drilezité informace
o antiparazitdrnich rostlindch

Hiebitek cely

Indikace: parazité, nachlazeni, kadel, astma, Spatné
traveni, bolesti zubil, nevolnost, zvraceni, laryngitida,
faryngitida, sniZeny arteridlni tlak a impotence.

Kontraindikace: hypertonie, zingtlivé procesy.

Prostiedky: vytaZek (nesmi viit), priSek nebo ne-
mletd semena (od dvou set padesati do péti set mili-
gramil).

Hiebitek efektivné plisobi na parazity a jejich va-
jitka, stimuluje plice a Zaludek. Dezinfikuje lymfa-
tickou soustavu a likviduje chlad. Ftericky olej z ngj
tlumi bolesti.

Grandtové jablko

Vyuzivané &asti: semena, slupka semen, kira ko-
rene.

Indikace: hlisti (kulati, drobni, a zejména tasem-
nice), bolesti v krku, viedy, kolitida, prijem, zaskrt,
vyhiez konedniku nebo vaginy, bily vytok, zénét spo-
jivek, ie, chronickd bronchitida a tuberkuld

Prostfedky: odvar, prasek (od dvou set padesiti
do péti set miligrami), Cerstvi Stdva.

Cerveni paprika
Prostredky: vytazek, prafek (v malych davkach
od sta do péti set miligramil).
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Pro lékaiské ticely se vyuzivaji kvéty (dobfe rozvét-
vené, ale ne uplné vykvetlé), bylinky a nékdy i kofeny,
jez se vykopdvaji na podzim. Neni tfeba je myt, susi se
tak, jak byly vykopané, a poté se oprai Stétcem.

Steva z pelyiku

Ziskavd se v srpnu pfed rozvinutim kvétenstvi. Pe-
lyfikové 8tdva upravuje funkei Zaludku a jeho zvyse-
nou &i snizenou kyselost. Splaskne po ni oteklé bficho
a vylééi se Zaludecni katar. Je tfeba uZivat jednu po-
lévkovou IZici 8t'4vy s medem tfikrdt denné ped jid-
lem. Cerstva pelyrikovd &féiva kromé toho zastavuje
vnéjdi krvceni: ¢éte v ni obinadlo a jena
rénu.

Bioterapeutka A. 1. Afanasjeva doporuduje provi-
dét s pelyikem totalni detoxikaci organismu. Stéva
¢isti organismus od prvoki a dalfich mikroorganis-
mil, jednobunéinych bi¢ikovel, hemolytického sta-
fylokoka, ko&iéich lamblii, bi¢enek a dal3ich. Viich-
ni tito parazité narusuji latkovou vyménu, zplsebuji
zipal tenkého stfeva a rlizné jaterni nemoci, ucpdvaji
#lutovody, provokuji koZni nemaci (k nimZ se fadi
diatéza, alergie, kopiivka, ekzém, psoridza a dalsi)
a v neposledni fadé vedou také k nemocim z nachla-
zeni s hojnym vyluovinim hlend. Jak ukazala praxe,
vétSina lidi ma organismus v disledku 3patné vyzivy
a nespravného Zivotniho stylu zahlengny. Velmi u&in-
né jsou vyplachy pelyiikem spolu s pravidelnym pitim
odvarll a pelyrikového sirupu a je tfeba je provadét
pravidelné. Hoika chut’ pelyiku je sama o sobé stimu-
lujici, nebot’ zlepiuje Zivotni tonus a viechny Zivotni
Einnosti.

Jak se zbavit parazitit

Paprika je silnym stimulitorem pro trdviei i sou-
stavy i krevniho obéhu. Efektivné likviduje vnéjsi
i vnitini chlad, je vhodna pii srdeéni slabosti, spalo-
véni toxini v tlustém stievé a pii vyluovéni parazi-
tit. Cervend a éernd paprika maji obdobné vlastnosti,
ale ta prvni piisobi silngji pfi kratkodobém a slabéji
pfi dlouhodobém uZivani.

Pelynék hofky

Popis: viceletd travnatd rostlina doriistajici do vys-
ky jednoho az piildruhého metru. Zpravidla miva vice
stébel a jsou piimé, jen nahofe rozvétvené. Rostlina
mé velké zelené listy se stiibfitym nidechem o dél-
ce tfi aZ patndcti centimetril a &ifce dvou aZ dvandcti
centimetrii, M4 riZové nebo nafervenalé droboud-
ké kvéty, jeZ tvoii vejeovité koSitky a okvEti. Kvete
v gervenci a srpnuy, plody jsou malikd seminka bez
chocholek.

Pelynék hofky roste vSude moing, v pustindch,
na polich a mezich a fakticky je pokldddn za plevel.
Kvete v fervenci a srpnu.

Pelynék je nejvice hofkd rostlina na svetg, jeji hot-
kost citime dokonce i ve zfedéném roztoku v poméru
1:10 000. V antice dostavali vitézové olympijskych
her pelyiikovy néipoj za odménu. Rimané pripravovali
2 pelyiiku vytaZek na posileni Zaludku, v Ciné se zase
nosily pelyfikové listy v sanddlech, nebot’ se vétilo,
7e zvysuji chut’ k jidlu. Mofeplavei jej uZivali proti
moiské nemoci. Roztileny ¢lovék miZe na uklidnéni
tichat ke svazku pelyfiku anebo si jej poloZit pod pol-
Staf pro lepsi spani.

Jak se zbavit parazitf

Pelyikem proti hlistim

Proti roupiim zabiraji klystyry z pelyfikového vy-
tazku, jez se zavadéji do téla po vypuzeni stolice. Pi-
davé se do nich esnek: v jedné sklenici vytazku uvaf-
te jednu fesnekovou hlavicku.

V' lékafské praxi se vyuZivaji okvéti cicvarového
pelyiiku, ktery je silng protiblistovy a vyhini roupy
i Skrkavky. Kvéty rostliny se ususi, roztlu€ou v hmozdi-
fi a uzivaji se (po pedchozi pripravé pacienta) ve smési
s cukrem, zavafeninou, medem a sirupem. Davkovani
pro dospélé: béhem dvou dnii se uZivi pét grami pe-
lyfiku tfikrdt denné pil druhé hodiny aZ hodinu pred
jidlem, Po pijmu posledni divky se pacientovi na noc
ddvd projimadio.

Rolnici v ddvnych dobach pfidévali cievirovy pe-
Iynék do ko$t'at na zametani chalupy nebo jej kladli
pod rohozku, aby odhanél §ténice a blechy.

Cheete-li se zbavit bradavic, potirejte si je odvarem
nebo §'dvou z pelyfiku,

Kontraindikace: pelynék je v zasadé jedovatd rost-
lina a je zakdzano jej uzivat v t€hotenstvi a pfi Zalu-
deenich viedech. S pelyiikem se to nesmi piehanét,
obzvlast opatrné by mély byt osoby s chudokrevnosti.
Nadmémé uzivani pelyiiku, dokonce i v malych dév-
kach, miiZe zpisobit kfete, kfetovité zichvaty, halu-
cinace nebo i psychické potize.

Cesnek

Vlastnosti: stimuluje, uvoliinje plyny, zlepsuje lat-
kovou vyménu, zlehuje odkasldvani, je antispazma-
ticky, protihlistovy, dezinfikuje a omlazuje.
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Indikace: parazitamni infekce, nachlazeni, kagel, ast-
ma, srdedni choroby, hypertonie, zvSena hladina cho-
lesterolu v krvi, aterosklerdza, arychleny pulz, kosnf
nemoci, revmatismus, hemoroidy, otoky, impotence
a hysterie,
Pripravky: nalev (nevasi se), pradek (od sta do péti

set miligramit), §t'éva, olejovy ndlev,

Jak jiz bylo zminéno — cesnek omlazuje a dezinfi-
kuje. Navic ogituje krev a lymfu od toxinii a vyhs-
ni z nich kolonie mikroparazitt, a nejen z nich, také
ze zaludku, stiev a celého trdviciho traktu, Vynikajici
Gginek maji cesnekové klystyry, protoze zabijeji para-
Zity pfimo v tlustém stieve,

Vy¥Zivou proti parazitiun

Stav vnitiniho prostiedi organismu nejvice ovliv-
fiuje stravovini. Na tom, co jime, zilezi, jakd bude-
me mit stieva, télesné dutiny i kizi, Jidlo samoziejmé
plisobi i na parazity: nejvice jim vyhovuje vydatna,
ba pffmo nadmémd, chaotick o smichand strava ob-
sahujici hodné sladkosti. To Je idedini prostredi pro
rozmnoZovini vini, hlists, roupii a dalSich. Odsud
vyplyvé: bez lipravy jidelnicku a Zmény stravovacich
navyki se parazitii nezbavite,

Utitite prvni krok a prestaiite se prejidat, Jezte Jjen
takové mnoZstvi, kreré Je pro vis organismus opti-
malni. Stravovini musi mit f4d anesmi byt chaotické.
Jezte dvakrat a2 tikrdt denné a mezi jidly nic neml-
sejte. A také méjte na paméti, e spravnému triveni
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vody. Koloidnf roztok kfemiku vsakuje cizorodé prv-
ky: viry chfipky, hepatitidy, polyartritidy, revmatis-
mu, dysbakteridzy — plisng, konidie™, kvasinky i dal3i
Skodlivé mikroorganismy a nasledn je zniéi v krvi
i ve stfevech.

Pokud mé lidsky organismus dostatek kiemiku,
znamend to, Ze je dostatetné silné chrinén pred viry
1 mikroparazity. Nedostatek je vidy moZné doplnit
a nejrychlejdim zpisobem je pijem kaolinové bilé
hliny: béhem deseti az dvandcti dnd procedury se ob-
sah kfemiku v organismu ustili na normé.

V' organismu, dostateéné nasyceném kiemikem,
lépe probihi oista jater a rozpoustéji se tvrdé vapen-
né odpadni latky kameny. Hlina napoméha hloubko-
Vé otisté — pohleuje toxiny a které se vylutuji bhem
otisného procesu, a sniZuje riziko ofravy pii antipa-
razitimim lédeni.

Denni dévky hliny: pro dospélé jedna Sajova Izicka
na sto padesat mililitrii vody, pro déti do dvandcti let
piil Cajové 1zicky na sto padesat mililitri vody,

Roztok hliny je nejlepsi pfipravit na noe a rino
Jej vypit. Cajovou Izitku hlinéného pragku nasypte
do sklenice, pfelijte uvedenym mnoZstvim vody, roz-
michejte a nechte odstit. Réno se pije na lagny Zalu-
dek, nékdy i pred spanim a piil hodiny pred jidlem,

Hlinény roztok se di pred konzumaci dynamizo-
vat, tedy nasytit energii. Vezméte dalsi sklenici, de-
setkrat aZ dvacetkrét prelijte jeji obsah z jedné nadoby
do druhé, éimz se roztok dodateéné dodatetné nasyti

energii, a ihned poté vypijte.

Jake se zbavit paraziti

Je tieba pomoci. Dodrzujte par jednoduchych pra-
videl: tekutiny se piji pfed jidlem, Jako predkrm si
dejte cerstvou nebo dusenou zeleninu, pfipadng saldt
a po predkrmu bilkovinné nebo sacharidové hlavni
Jidlo. Trédveni bude Jednodussi, organismus se tolik
nevy€erpd a nebudou se tvofit toxiny ani odpadni J4t-
ky. A posledni pravidlo: do Jidelniéku je nutné zatadit
Jidla obsahujici biologicky aktivni prvky a dalsi diile-
ZIté Ziviny, které jsou nezbytné pro uchovini zdravi.
Jak by se elovék mél stravovat, aby se zbavil para-
zith vieho druhu a vyhnal je z organismu? Provedeme
nékolik prav predchazejicich pravidel.
Prvni dprava stravovacich pravidel
Mikroparazité se Sasto drZi v krevni plazmé. Abys-
te je mohli vypudit, musite nasytit organismus kfemi-
kem a tekutinami z cerstvych rostlinnych v,
lonty kfemiku vytviteji energeticky nabité koloid-
ni systémy. Koloidni systém z kiemiku ma specificky
elektricky niboj, a proto mé také 2vlaStni schopnosti:
ptitahuje, udrzuje, niéi a VYPUZUje Z organismu viry
i Skodlivé mikroorganismy a vylutuje ven i jejich
toxiny. Je to jako oligodynamicky finek: pozitivné
nabité ionty se propojuji s aktivnimi centry bakterif,
které jsou na povichu bundéného povrchu nabité ne-
gativng. Tim zablokuji aktivni centra bakterie, skrze
néz probihd jeji litkovd vyména a Jimiz si vyméfuje
energie s okolnim prostredim. To znamena pro pato-
genni mikroorganismy jisty thyn.
Kremikovd voda. Chutni a je stejné svézi jako
Cird pramenitd voda z prirodniho zdroje, ma Eistotu
a strukturu pramenité a baktericidni viastnost stiibrné
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Lécebny cyklus s hlinou trvd tfi tydny, dali kiry
jsou desetidenni a provad&ji se jednou do mésice.

Potfebujete-li velmi rychle dodat organismu kfe-
mik, zvy3te divku hliny na dvé aZ ti I#icky denné.
Na lééebném kurzu Nadézdy Semjonové pacienti bé-
hem dvou tydnu konzumuji dvé sté padesat grami bilé
hliny. J :

Zvyiit si zasoby kfemiku v téle milZete i stravové-
nim: celozmnymi potravinami a vldkninou z ovoce
azeleniny. Hodné kiemiku md napiiklad presli¢ka rol-
ni. Padesat aZ Sedesat gramii bylinek nasypte na kus
gizy, zavazte do uzlfku a ponotte do nddoby s vodf:u.
Poté nechte projit varem, dejte na tfi aZ étyfi hodiny
odstit a ziskanou vodu pouZivejte na vafeni.

Vynikajici viastmosti md Serstva okurkové a papri-
kova §t'ava, nebot’ obsahuje vysoce kvalitni a snadno
vstfebatelny kfemik. Obé se daji kombinovat s mr-
kvovou §fdvou, napiiklad v poméru &itajicim ticet
procent okurkové a zbytek mrkvové #avy; smés
bude chutnéjii. Stejnym zplisobem se pfipravuje smés
se St'édvou z papriky.

Jak vime z predchozich strinek, rostlinné favy
Jsou samy o sob& antiparazitdmi. Jako pFedkrm si
misto Eerstvé ¢i duliené zeleniny dejte th sta aZ pit
set gramil Cerstvé vymackané zeleninové §tdvy a poté
pistupte ke druhému chodu.

Druhd tiprava stravovacich pravidel

Parazity je tfeba odfiznout od vyZzivy, pak se pfesta-
nou mnoZit. Po dobu létby nejezte Zivodinou bilko-
vinnou stravu — maso, vejce, ryby ani mléko. Vyluéte
veskeré primyslové vyrabéné peivo a daldi produkty
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obsahujici kvasnice. Pamatujte: sladkosti, kromé pfi-
rozenych jako med a Eerstvé §dvy, jsou tabu. Jinymi
slovy, pfejdéte na prirodni stravovani a vyluéte kuli-
nafské zbyteénosti.

Leékafi zjistili, Ze se zdravotni stav obyvatel se pravi-
delné zhorsuje po velkych sviteich, pfi kterych se slav-
nostni stoly prohybaji pod tihou riznych dobrot a vévo-
di jim sladkosti. HorSi se zejména nemoci z nachlazeni
a ryma, u Zen gynekologické obtiZe. Prot? Parazité se
nasyti rliznymi laskominami a zaénou se intenzivné
rozmnozZovat, ¢imZ podniti diimajici chronické nemoci
svych hostitel a vyvolaji jejich recidivu,

Parazité nemaji ridi potraviny zelené a fervené
barvy, zejmeéna jim nesedi chlorofyl. Nesnadeji hof-
ké a palivé pochutiny. Vétsina lesnich plodii éervené
barvy jsou silnymi antiparazitiky, napriklad klikva,
a zejména klikvova Stdva, okamzité hubi bigenky.
Podobné vlastnosti maji ostruznik moruska, bordvky,
fiky, maliny, citrony, tomel a grandtova jablka.

Uz jsme hovoiili o tom, jak jsou nékteré plivé
a hofké druhy zeleniny uziteéné. Obygejné syrové zeli
spolehlivé vyhani hlisty, kyselé zeli pak ni¢i viechny
druhy parazitil usazené v organi

Riizné oleje obsahujici koncentrované fytoncidy
maji rovnéZ silné antiparazitirni vlastnosti. Nejlepsi

Jjsou z tohoto hlediska oleje z hoféi¢nych, dyfiovych
a melounovych seminek. Doporuduji uZivat tiikrat
denné jednu Zajovou 1zi¢ku pred jidlem anebo pfi jid-
le. Vhodnym doplikem jidelnicku jsou nékteré mi-
nerdlni pifsady, napfikiad suené mofské Fagy &i ze-
lené sladkovodni rostliny, kupfikladu fasu spiruliny.

142

Gennadij Malachov

infekei mocovych cest, uhril, vyrazek & Zaludegnich
potizi. A hlavné posiluji obranyschopnost organismu.

Uvedené druhy bakterii jsou béZnou soud4sti mlé&-
nych kysanych vyrobkdi, k nimz se fadi kyselé mlé-
ko, jogurty a podobng. Pokud je va3 jidelnicek bohaty
na polysacharidy, potazmo na ovoce, zeleninu a celo-
zmné vyrobky, bifidobakterie se budou rozmnoZovat.
Naopak je tieba divat pozor na antibiotika, alkohol
a prudké zmény jidelnicku, protoze mohou citlivé bi-
fidobakterie zahubit,

Meéjte vidy na paméti: pfi kvalitativnich a kvan-
titativnich zméndch probiotik nésleduji patologickeé
zmény ve prospéch cizopasnych mikroorganismi,
Nejprve vznikne dysbakteriéza a pozdgji 825 nemoci
nevyjimaje onkologické. Podle tidajii Ruské akademie
Iékatskych ved trpi devadesit procent dospélych Rusii
riznou formou dysbakteriozy, a dokonce i pétadvacet
procent kojenci.

Civrtd tiprava stravovacich pravidel

Vétsina 1éki, zvliite pfi dlouhodobém a Gastém
uzivini, negativné ovliviiuje schopnost organismu
vstfebivat minerdly a vitaminy a potla€uje pfirozenou
stfevni mikrofloru (2 u Zen posevni). Proto se podiva-
me, jaké nejéastEjsi vedlejsi efekty maji nékters hojné
uzivané medikamenty.

Vedlejii efekty nékterych 1éki

" Aspirin— drazdi sliznici Zaludku, zpiisobuje ne-
volnost a zvraceni, vnitfni krviceni a zvonéni
v usich. Blokuje vstiebévani vitaminu C a vita-
min BY, a vyjimeéné vyvolivd dokonce alergic-
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Jsou to va&i pomocnici v boji s parazity. Organismus
posiluji rovnéz biologicky aktivni prvky a minerély,
a on tak miZe tspéiné Celit vagjdimu ndporu parazitl
vieho druhu,

Treti siprava stravovacich pravidel

Pfi prvnich priznacich parazitdzy je nuiné oka-
mzité pfestat konzumovat ZivoCi$né tuky a bilko-
viny, maso, ryby, dribeZ ¢ mléko a dirazné omezit
spotfebu soli, cukru, krupic, bujond, kavy, bonbonil
apotravin s kvasnicemi (chléb, kvas, pivo, vodku). Ne-
vhodné jsou potraviny v solném ndlevu a marinované
produkty, nebot’ pfikrmuji infekci. Naopak nezbymé
jsou rostlinné bilkoviny. Obsahuji je ofechy, semena,
houby, zelené listy a dal$i. PFznivé piisobi kase pii-
pravované na vode, sality a dufend zelenina. Jezte co
nejvice Eerstvé zeleniny, pijte Cerstve vymackané zele-
ninové §tavy (zejména mrkvovou) a jezte ovoce.

Probiotika

Na organismus déle blahoddrné pisobi mlégné ky-
sané vyrobky s probiotiky. Probiotika jsou bakterialni
mikroorganismy sidlici v travicim dstroji. Pravé ona
produkuji specifické litky, diky nimz je moiné udrzo-
vat proces traveni, podporovat imunitu a branit rozvo-
ji choroboplodnych bakterii,

V lidském organismu sidli dva typy probiotik: lac-
tobacillus acidofilus a bifidobacterium bifidum. Exis-
tje i tieti podobny druh bakterii lactobacillus bulga-
ricus, ktery se v lidském téle trvale neusazuje, ale je
velmi prospéiny, Dostiva se do néj z kyselomléénych
vyrobki. Probiotika 1é&i celou Fadu riiznych nemoci
véetné infekei traviciho traktu, vaginilni kandidézy,
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ké reakee. Proto b&hem lé€by aspirinem hodng
konzumujte potraviny nasycené vitaminem C
— zeleny salat & Sipkovy odvar*.
Antiblorika —3kodi bZnému bakeeridlnim: pros
stfedi v organismu a zpomaluji proces regene-
race tkani. Castym vedlej§im efektem u Jen je
plistiovi infekee pochvy, prijjem a jiné neduhy.
Pfi 1é&be antibiotiky jezte hodné jogurty a pijte
kysané mléko, protoze obsahuji spravnou Zivou
kulturu — Zivotné nezbytné bakterie.
Kortizol - je znim také pod nazvem Hydrokorti-
zon. Lékafi jej nasazuji jako souddst &by u né-
kterych nemoci autoimunniho charakteru: artriti-
dy, tuberkulézy kize a alergii. Kortizol naruduje
vstfebdvini vipniku v téle a zplisobuje ldmavost
kosti, Zabranite tomu tim, Ze budete jist celozmné
potraviny bohaté na vitamin D a tvaroh, ktery mé
hodné vapniku. Rano na latny Zaludek mizete
konzumovat kvasnice. Na zpevnéni kosti je dobry
pohyb a fyzické cvideni, proto jimi neopovrhuijte.
Bud'te vidy opatrni, abyste se nenakazili parazity
prostiednictvim potravin. Ovoce, zeleninu a byliny
vidy peélivé omyjte pod tekouci vodou. Byliny se dil-
kladné otisti ve tfech etapdch: nejprve odfezte kofin-
ky a dali nejed|é ¢4sti; pak kazdou rostlinku dikladné
omyjte pod proudem tekouci vody v umyvadle a na-
konec ji dejte do velké nidoby, napfiklad misy nebo
kastrolu. Dolijte vodu, aby v ni zelefi plavala, a znovu
opakované promdchejte.

VTR jc poddvani aspirinu zakazano délem kvali jeho schopnosti
pHIiE Fedit krev — pozn. red.
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Analogicky umyjte veskeré ovoce, zeleninu a les-
ni plody, které nebudou tepelné zpracovany. Mrkev
a brambory myjte obzvldst' precizné; poté je ususte,
pak vloZte do lednice a uchovivejte v chladu. Mimo-
chodem si pamatujte, Ze lednice musi byt vidy doko-
nale Cistd.

Pofid'te si do kuchyné soupravu prkynek a noZiki
— nékteré na zeleninu a zelené potraviny, které se ne-
vafi, dal#f na chleba a tfeti na zeleninu, kterou budete
vafit, naptiklad pfidavat do polévky. Dalsi sadu méjte
na syrové maso a jinou na vafené. Dbejte na to, aby
se vim béhem vafeni na jidelnim stole nehromadily
odiezky, rizné polotovary a §pinavé nadobi.

Délena strava predpokladi sprivnou kombinaci
potravin a konzumaci produktii s vysokym obsahem
biologicky aktivnich litek a fytoncidi. Za téchto pod-
minek se v travicim traktu obnovi spravné vnitii pro-
stfedi, normalizuje se mikrofléra a zvydi jak imuni-
ta stiev, tak celého organismu. Ve zdravém trévicim
tistroji se silnou obranyschopnosti neni pro parazity
misto a oni v ném prost® nepfeziji.

Detoxikaci organismu proti parazitéze

Diilezitou charakteristikou celého organismu, jed-
notlivich organi i tkdni je mira intoxikace urditym
prvkem, ktery maji rddi cizopasnici. Z toho vyplyva,
Fe ofista celého organismu, jednotlivych orgind &
tiseku téla je nezbytné dilezita.

O¢ista organismu by se méla dret schématu, pro-
véfeného staletimi:

Gennadij Malachov

Sedm pravidel, jak se pFipravit
na komplexni oistu
Praxe ukdzala, Ze pro sprivnou oéistu je nezbytné
organismus predem spravné pfipravit, predeviim jej
zmékéit a zbavit se i, které ofistnému p
bréni. K takovym neduhim patii hemoroidy a kyla,
proto je nutné nejdfive odstranit je. Je-li organismus
plilis suchy, kousky stolice jsou vysuSené a musi se
nejdfiv zmékéit. Co presné znamend, Ze se t&lo musi
pfipravit na ogistu od parazitii?
1. Odstranéni praskiin konecniku, zlepseni funkce
slinivky brisni
Do ldhve s objemem dvou set padesati mililitrd na-
lijte dvé sté mililitrt teplé prevarené vody a pridejte
Etyfi lzicky Befunginu. Roztok uchovivejte v led-
nici a uzivejte jednu polévkovou IZici tikrat denné
pred jidlem. Cyklus trvé od jednoho do péti mésici,
teprve poté je moZné se plng uzdravit.
2. Pupeéni kyla
Pupecni kyla se u dospélych 162 nasledovné:
do kravského mléka o objemu padesati mililitri kap-
néte sedm kapek terpentynového oleje. Uziv se jedna
polévkovd Izice dvakrat denné, rino a veder, na laény
Zaludek; smési potirejte také bolestivé misto s kylou.
U novorozencii: scedi se jedna polévkovd IZice ma-
tefského miéka, do niZ se pfidé jedna kapka terpenty-
noveého oleje. UZiva se jako u dospélych a zbytkem se
potird bolestivé misto. U dvouletych aZ tiiletych déti
se na jednu polévkovou IZici miéka pridavaji dve kap-
ky terpentynového oleje. Létha trvé sedm dni, potom
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» oéista tlustého stfeva

= pista jater

= oiista tekutého prostiedi

O#ista zde znamend, e je tfeba vypudit parazity
z tlustého stéeva, jater a télnich tekutin. Proto je potfe-
ba do hlavnich otistnych komponenti, oleje a vody,
priddvat riizné antiparazitdmi a stimulujici bylinky,
Kofeni a daldi latky. OCista organismu pak bude tplnd
a vskutku efektivni.

Do ogismych klystyri, které se zpravidla pipravuji
ze dvou litril vody, pridejte klikvovou §tdvu, viastovic-
nik (jednu nebo dvé polévkové Izice), pfipadné pelyii-
kovy odvar (jednu nebo dvé polévkové Iice) € fesne-
Kkovou nebo cibulovou &évu (jednu nebo dvé polévkové
I#ice). Pridivé se také stard urina se silnym zépachem
Epavku (padesét az sto mililitrli) nebo pét a2 deset ka-
pek Lugolova roztoku. Aby se toxicka voda nevstiebd-
vala zpét sténami tlustého steva, pfidejte do klystyru
jednu nebo dvé lzigky soli. Velkolepy tiinek mi voda
nasyceni kiemikem a antiparazitarnimi bylinkami.

Pii elektrolyze se voda méni na kyselou neboli mrt-
vou a alkalickou &ili Zivou. Oba druhy vody jsou skvé-
Iymi pomoeniky &lovéka v boji s hrozivymi infekce-
mi, chronickymi nemocemi a riznymi parazity.

Odista jater: pouZiva se olivovy olej s pelyiikem,
hoféici, hiebitkem a dal§imi prvky, které efektivné
piisobi na krevni, jaterni a ledvinové parazity. Me-
toddm michni olejii a daliich 1&Sivych slozek jsme
se vénovali dfive. Podobné se pripravuji i kloktadla
na vyplachovini tist, na miniklystyry, vagindlni vypla-
chy a k zevnimu upoticbeni.
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se udéld mald piestavka (ifi aZ pét dni) a dile se v kiife
pokratuje Sest aZ sedm mésicti.

U malych déti zpravidla dojde k vylédeni a kyla
Gplné zmizi. Dospélym se omyva dolni &st bficha vo-
dou s rozpuiténym jableénym octem, aby se kyla dile
nedifila. Na kylu samotnou se na piil hodiny pfikladaji
teplé obklady z dubové kiry.

3. Silné vycerpdni, viedy se zvji¥enou kyselosti a sla-
bé nadledvinky

Vezméte deset slepi€ich vajec a dobfe je promyjte
v teplé vodé, Dile budete potfebovat kilogram kva-
litniho masla, pal kilogramu medu a dvé sté padesat
mililitrd kysané¢ho miéka. Smichejte s celymi vejei
(nerozbijet) a postavte na teplé misto, kde smés bude
stat, dokud se vajednd skofdpka nerozpusti. Potom
diikladné promichejte a uZivejte fFikrat denné jednu
polévkovou IZici.

4. Zvraceni

Nakrouhejte ¢esnek na malické kousizky, zabalte
do chlebové stfidy a po kouscich spolknéte.

6. Hemoroidy

Prvni zpiisob: paberte si do st hofgiény pridek
v objemu jedné Cajové 1Zitky a nechte jej plisobit, do-
kud se nescvrkne do chuchvalce. Ten stile drZte v (s-
tech, aby se pfirozené rozplynul. Alternativné miZete
nechat projit varem sluneénicovy olej, pak v ném na-
moéit tampon & t 51 jej do koneénik

Druhy zpiisob: étyfi polévkové IZice hoféice roz-
pustte ve tfech litrech vielé vody, prelijte je do kbeliku
a naten si sednéte. Zabalte se po pas do deky a vydrite
tak deset minut. Opakujte dvakrét aZ tyfikrit.
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Treti zpiisob: nasbirejte viastni mo¢ do smaltova-
ného kastrilku, postavte na oheii a pfived'te do varu.
Kastriilek odstavte na misto, kde budete provadét pro-
hfivéni, napfiklad do kbeliku. Vysypte do uriny polév-
kovou 1Zici jedlé sody, omotejte se dekou a posad'te se
na kbelik.

6. Zdcpa

Provadi se rano: zalijte dvé polévkové IZice otrub
sklenici vatici vody a spaite. KdyZ vystydnou, vodu
slijte a kaSovitou hmotu snézte na laény Zaludek.

Obyéejné se do péti dnd zlepsi trdveni a do deseti
dni upravi i stolice. Otrubovd |ééba se dobfe dopliuje
s klystyry.

Neékteré osoby viak dvoulitrové klystyry nesnasi
nebo si je z néjakych ditvodi nemehou délat; pro né
médme nihradni fefeni. Do litru vody pfidejte polév-
kovou 1Zici Inénych seminek, uved'te do varu a dva-
cet minut nechte vfit na malém ohni. Vyvar ochlad™-
te, vlijte do Esmarchova $dlku a piimichejte dvé po-
lévkové lzice hofditného oleje (alternativné pouZijte
dvé sté mililitri olivového oleje smichaného s jednou
cajovou IZickou hofticového prasku; smés se musi
ditkladné zamichat). Lééebnou smés zaved'te na noc
pfed spanim do koneéniku.

Druhy den proceduru zopakujte, ale s v&tiim
mnozstvim vody (pildrubého litru) a plldrubou |Zici
Inénych seminek. Teti den zkuste dva litry vody a dvé
Izice seminek, étvity den si dejte pauzu. Pak se cyklus
opakuje: od patého do sedmého dne klystyry, osmy
den piestavka, od devitého po jedendcty den klysty-
ry, dvandcty den pfestdvka, Dalsi opakovani je moi-
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sy zpravidla probihaji soubgzng: organismus se isti

pfi providéni odpovidajicich metod (aistné Klystyry
a éanslapl:a_ksnléms kdo si je osvojil, ten si touto techni-
kou &isti jitra a dalsi orgdny téla). Soub&Zné nemocny
uzivé léky a prostiedky proti parazitiim, =

ZvySeni t&lesné teploty

’Vné.ﬁ'n prostiedi mé na endoparazity vliv, ale nikoli
pfimy, nyb.rz nepfimy prostfednictyvim organismu hosti-
tele. Parazity ubiji nenormine 2vyifend teplota organis-
mu hostitefe, napiklad PO procedure v pée, pii horedce
a podobné. Nekdy u nemocnych s horecnatymi stavy
duf;hézi k samovolnému vystupu Ykrkavek ze stiiev.
1"'P| zvfﬁfml teploty organismu hostitele se méni pmslfc-.
di ~nen1.t§kwé, Jjaké je pro piivodce nemoci typické.

Efektivitu lézby mikroparazit ZvySuji procedu-

y V’pﬁfe. kombinované s prislufnymi antiparazitiky,
V péfe pouzivejte koifata z pelyiku & 'Di‘ezo\rffci‘;
a dl{bquch listli. Dale doporuuji ohfev organismu
teplymi koupelemi s aromatickymi pfisadami z byli-
nek s antiparazitickymi vastnostmi.

Jedovaté Tatky

Proti eizopasnikiim se pouzfvaj j
 ciz 1ji riizné jedovate Jit-
k_y rostlmn?ho (pelynék, boleh lav), minerédlniho (chlo-
rid rtut'naty) a umélého (petrolej) piivodu, vidy v ne-
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né pouze podle nutnosti, zdravotniho stavu a postupu
v 1é¢b jedté tikrat, Sestkrat nebo dvanactkrit.
7. Lédebné hiadovéni

Lédebné hladoveni s cilem zbavit se parazith ma
svi specifika: ukazalo se, Ze pro tyto ugely je nejlepsi
hladovéni s citronovou vodou. Do horké vody o teplo-
t# padesati az Sedesdti stupi Celsia vymagkejte citro-
novou §Cavu, abyste ziskali mirné kysely roztok (miru
snesitelné kyselosti si kazdy élovék zvoli sm) a ten
piite pii tipiném hladovéni misto vody. Alternativné
misto citronu pouzijte kyselé lesni plody a ovoce, ty
miizete sehnat dnes kdekoli a v libovolném rofnim
obdobi. Pro¢ jsou kysela chut’ a kyseliny z lesnich
plodi a dalsiho ovoce tak zdravé? Protoze rozpoustéji
usazené toxiny a odpadni létky, okyseluji organismus
a zabfjeji patogenni mikroby i plisné. Navic udrzuji
jdtra neustdle aktivni. Po ukongeni hladovky fungu-
je triveni mnohem snadnéji, a navic odpadi spousta
dalich problémi, které doprovézeji tradi¢ni ukongeni
hladovky.

Kritkodobé hladovéni s okyselenou vodou do-
porugoval uz Paul Bragg™. Doktor Arakeljan déval
peednost dlouhodobému hladovéni s antistresovym
pripravkem (spolu s citronovou &tdvou). Vedouci
ozdravnych kurzii z Taganrogu Taténa Abramovska
tuto metodu praktikuje a mé za sebou fadu lispéchi.

Nyni si uvedend pravidla shmeme: organismus se
jeden az dva tydny piipravuje k o€isté a antiparazitirni
kiife: 168 se predevsim mista, kudy do téla pichdzeji
antiparazitika a vyluéuji se toxiny. Dile zatind bez-
prostiedni ogista a vyhanéni parazitl. Tyto dva proce-
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patrnych dévkach a velmi opatrné. Potlacuji a zabijeji
mikroparazity i makroparazity a stimuluji obranné sily
organismu, ale druh jedu se musi peclivé vybrat.

Létba ionty stiibra a m&di

Je znimo, Ze malé koncentrace kladné nabitjch
iontl stfibra a médi hubi patogenni mikroorganismy.
Rikd se tomu aligodynamicky vicinek (nizev je odvo-
zen z feckych slov oligos — maly a dynamis ~ sila).

Nitivy mechanismus kladnych iontd téchto dvou
prvkil na choroboplodné bakterie spo&iva v tom, Ze se
propojuji s aktivnimi centry bakterii, které jsou nabi-
té negativné, a to na povrchu jejich bunééného povr-
chu. Tim zablokuji aktivni centra bakterii, kde probiha
Jeji latkova vyména a diky nimZ si vyméiiuji energie
s okolnim prostfedim. To znamend pro patogennf mi-
kroorganismy jisty ihyn.

Tonty kovil viak nemaji stejné oligodynamické
vlastnosti. Nejaktivngjsi jsou v tomto sméru ionty
médi, thallia a kadmia, za nimi nasleduji stfibro, rtut,
zlato, hlinik a dal$i. Aktivita téchto kovil zdvisi ne-

Jjen na normilnim potencilu roztoku iontil, ale také
na mife jejich &istoty, protoZe do roztoku pFechéze-
ji jen takové ionty slouéenin, které jim ,znefidfu-
ji* povrch (oxidy, karbondty). Chemicky &isté kovy
Jjsou absolutné neaktivni. Hlavni podminkou oligo-
dynamickych vlastnosti kovii je schopnost pfechézet
do ionizovaného stavu,
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Doktor Vasilij Rubljov vyuzil oligodynamickych
vlastnosti médi a stiibra a vynalezl 1&&ivou vodu.
Vyprivél, jak se mu to povedlo v domécich podmin-
kéch:

Do sklenéné nadoby nalijete litr destrukiurované
destilované vody (1o je obycejnd destilovand voda na-
bitd v magnetronu) a priddte nékolik kapek kyseliny
citronové. Potom do vody ponorie dvé elekirody: Jed-
nu Cisié siribrnou a drihou z éisté elektrolytické meédi,
Plocha elektrod by méla mir alespoii patndct étve-
recnich centimenii. PFivadi se na né napéti devér az
dvandct voltt. Po dvou hodindch zménite paly. Ziskdte
lééebny nabity roztok, keery je vhodny k Iéché chripky,
rymy, zdnétu mandli, zdanétic vedlejsich nosnich dutin
i dalsich problémat.

Fokud do roztoku prilijete dva az tri mililitry tFice-

tiprocentniho hydroxidu draselného s pH 6-7, bude-
te mit vynikajici lécebny prostiedek k léche psoridzy,
koZnich zdnéti, cystitidy, popdlenin, nelécicich se ran
a dalfich. Triprocentni roztok hydroxidu draseiného
se pripravuje takto: ti gramy suroviny, kterd se pro-
ddvd v lékdrndeh, rozpustite ve sto mililirech vody.
Pripravek nevyvolivd alergické reakce a neni roxicky,
protoze obsah komponentii ve skutecnosti neni vyssi
nei v obyéefné vode.

Létebna nabitd voda skvéle pomdha pfi dermati-
tidé, pordze, neléfenych zranénich, proleZenindch,
popéleninach, psoridze, zaludednich viedech, zinétu
spajivek, Zenskych nemocich a fadé dalgich nemoci,
JejichZ plvodci jsou patogenni mikroorganismy.
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zenou stravu, fytoncidy a jedy, vysokou teplotu uvnit?
organismu, dehydrataci, zvySenou kyselost ani ultra-
fialové paprsky. Stadi, abyste se o sebe zadali sprav-
né starat a vytvoiili si uvnitf organismu odpovidajici
podminky a uspéiné se vylégite z jakychkoli paraziti
i 2 jejich kone&ného stralivého stadia — rakoviny.

Prostiredky na zvySeni imunity

Prikladam kratky seznam prostiedkil na zvydeni
imunity, ofi$téni organismu a normalizaci jeho funkei.
1. JelikoZ uZ vime, jakymi prostfedky si posilime
imunitu, tak jen zopakuji ve zkratce to nejdiileZitéjsi:
= stabilni dobra nélada, absence negativnich my3-
lenek, emoci a proZitka
ofijtény organismus
plnchodnotna pfirozend strava
* uzivani prostfedki stimulujicich imunitu
2. Normdlni fungujici a isty organismus budeme
mit za pfedpokladi, budeme-li dodrzovat nisledujici
principy:
* spravné stravovani, homd tavnd strava, pdmi
ldzng
* Uplny nebo Edsteény program odisty organismu
(tlustého stfeva, jater, tekutin, ledvin, dutiny tst-
ni, vedlejsich nosnich dutin, nosohltanu, kloubi
a dalsich)
hladovéni v ritzngch obméndch: ve dnech eka-
dadi, ¢tyfiadvaceti, Sestatficeti a dvaaétyficeti-
hodinové hiadovéni, stfednédobé sedmidenni az
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Kwvalita vzduchu

Pokud Zijete v lokalité s velkym mnoZstvim zele-
né, mate velké §tésti. Jeden hektar jehliénatého lesa
vypusti za dvacet ¢tyfi hodin do atmosféry étyfi kilo-
gramy prehavych organickych latek, jeden hektar list-
natého lesa dva kilogramy. Pfi regulaci skladby mi-
krofiory vzduchu hraji dilezitou roli fytoncidy: maji
pozitivni vliv na zdravi.

Cisty vzduch nasyceny vzduSnymi ionty je sim
o0 sobé baktericidni. Je jasné, Ze z tohoto hlediska by
bylo nejlepsi bydlet v Alpach, ale to si malokdo mitZe
dovolit, Alexandr Cizevskij vytvoril specidlni ioniza-
tor (v Rusku se mu Fikd CiZevského lustr), ktery umi
uméle vyrabét vzduiné ionty. Vzduch se nabije vzdus-
nymi Easticemi a krom@ toho se otisti od prachu a mi-
krobti. Takto upraveny vzduch je kouzelné léebny,
téméf jako horsky. Jd osobné jsem si pofidil nejvétsi
existujici model Cizevského ionizitoru a nabijim si
v pracovné vzduch vzduinymi ionty. Po plilhodiné a2
pildruhé hodiné ionizace se k podlaze snese vrstva
prachu, kterd se pfedtim nachazela v mistnosti, a hned
se mi sndze dycha.

lonizatory se prodavaji v riznych provedenich
— od stolnich lampigek (napfiklad jako glébus) po zd-
viésné jako ozdobné lustry, Pistroj doporuguji chro-
nicky nemoenym lidem a onkologicky nemocnym
pacientiim.

Z4vér. Parazité nemaji radi silnou imunitu a o¢is-
tény, normalné fungujici organismus, kvalitni, pfiro-
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patnietidenni hladové kury, dlouhodobé i az
Sestimésiéni hladovéni, urinové hladovéni, su-
ché hladovéni

» specifické dychani, pfi kterém se akumuluje

kyslienik uhligity podle A. Strelnikové nebo
K. P. Butéjka®™, joga

3. Plnohodnotnd pfirozend vyZiva picdpok]éfié: )
= stravovani zaloZené na individudlni konstituci

= stravovini, které potita se specifiky travici sou-
stavy konkrémiho &loveka

= stravovani, slozené z naturdlnich produktd vy-
péstovanych v lokalité, kde Elovek je

+ astou konzumaci produktil se zvySenym obsa-
hem biologicky aktivnich prvki

4, Uzivani fytoncidii a jedd zahmuje:

» k 168bé a do potravy se uZivaji pouze piirozené
produkty, fytoncidy a prepardty z ni_ch (3tavy,
odvary a vytazky z rostlinnych surovin) e

= jedovaté rostliny a dalsi prvky podle specu?huch
schémat a receptil s ohledem na konkrétni one-
mocnéni, jeho lokalizaci a celkové sily organis-

mu

5, Létba s vyuzitim vysokych teplot piedpoklada:

= procedury v péfe ’

» uZivani kofeni, které rozehiivé organismus a Zd-
roven méa fytoncidni vlastnosti (déle stimuluje
imunitu)

6. VyuZivéni dehydratace organismu méza n.is;!cdak:

= yznikd mimd konkurence mezi organismem
2 parazity kviili vodg, napomdhd tomu odpovi-
dajici strava a hofké potraviny
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* suché hladovéni

a druhu nemoci.

* lé¢ebna dieta podle Johanna Schrotha®’

ll’o_znérnka: vybér metody lécebné dehydratace
zavisi na celkovém stavu organismu, potencidlu Zi-
votnich sil, véku, individudlni konstituci nemocného

?, Zvyseni kyselosti v organismu — pro parazity
krajné neptihodného prostiedi - predpoklada:

véni hlenu a hlenovitych produktii odpadu z or-
ganismu, otevird cévy a uvoliuje ucpana mista.
Pfilis mnoho ostrosti viak také Skodi, pfedevsim
osobam s individudlni konstituei Zlu¢i v suchém
a horkém potasi.

= [zivejte potraviny s jasnou pdalivou chuti: hic-
bitek, zdzvor, hoftice, éervend paprika, cibule,
Cesnek a kifen,

* hromadéni kysliéniku uhliditého v organismu o

riiznymi dychacimi metodami, napiiklad podle
A. Strelnikové, K. P. Butéjka, joginskymi prak-
tikami a dalSimi

* tvorbu kyselého prostfedi v organismu pii hla-
dovéni (jednordzové nebo opakované)

* dodrovani Bolotovovy nebo Schrothovy diety

* uZivani,zivé“ a mrtvé" vody, které se ziskdvaji
pii elektrolyze

Dehydratace organismu (mimé) doséhnete pfi
konzumaci hofkych pochutin, pfi obyéejném
nebo suchém hladovéni a pii dieté, zaloZené
na umirnéném piijmu tekutin.

Horkd chut’ vyplavuje z téla toxiny, zabiji hlisty
a mé baktericidni Géinky. Plsobi proti horecce,
snizuje Zar v téle a podporuje vstiebavani toxi-
nt, které se tvofi v tukové hmoté, kostni dfeni,
lymfe, potu, moéi a stolici, Nadbytek hotké chu-

* urinoterapii

Dodate&né rady a doporudeni
k antiparazitdrnf 1é¢bé

Kazdy si miZe vybrat metody, které mu nejvice
vyhovuji, a vytvofit si z vyde uvedenych prostredkii
vlastni program na miru. Je tfeba prihlédnout k tomu,
Jaky druh paraziti vis tripi, v jakém stadiu je vade
onemocnéni a jaké méte individudini zvidstnosti,

* Teplotu wvnité arganismu védome zvysite pro-
stfedky s pdlivou a ostrou chuti. Ostré jidlo ma

ti vak miize mit i negativni nasledky, a zejména
s¢ to tyka osob s individudlni konstituci vétru
ve studeném zimnim a vétmém podasi.
Mimorddné horké prostiedky: pelynék — viech-
ny druhy, hofec.

Kyselé prostiedi v organismu je pro Zivot vétsi-
ny paraziti krajné nepiihodné. Kyselost v téle
spolehlivé zvySuje hlad a urina.

Hiadoveéni odhlefiuje organismus a okyseluje
jeho vnitini prostiedi, aktivuje imunitu, pfevidi
nemoc z chronického stadia do akutniho a vy-
héni infekce z nedostupnych zakouti téla (dika-

Iepsi_chut’, zastavuje svédéni, ni&i hlisty a pi-
sobi jako antiseptikum. Aktivuje proces vylugo-

zem je hnisavy vytok).
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s Viasini urina phsobi jako okyslitovadlo a ho-
meopatikum. Nejsilngjsi okyslitovaci schop-
nosti ma novorozeneckd urina.

* Jonty stifbra a médi ve vodé zabijejf mikroby
i dal3i patogenni organismy. Zbavuji télo mi?m?
zy a 1é8i je z nemoci zplisobenych patogennimi
tvory. )

Tim jsme podrobng probrali teorii © _pm;ltech

i postupy, jak s nimi bojovat. Nyni radéji pie}ldeme
k praktickym postuplim, jak si vydistit organismus
a zbavit se parazitl.

Jak se zbavit parazitiu

Ctvrt4 kapitola

Praktické metody ofisty
organismu od parazitii

Existuje velké mnoZstvi metod a prostiedki, diky
nimz se lidsky organismus zbavi paraziti. Nékteré
piisobi na organismus celkové, jiné jsou izce speci-
alizované a pisobi jen na urlité druhy paraziti. Je
treba mit na paméti, Ze kaZdd 1éCebnd metoda nebo
prostiedek mé své klady a zépory. J& nyni &tenafim
predkladim ty nejrozSirenisi, efektivni, dostupné
a neSkodné metody, provéfené mnohaletou praxi.

O¢ista od parazitii podle
Nadézdy Semjonové

Nadézda Semjonova je uzndvanou autoritou v ob-
lasti detoxikace organismu a lé&by parazitl. Organizu-
je vlastn 1é¢ebné kurzy a pro své posluchate sestavila
dvoutydenni ogistny a ozdravny program zaméfeny
na likvidaci parazitd a toxini z téla. Jeji otistny plan
2de Stendfim predkladdm s vlastnimi komentafi a vy-
svétlenim,
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Antiparazitirni lédbu je tfeba provadét soubins
s celkovou ofistou organismu a dale je nezbytné pie-
Jll'nu sprivné stravovani, Dvakrit denné se aplikuji
odistné klystyry, piicemz nejvhodnéjsi doba pro né
Je mezi pétou a sedmou hodinou ranni a od osmnacté
do devatendcté hodiny vedemni. Otistny klystyr zbavi
tlusté stfevo toxintl, odpadnich litck a vajicek hlistd,
takze se v ném obnovi zdravé prostfedi a mikrofiéra,

Vodu na klystyr si pFipravte dopfedu. Pokud mite
moZnost, pouZijte pkrodni pramenitou vodu; pokud
ne, pfevafte obydejnou vodu z vodovodu a nechte i
vychladnout. Na jeden kiystyr budete potfebovat dva
litry vody.

Nadézda Semjonova doporuéuje, aby voda na klys-
tyr méla pokojovou teplotu, tedy ohidtd na dvacet
a% dvaadvacet stupii Celsia, Je vhodné Ji prikyselit
polévkovou I#ci jabletného octa ¢i citronové Stdvy,
plipadné $tédvou z brusinek, rakymniku, klikvy ane-
b_o stdvou z jinych erstvjch kyselych lesnich plodii
¢i ovoce, které by mélo pochdzet z lokality vaseho
bydlisté. Na bitenky je nejlepsi klikvova $tiva, pro-
toZe je spolehlivé zabiji. Jesté vEt3i G&nnosti klys-
tyru dosahnete, pokud do ngj pridite Cajovou 1Zigku
kuchynské soli. Takovy klystyr blahoddrné plsobi
na sliznici a I6¢i jeji poskozeni od hlistd (kdy? se odle-
puji od stén, zplisobuje to drobné ranky).

NepouZivejte viak Zidné umélé prostredky okyse-
leni. Pfi Castém klystyrovani se mohou objevit otoky,
ale siil tyto projevy nastésti odstrariuje.
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Po tomto kritkém vstupu piejdeme bezprostiedné
k metodam oéisty organismu od parazitii.

Prvni etapa odéerveni

Vztahuje se na kulaté ervy a tasemnice, ale piisobi
i na nékteré prvoky. Provadi se tfi dny a ve tfech kro-
cich.

Prvni krok. Jde o prostfedek provéfeny staletimi:
vytazek z pelyiiku hoikého. Popiji se sto mililitr dva-
krét denné, réno a veder, pfed jidlem a na laény Zalu-
dek.

Priprava wiasku: jednu polévkovou IZici hotkého
pelyiiku zalijte dvéma sty mililitrii vielé vody, nechte
dvacet aZ tficet minut odstét a sced'te.

Nejicinnéjdi slozkou je pelyfikovd silice, jejiZ sou-
gasti je alkaloid thujon. Pracujte s nim opatmé, nebot’
je to silny halucinogen, ktery drazdi vegetativni ner-
vovou soustavu a zplisobuje kfele a halucinace. Pa-
ralyzuje nervovou soustavu hlisti a ti pak vychdzeji
z organismu ven. Komplexné piisobi na celou skupinu
kulatych &ervil a tasemnic a také na parazity i prvoky.

Varovani! V zadném pfipadé to s pelyikem nepfe-
hanéjte, neuZivejte vysoké davky a neholdujte mu pfi-
1i§ dlouho. Déti, starci a osoby s konstituci vétru by se
méli [é¢it obzvlast’ opatmé.

Druhy krok. Stejny roztok piisobi i na lamblie v ja-
trech, Nastésti se pacienti s timto parazitem mohou
vylédit.

Treti krok. \ téchto tiech dnech 1écby pofadné pro-
Jeiite také roupy. Naveder si pfipravie Cesnekovy vy-
tazek: rozmélnéte jeden nebo dva Cesnekové strouzky,
zalijte je horkou vodou, nechte celou noc vyluhovat
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Klystyr si zavedie klasickym zplisobem a obsah
chvili podrte ve stfevech: aby se stieva zevnitf dobfe
promyla, na to staéi dokonce minuta nebo dvé.

Po klystyru si nékolikrit zajdéte na toaletu, stfe-
Vva zapracuji sama. Posledni davka vyteklého obsahu
bude pravdépodobné plnd slizu, protoZe se z téla bu-
dou vyplavovat plisné, houby a velci parazité,

Na klystyry se také velmi hodi kiemikovi voda,

kterou je ticha taktéZ pipravit dopfedu. Do vétiiho
smaltovaného kbeliku nalijte sedm a osm litrii vody
ana dno poloZte éerné kiemikové kaminky. Vhodné
jsou takové, kieré pii tfeni o sebe jiskfi a vyddvaji spe-
cificky zipach. Nadézda Semjonova doporuéuje der-
ny kiemik organického piivodu a malé kaménky: &im
Jjsou mensi, tim vétsi je styéna plocha s vodou a tim
VEtSi mnodstvi uZiteéného kiemiku se vylougi. Voda
se necha vyluhovat dva dny (miiZete klidns i tyden,
bude mit mimofadné lédivé schopnosti) a mezitim se
strukturalizuje, nasyti kfemikem a ofisti, Na dne kbe-
liku se usadi péticentimetrova az desetimetrov vIstva
ysazenin, proto se uZiva voda jen z horni &dsti. Opatmé
Ji slijte a vyuzijte na klystyr. Spodni &dst vody vylijte
a kusy kiemiku ditkladng ogistéte pod tekouci vodou,
nacez je mizete zalit Gerstvou vodou, nechat odstit
a pfipravit dal3i klystyr. Kiemikova voda si uchovd-
vé své létebné viastnosti neomezené dlouho, oviem
méla by se uchovivat v uzaviené sklenéné nadobé
pfi pokojové teploté.
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a réno pripravek precedte skrze gizu (a pokud budete
shirat opatrné, nemusite jej ani cedit). Gumovym pfi-
strojem (zvanym balonek) zavedte Cesnekovy klystyr
do koneéniku. Tento miniklystyr se providi pfed samot-
nou oéistou.

Druhd etapa odéerveni

Po uplynuti péti dnii miZete phistoupit ke druhé
etapé od&erveni, trvajici pét aZ sedm dni. Prostfedky
pouzivané v této etapé zlikviduji veskeré cizopasniky
od mikroparazitii a% po velké hlisty, jako je napfiklad
skulovec §iroky dosahujici délky dvaceti metril.

Pii 1é6bé se pouzivaji dyfiové seminka a vytazky
2z rostlin se silnymi fytoncidnimi vlastnostmi. Piiprav-
te se k 1é&bé dopiedu a v pfedveter zahdjeni procedury
si naloupejte dyfiova seminka — oviem opatmé, aby se
pod bilou homi pevnou slupkou zachovala neporuse-
n4 jemna zelend vrstva. Méli byste takto ziskat tfi sta
gramil loupanych semen. Veger si piipravie bylinkovy
vytazek z téchto komponenti:

— jedna &ajové |Zicka hefménku

— jedna ¢ajové 1zicka dubové kiry

— jedna ¢ajové Izicka fesetlakové kiry

— jedna polévkovi lzice kveti vratice

Bylinkovou smés nasypte do termosky, prelijte pil
litrem vielé vody a dejte na noc vyluhovat. Rano snéz-
te na laény Zaludek 1fi sta gramii loupanych dyfiovych
seminek, které musite dobfe rozkousat, a zapiijte je vy-
tazkem ze étyf vyie uvedenych bylinek. Po dvou ho-
dinach vypijte solné projimadlo — tiicet gramti hofké
soli rozpuiténych ve sto mililitrech vody. Asi hodinu
po uziti projimadla si zaved'te ogistny klystyr, ktery
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v zdvislosti na svém zdravotnim stavu dvakrit nebo
tiikrdt zopakujte.

Pii tomto kroku se pomoci dynovych seminek zba-
vite tasemnic. Rostliny s trpkou chut (dub, hefmanek)
zbavuji organismus mikroparaziti. Je to dvojity dtok
na cizopasniky, ktefi pfimo nesnadeji ani kvéty vrati-
e (uteéou pred nimi v3ichni hlisti, ktefi jesté v orga-
nismu ziistali, a také vEichni prvoci), ani feSetlikovou
kdiru, kterd zlepSuje fungovéni stiev a zrychluje vylu-
Eovéni zabitych parazitii z téla. Mrtvd a paralyzovand
téla paraziti je tfeba rychle vyvést z téla a tomuto tice-
lu napomiiZe solné projimadio a klystyry.

Treti etapa adéerveni

Dogli jsme ke tieti a zivéreiné etapé odisty, kte-
4 se zaméfuje na jitra, Mimochodem tento orgin
predstavuje pro parazity nejchutn€j§i sousto: usazuji
se zde v obrovskych podtech. V predchozich krocich
odéerveni jsme si progistili jitra prostfednictvim krve.
Nyni je tfeba prodistit jatra, Zlutovody a Zluénik - 2lu-
&i. Jako nejefektivngjsi je doporuCovana ofista s vyu-
#itim olivového oleje a citronove St'avy. Zdrava Zlug je
alkalickd a mé baktericidni vlastnosti, takZze zniéi ves-
keré oslabené parazity, ktefi jesté nékde v organismu
po dvou predchazejicich etapich odéerveni zistali.

Varovdni! Nadézda Semjonova béhem bdddni
zjistila, Ze odéerveni oslabuje sliznici stfev a ta je pak
mimofadng citlivi. Proé? Od vystelky stfev se odtr-
hévaji desitky, stovky, tisice a moZnd miliony para-
zitlh viech druhd a typi, ktef byli k ni a k pritokiim
Fldz prisati, stfevni bigenky, lamblie, motolice koiéi
a hlisti viech velikosti, po nichZ na sliznici zlstiva
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spousta malickych ranek. Neni doporutovino distit
jitra bezprostfedn® po druhém kroku edZerveni, aby
mél organismus dost Easu na obnowvu stfevni sliznice,
To vyZaduje sedm aZ Etrndct dni, b&hem kterych jezte
potravu, jeZ na jednu stranu napomdhd obnovit slizni-
ci a na druhou stranu plisobi na parazity. Nejvhodnéjii
jsou Gerstvé vymatkané zeleninové §évy, zejména
mrkvovd smichand s fepnou, okurkovou, papriko-
vou a dal§imi. Mimo sezonu, kdy Zerstva zelenina
neni, pijte bylinkové odvary, které blahodérné plisobi
na sliznici trdviciho traktu,

Nadézda Semjonova dile doporutuje nisledujici
odvar: pfelijte jednu polévkovou IZici suSenych kop-
fiv vafici vodou v objemu jedné sklenice a povafte
patndct minut na mirném ohni. Nechte pil hodiny od-
stat a uzivejte dvé a2 tii 1Zicky tfikrat denné.

Jeden az dva tydny po ukongeni druhé etapy od-
derveni pfichdzi na fadu klasickd odista jater. A tu
je mozné uméle posilit, napfiklad silné fytoncidnim
olejem. Takovy je hoiciény olej anebo jeho nihrazka,
jiz ziskdte rozmichdnim jedné &ajové 1Zitky hoiti¢né-
ho présku ve dvou stech mililitrd olivového, piipad-
né sluneénicového oleje. Je to skvEld antiparazitarni
smés, kterd navic ohfivé organismus, coZ je pfesné to,
co potiebujete, Nebojte se uZivat citrony nebo alter-
nativné kyselé lesni plody z lokality vaseho bydliste
(klikva, angre8t).

Pro posileni antiparazitimiho dginku proved'te
dvojiton ofistu jater, nicméné tento postup je vhod-
ny pro ty, kdo maji s &iSténim jater zkuSenosti a vef
ve své sily.
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Upozornéni! Ukonéili jste ti etapy od&erveni or- Pét spolehlivych preventivnich
ganismu. Nékdy to viak nestaci a celou proceduru je prostiedki proti parazitim
tfeba po né&jaké dobé opakovat. Nektefi hlisti totiz bé- = Dyriovd seminka. Ze viech prostredkii proti pa-
hem 1éEby piejdou do klidového stadia, v némz chvili razitlim jsou nejméné kodliva a nejlépe dostup-
setrvaji, a po néjaké dobé se znovu probudi, opét v ak- nd. Jsou povolena i t&hotnym Zendm, zpiisob
tivovaném stavu; tomu se fikd recidiva helmintozy. uZivéni jsme probrali jiZ dfive.
Druhy 1étebny cyklus miiZete zahdjit nejdiiv osmndct = Dubovd kira. Dvé polévkové |Zice dubové kiry
aZ dvacet dni po ukonéeni prvniho a v pfipadé nutnos- h prelijte dvéma decilitry vielé vody, nechte &ty-
ti po stejné dobé pfistupte ke tfetimu a Stvrtému. ' fi aZ fest hodin vyluhovat v termosce, sced'te
Uplny cyklus vypuzeni paraziti trva od étyficeti a pijte na laény zaludek. Termosku doporucuje-
do devadesati dnil. Tyto terminy nejsou néhodné, ny- me proto, Ze se v ni voda nasyti fytoncidy Iépe

brz vyplyvaji z periodicity vyvoje parazitii. Tak napfi- nez v oteviené nadobé.

klad u roupii gini tplny cyklus vyvoje dvacet aZ tficet *  Bylinkova smés. Je vhodné pro osoby se ztiZenou
dni, u $krkavek sedmdesit aZ devadesdt dni a u vlaso- defekaci, napiiklad s nedostateénou nebo bolesti-
vek sedmdesat dni. vou. PomiiZe jim bylinkovy ndlev ze dvou polév-

Ve druhém cyklu odéerveni proved'te tieti eta-
pu (ogistu jater) bezprostfedné po druhé etapé, pro-
toZe nyni uZ jednotydenni aZ dvoutydenni pfestavka vody a nechaji ulezet dvé a7 &tyfi hodiny v ter-
na regeneraci sliznice neni potfeba. Kazdy Elovék by mosce. Pak se nipoj scedi a pije na laény Zalu-
se viak mél fidit pfedeviim tim, jak se sim citi. dek.

Prevence. Ukontili jste cely cyklus odervent, ale Stovikove flisty. V 1ét& a na jafe si obas dejte
musite mit na paméti, Ze je tfeba organismus udrzo- na laény Zaludek nékolik listéi §€oviku.
vat £isty bez paraziti, a proto je nezbytné pravidelné = Anyzowy) witaZek. Hodi se naopak pro zimni ob-
provadét preventivni opatfeni. Nadézda Semjonova dobi. Obsahuje prchavé fytoncidy, které lehce
doporucuje uZivat denné vyluh z pfislusnych bylinek, pronikaji skrze péry v kiizi dovnitf organismu.
ktery s pije jako &aj nejlépe rino na lagny Zaludek, Negativné pitsobi na hlisty a vypuzuje je z orga-
nebo piisluiné antiparazitikum. DS Ve,

Ziikladni hygienickd pravidila

Velmi dilezité je dodrZovat pravidla osobni hygie-
ny, udrfovat v &istoté obydli a pfipravovat jidlo v hy-
gienickych podminkéch.

kovych IZic fedetlikové kiiry a stejného mnoZstvi
hefménku, jez se zaliji dvéma sty mililitrii vafici
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* Pfed kazdym jidlem si umyjte ruce mydlem.

= Dbejte na &istotu kiize, kazdy den se sprchujte.

= Alespon jednou tydné si zajdéte do péry a dobie
se houbou nebo Zinkou vydrbejte mydlem. Pa-
matujte, Ze i idedlné ¢ista pokozka také odumi-
14, shlukuje se na povrchu kiize a tvofi vrstvu,
kterd slouzi jako podhoubi pro riizné patogenni
mikroorganismy.

» Udrzuje obydli v &istoté. Nezapominejte na io-
nizator, ktery &isti vaduch a zbavuje jej prachu
i bakterii.

® 'V gistoté udrzujte rovné? pracovni misto, odé-
vy, spodni pradlo a obuv .

= Casto doma i na pracovisti vétrejte a nezavirejte
okna pred sluncem. Larvy a vajicka nékterych
Eervi pod pfimymi sluneénimi paprsky hynou.

= Pfi prdci si oblékejte odév, ktery se hodi pro
dané pracovni prostiedi.

» V priib¢hu lé&by parazith si denng méiite spodni
pradlo, viechny odévy Zehlete a dikladng vy-
sdvejte koberce, ¢alounény nabytek i prehozy.
V pokojich provadéjte uklid namokro.

= Lé&it se musi kvili moznému pienosu nakazy
v3ichni ¢lenové rodiny.

* Opatmé s domdcimi zvifaty! Neméla by se po-
hybovat v mistnostech obyvanych lidmi. Domdci
mazlici bohuZel predstavuji semeni$té parazitti.

Nebudete-li dodrzovat tato pravidla, hrozi vam

po vyléteni opakovand nakaza parazity.

Kontraindikace a varovéni! Nékteré antiparazi-

tarni metody sméruji energii organismu dold, napfi-
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Bud'te ke sliznici 3etmi a pii 1écbé antihelmintiky
uzivejte létebné bylinky s ochrannymi vlastnostmi:
Jednu polévkovou lzici suenych kopfivovych kofend
zalijte jednou sklenici vielé vody a nechte patnéct mi-
nut vafit na mimém ohni. Uzivejte dvé aZ tfi polévko-
vé Izice tfikrdt denng.

Piklad & 3:

Je mi jednapadesdt let a méla jsem chronickou
gastritidu se zvySenou sekreci, vegetativni dystonii,
artritidu kioubit na pravém chodidle a tézkou hyper-
tonii. Ve vyétu bych mohla pokracovat strumou cili
zdurenim §tité Zldzy s eutyreozou a nemocemi srdce.
V levé ledviné jsem méla kdmen o velikosti ctyii dese-
tiny centimelru.

Po mésiéni ozdravné kiFe jsem zaznamenala nd-
sledujici zmény. Pred léchou podie Semjonové jsem si
procistila stFeva a na fjejich kwrzech jsem zacala 5 od-
Cervenim. Vysly ze mne jakési dlouhé, asi iFiceticenti-
metrové bilé nité, lusté tak t7i milimetry, a pak jesté
dalsi cary avitriky. Po dvoudennim hladovéni a jednom
dni o suchém hladu jsem navic vyloucila cosi prapo-
divaého, pripominajiciho Sirokou sndhu, o délce dvaceti
centimeirit a Sivce dva milimetry a k tomu chuchvalce
a kulicky velké jako hrdach, které mély na jedné strané
prohiuben. Bolesti v Zaludku a palent Zahy ustaly.

Nasledovala dalsi ocista jater a po ni dal$i a dal-
§i vypuzené svinstvo. proni den étyFicet devét kament
zelené barvy a na druhy den osm kaminkit o velikosti
hrachu. V téle jsem citila nepoznanou lehkost, upra-
vil se mi krevai tlak a z ledvin vychazel pisek a viocky.
Bolelo to. Mdlo jsem modila, a proto jsem pila odvar
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klad klystyry nebo oista jater. Pelynék zase posiluje
Zivotni princip vétru v organismu. Tyto metody jsou
piisné zakdzdny téhotnym Iendm, protoZe hrozi i sa-
movolny potrat.

Béhem odéerveni hynou ve stfevech, v krvi, lymfé
i v jingch mistech mali i velei parazité. Ti, ktefi jsou
jedté Zivi, se pi odéervovacim procesu podrazdi, zvysi
agresivitu a zaénou vyluéovat jedy, které otravuji krev.
Podil toxickych latek v organismu zagne vzriistat, coZ
jej vyprovokuje k odvemné reakci. Nejprve se zvydi
télesnd teplota, spaluji se jedy a zvy3uje se obrany-
schopnost. Dostavi se prijem a toxiny zaénou vycha-
zet z organismu. Stievni sliznice zacne byt postizena
a nékterd mista o sobé dévaji znat bolestivymi zdchva-
ty, které byvaji doslova k nevydrZeni. Nejsilnéjsi bo-
lest je ve slinivee biisni. Clovék je maldmy a beli ho
hlava. To viechno jsou priivodni projevy odéervova-
ciho procesu a odistné ozdravné krize, jichZ neni treba
se lekat, nebot’ po ukondeni lééby samy odezni.

Organismu miZete pomoci, aby se rychle zbavil
odpadu, parazitli a jejich toxinl. Pijte denné nékolik
sklenic horké vody s citronovou $t'avou, protoZe zne-
kodiluje toxiny a vylutuje je z téla. Doporucuji také
cerstvé vymackané §t'dvy z ovoce a zeleniny, prede-
viim mrkvovou, &istou nebo smichanou s jable¢nou
&i fepnou.

Jak ochrdnit sliznici

Diilezitym cennym prostfedkem pfi 16¢bé je jedla
hlina — kaolinit. Stfevni sliznice, poranéna pfisavkami
hlistl, se ji potdhne a ochrani ji pfed pisobenim trd-
vicich §tdv.
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= mésicku, po néms mi mo¢ zesvétlela a zacala vyiékat
v normalnim mnoeZsivi.

Zeela jsem vyloucila z jidelnicku mase a musim
Fict, Ze mi vitbec nechybi, prosté je nechei jist.

Lécba hlistit podle
Tatdny Abramovské

Tafna Abramovskd vede v Taganrogu létebné
kurzy, nebot md v boji s parazity velké zkuSenosti.
Nekteré jeji metody zde &tenafim pfedkladam.

Piiprava k 1é¢bé

Jako prvni krok je tfeba organismus zmékéit a vylé-
¢it nemoci, které by mohly branit antiparazitami lé¢bé
a otistnym procedurim: k témto nemocem patfi hemo-
roidy, kyla, Zaludegni viedy a peptické viedy. Doporu-
ovany jsou olejové a mlééné miniklystyry ze sta mi-
lilitrs teplého mléka a dvaceti grami obycejného nebo
prepusténého masla, do ngjz se pridavaji dalsi pfisady,
kupfikladu siil nebo zdzvor. P vybéru piisad se fidte
individudlni konstituci a aktugdlnim zdravomim stavem.

Priprava trvé v priméru tyden a béhem ni miete
zadit antiparazitarni 1é¢bu lihovou tinkturou z vnité-
nich membran vlaiskych ofechli. Ruéné rozmélnéte
jednu sklenici membrén nebo je rozemelte v mlynku
na kavu na prasek a zalijte sklenici vodky. Nechte éty-
fiadvacet hodin odstit a rino uZivejte na lacny zalu-
dek: prvni den pét kapek, druhy den deset kapek a tfeti
den dvacet kapek, které berte dalsi ti tydny.
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urinovy klystyr, ze mne vysilo kolem desitky Skrkavek
a ve dtrndct hodin po ocistém klystiru s citronem
dalsi dve.

Mésic po ukonéeni ocisty stiev mne zasko¢il silny
prijem a k tomu mi vyskocily horecky do osmatriceti
celyeh dvou desetin stuprii. Sufovaly mne nesnesitel-
né bolesti hlavy, Stdle jsem si zavadela klystyry a pila
urinu. Navecer se viechno uklidnilo.

Nyni si pravidelné proplachuji nos urinou a dva-
krdt denné jim kien s citronem. Méla jsem pFifernou
rymu, celé dva dny mi z nosu bez prestdni tekl hlen.

Po ukonceni veskerych ozdravmych metod a po vy-
trpéni viech martyrii jsem dosahla téchto vysledki:
bolesti hlavy uZ mne netrdpi, zhubla jsem o patndct
kilogramit, nejsem tak casto unavend a obecné se ci-
tim mnohem lépe.

Piiklad &. 5:

Je mi sedmapadesat let a jsem lékaFka. Z nemoct
Jsem méla chronickou gastritidu s nulovou kyselosti,
cholecystitidu, pankreatidu, chronickow hepatitidu,
prelonefritidu, thyreoditidu a hemoroidy.

Po mésicnim ozdravném programu probéhly tvio
zmény: ustaly bolesti v oblasti Zaludku, zmizely rusivé
projevy ve sifevech, mdm lepsi naladu a vytrdei se i de-
prese. Po odisté jater ze mne vyilo hodné pisku a hiist,
napriklad kocici motolice.

Gennadij Malachov

Tinktura z cerného viaiského ofechu

Prvni den — pridejte jednu kapku tinktury do pil
sklenice vody (asi sto mililitril) @ vypijte ji, nejrad&ji
na lagny Zaludek pied jidlem. Doktorka Clark doporu-
tuje pit po doudkich béhem patndcti mmnut.

Druhy den — dvé kapky v pll a2 celé sklenici vody.

Teti den — tfi kapky v pil az celé sklenici vody.

Ctyrty den — &tyfi kapky v pil a2 celé sklenici vody.

Paty den — pét kapek v pill az celé sklenici vody.

Sesty den — dve Zajové Zicky v plné sklenici vody,

Po kazdém smichani tinktury a vody vyCkejte asi
patnéct minut, S takovymto divkovanim v téle zahy-
nou viichni parazité ve viech stadifch vyvoje viemng
paraziti usazenych ve stfevech a na dalsich nedostup-
nych mistech.

Nepfilévejte tinkturu do horké vody, protoze tim
se niéi jeji adinnost. Tinkturu nikdy nezapijejte, to
by vynulovalo veikery ozdravny efekt. Je-li vase té-
lesnd hmotnost vy$8i nez sedmdesét kilogrami, uzijete
dvé a pil Lzigky Iéku; pokud prevySuje sto kilogrami,
pak uZijete tfi 17icky.

Jako profylaktikum proti parazitimi nikaze uZi-
vejte dvé gajové 1Zicky tinktury rozpusting v padeséti
mililitrech vody tydn&: Cheete-li tinkturu uivat jako
16k, stadi stejné davky, oviem &astéji — dvakrdt denné
po dobu péti dniti. Déle uZivejte dvE tajove lzigky jed-
nou denné po cely rok.

Dile?ité upozornéni! Clenové rodiny a prételé by
méli uzivat dvé Eajové Iitky kazdy tyden, aby vis
opakované nenakazili. Mohou totiZ byt nositeli ndkazy

Jak se zbavit parazitii

Metodika antiparazitdrniho
1é&eni podle Huldy Clark

Hulda Clark zkoumala pacienty s onkologickymi
chorobami a odhalila, Ze maji organismy zaneseny
velkym mnoZstvim netistot a parazitii. Prozkoumala
tisice pfipadii a dospéla k zdvéru, Ze devadesat pro-
cent chronickych onemocnéni zplisobuji dvé pficiny:
parazité a ekotoxiny (toxiny ze Zivotniho prostiedi,
které se dostaly dovnitf organismu, neplést s exotoxi-
ny!). Nastévé tedy otazka: jak efektivné ¢istit organis-
mus od parazitl a ekotoxint?

Podle doktorky Clark existuji tii zdzratné prvky,
které pfi vnitinim uziti ¢isti organismus od hlisti
i jejich vajidek a pomahaji pfi 1é¢bé rakoviny. Jaké to
jsou prvky? Zelené slupky vlasskych ofechii, pelynék
a semena hiebitku,

Antiparazitirni recepty

O¢ista od parazitit

elixirem Trojéatko

Doktorka Clark doporugovala k 166bé tfi druhy rost-
lin, je# jsou spolehlivymi zabijaky v&iSiny paraziti,
virti i bakterii. PouZivaji se takto: z nezralych slupek
gerného vlasského ofechu se pfipravi koncentrovana
tinktura, k niz se priddva pelynék a pradek hfebicku.
Soubgzny piijem viech ti komponenti ma komplexni
plisobnost: zabiji v organismu dospélé parazity, jejich
larvy a vajicka i patogenni mikroorganismy a plisné.
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a prenadedi stievnich parazith, pfestoZe s uninhnﬂﬁm
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Hiebitkovy prasek pali jen v dutiné tstni, v Zalud-
ku stevech jej necitime. Zato citime, jak se organis-
mus piijemné rozehfiva a zpisobuje ndm 2dr ve tvdii
a kolem nosu. Tyto pocity v3ak brzy zmizi.

Pryni den: uZivejte pétinu eajové Iiky thikrat den-
né pied jidlem.

Druhy den: uZivejte étvrtinu dajové 1zicky trikrat
denné pred jidlem.

Tieti, étvrty, paty, Sesty, sedmy, osmy, devaty a de-
sdty den: uZivejte tfetinu &ajové 1zitky tiikeat denné
pred jidlem.

Po desdtém dnu: berte jednu &ajovou IZicku jednou
za tyden.

Nejprve musite absolvovat [éébu se tiemi vyde uve-
denymi komponenty a dile preventivng tydng uZivejte
wsmrtici® antiparazitami divky po cely Zivot. V pii-
padé nutnosti miiZete antiparazitimi kiru opakovat.
TeZee nemocni ji mohou provadét uz po tydnu nebo
dvou, pfi lehéich nemocich zvolte Eetnost léEebnych
kiir podle vlastniho zdravotniho stavu.

Skutetnych vysledkii dosahnete jen tehdy, pokud
se budou Ié¢it viichni élenové rodiny soubéing. Chla-
mydie se Sifi polibky, plisné pfi dotecich a podavéni
rukou a vajitka hlisti pfi hlazeni psti a kodek. Zvifata

Jje rovnéZ nutné 1édit, jinak se nakaza bude stile vra-
cet. Doktorka Clark dile doporuuje, aby osoby s 1&2-
kou chronickou nemoci nechovaly domdci zvitata,
a pokud néjaké maji, aby je daly do¢asné jinam, do-
kud ¢lenové rodiny neukonéi 1é¢bu,

Ve viech piipadech, kdy lidé po 1é¢b& porusili pra-
vidla diety a zagali znovu jist nedovarené maso, ryby,
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konzervy nebo polotovary, se vritily symptomy ne-
moci, a tudiz i parazité.

Jak pripravite samostatné t7i komponenty na elixir
Trojédko:

= Tinkturu ze slupek vladskych ofechii ptipravite
tak, Ze patndct slupek rozmélnite nadrobno, za-
lijete piil litrem lihu a nechite na svétle ticet dni
vyluhovat. Pak ji pfeneste na temné misto.
Otechy jsou nejlepsi takové, které prave uzrily
a je§té visi na stromg anebo se pravé utrhly. Jejich
zelend slupka se hodi k pHpravé tinktury nejvice,
protoZe obsahuje hodné jodu. NeseZenete-li tyto
slupky, uZijte Lugoliv roztok, co je jod s jo-
didem draselnym. UzZivd se pét aZ deset kapek
na padesét az sto mililitrd vody.
Pelynék skvéle &isti organismus od parazitii po-
Einaje mikroorganismy a konée velkymi hlisty.
Pelynék se uZiva v2dy jen zraly. Sbiraji se listy
a plody, nejlépe ve tvaru kulicky, a pak se susi
a drti. UZivaji se v suchém stavu jako pragek
a zapijeji obyfejnou vodou. Dédvka na jedno uZi-
1i je dvé sté aZ tfi sta miligrami (polovina &ajové
1zicky).
Tietim komponentem Trojéitka jsou semena
hiebitku. Obytejnd semena, kterd se prodévaji
pro kulindfské ncely, je tfeba pfed pouzitim roz-
mélnit. Na jeden pfijem stai pét set miligrami,
coZ odpovida velikosti hrasku,
Dévky se zvysuji postupné: prvni den jedna
dévka, druhy den dvé a od tfetiho po desaty den
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se uzivaji tfikrat denné. Pragek hiebicku se bere
pfed jidlem. Dale se preventivné po cely rok
uZivaji tfi mendi divky jednou tydné.

Doktorka Clark doporuéuje uzivat viechny tii sloz-
ky Trojéatka najednou — tinkturu ze slupek vladskych
ofechil, pelynék i hiebi¢ek. Pokud néktery komponent
postradite, zaénéte klidné bez néj, jé osobné jsem za-
inal jen s pelyiikem a hfebitkem bez tinktury.

S elixirem Trojédtko si efektivné odistite organis-
mus od viech druhll paraziti a hnisavych infekci.
Je to izasny doplnék k daldim ozdravnym metodam
~ spravnému stravovini, hladovéni, otuzovéni, pohy-
bovym aktivitam, urinoterapii a praci s vlastnim vé-
domim. Jak ukazala praxe, b&né ozdravné prostfedky
nejsou proti parazitim a hnisavym infekcim dostate¢-
né u¢inné, ale Trojéatko nebo alespon pelynék s hie-
bigkem se s timto tikolem vypofadavaji skvéle,

Hulda Clark dale zjistila, Ze parazité sami o sob&
nemohou vyvoldvat rakovinu a o€istény organismus
je sdm zabije. Néco jiného je, mé-li élovek organis-
mus znedistény. Parazité totiz vyhledavaji pravé tato
nedisténa a zanesend mista, snaZi se do nich dostat
a v nich se pak rozmnoiuji. A to jsou dva faktory vzni-
ku rakoviny: zne¢i§téni plus parazité.

Co viechno znetist'uje organismus a zamofuje jej
toxiny? Kromé nevhodné stravy to mohou byt i bé#né
predméty v domdacnosti, obaly potravin a dalsi latky.
Zvy3ené nebezpedi pfedstavuji plastové lahve, proto-
Ze se v nich vyskytuje propylen a benzol, rizné deo-
doranty a daldi kosmetické pfipravky, pletové vody,
a dokonce 1 zubni pasty, dale hlinikové nidobi, freony
a naftalin.
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Télo se zbavi toxind a viech Skodlivych latek pfi
hladovéni. PomiiZe alespoii dvoudenni &i tfidenni, ale
nejlepéi je sedmidenni aZ étrnactidenni. Organismus’
se odisti od toxind a produktii odpadu vieho druhu
na bunééné drovni. Parazité jsou zbaveni prostie-
di vhodného pro svou existenci. Navic se hladovéni
skvéle kombinuje a dopliiwje s lé¢bou Trojatkem.
Tyto dvé metody viem viele doporuduji. Déle kratce
popisi zakladni pravidla hladovéni.

Kontraindikace: Tehotné Zeny museji byt pfi lé¢bé
velmi opatrné, doporucuji snizit davky uvedené pro
dospélé tfikrat az pétkrat a v posledni tfeting téhoten-
stvi radé&ji aplné vysadit.

Ruskd varianta elixirun Trojc¢atko

Doktor Valerij Ivanéenko rozpracoval ruskou vari-
antu elixiru Trojéatko.

Obsahuje rovnéz pelynék v pradku a hiebicek, ale
namisto tinktury z vlaiskych ofechii pouziva vratic
obecny (ranacenum vulgare) v prasku, ktery se bere
denné v mnozstvi tfi grami, ale maximélné jeden
gram najednou. Viechny tyto komponenty podporuji
vylugovani §t'v, hlistii a mikrobi a maji antisepticky
i antipyreticky G¢inek. Pro pelynék plati davka jedno-
ho gramu za den, ale jen dvé st& aZ tfi sta miligrami
najednou; pro kofeni z hebitku davka jednoho a piil
gramu denné, ale jen piil gramu najednou.

Nejlepsi je si vzit viechny komponenty najednou.
Napliite jimi prazdnou kapsli od léki a tu polknéte.
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Kapsle se nékdy prodévaji v lékdaméch prazdné nebo si
kupte néjaké velmi levné léky, obsah vyméfite a udé-
lejte si vlastni kapsle. Neni to ale nutné, stadi uZivat
pradek bez kapsli a zapijet jej vodou.

Varovani! Elixir Trojéitko nedoporuéuji pacien-
tiim s Zalude&nimi a peptickymi viedy a gastritidou.
Také osoby s vysokym krevnim tlakem by mély byt
opatmé a neustdle si kontrolovat hodnoty tlaku, pro-
toZe hiebitek jej mimé zvy$uje. Lédbu nezadinejte pii
menstruaci, protoZe uvedené komponenty posiluji vy-
tok krve. T¢hotnym Zendm je lécba zakdzéna, hrozi
samovolny potrat.

Ruska varianta elixiru Trojéitko se uziva nasledov-
né:

Prvni den: jedna kapsle piil hodiny pfed jidlem,

Druhy den: dvé kapsle, jedna pfed snidani a druha
pied obédem.

Treti den a dale cely tyden: tfi kapsle b&hem dne,
pied snidani, obédem a vedefi.

Pak uzivejte jednu davku Trojéatka tydné po cely
Zivot,

Detoxikace pelyiikem podle
A. I. Afanasjeva

Pelynék si pfipravte o novoluni, prohnétte jej ru-
kama a prosijte. Bylinku polykejte suchou. Zbylé ne-
proseté bylinky uZijte k piipravé napafeného pelyiiku
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O¢istnou kuru kombinujte s klystyry: zaénéte s nimi
druhy den a pokracujte po cely tyden. Veder si zaved'te
vétdi klystyr ze dvou litrii vody, do nichz pidejte pil
litru teplého spafeného pelyiku (dvaaétyficet az tfia-
Etyficet stupiit Celsia). Jakmile se stfeva vyprazdni,
hned si zaved'te druhy miniklystyr z padesati az sta mi-
lilitrth pelyiikového odvaru; mél by zistat ve stievech
pres noc, a tim na né blahodarné piisobit. Zeny mo-
hou v ramei oéistné kiry dvakrat denné (rdno a veder)
provadét pelyiikovy vyplach vaginy a mocové trubice
(pouzZiva se vZdy teply bylinkovy odvar, ohfaty na dva-
adtyficet az thiaCtyficet stupiii Celsia).

Naparieny pelynék pfipravite tak, Ze do litru vody
pfidate jednu éajovou 1Zicku pelyfiku, nechéte tiicet
viefin projit varem a poté na sedm a2 deset minut od-
stavite. Proplachovani provadéjte od jednoho tydne az
do triceti dnii, dokud nepocitite, Ze pfiznaky infekce
vymizely. Roztokem si také zakapejte nos, oéi a udi.
Dwakrat do roka, nejlépe na jafe a na podzim, se k pro-
cedufe vrat'te a z preventivnich diivodi se ji vénujte
alespof étrndct aZ tficet dni.

Pelynék drazdi princip vétru, ale ten uklidnite tep-
lou koupeli a naslednym namazanim celého téla oli-
vovym olejem.

Dalsi dilezita véc je, Ze parazité si mohou na uréi-
ty druh pelyiku zvyknout. Proto stiidejte riizné druhy
bylinek: pelynék pravy, vrati¢, zeméZlu¢ a dalsi. Kaz-
dy druh pisobi na uréité typy parazitli, Navic miiZete
stiidat pelyfikové listy, kvitky, kofinky a semena.

Z vlastni zkuSenosti moc dobie vim, ¥e chut'ové
organy si na hofkou chut’ rychle zvyknou a po néko-
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do klystyri, vyplachii, oénich, usnich a nosnich kapek
nebo na kloktani.

Upozornéni: Vniting je nutné uzivat nikoli odvar,
ale pravé suché bylinky: to aby pro3ly celym trévicim
traktem a lé&ily vnitini postizend mista. Pelyiikovy
odvar se totiz vstieba v tenkém stfevé a do tlustého
se nedostane. Zabalte pelyiikovy pradck do chlebové
stfidy a polykejte; pro lepdi chut’ chleba namazte mar-
melddou, zavafeninou nebo medem.

Détem se doporutuje méné hotky cicvirovy pely-
nék. Piidava se do polévek, kasi a daldich pokrmi.

Na pelynék si musite zvykat postupné. Naucte sviij
organismus prijimat pelyiikovou 1é¢bu.

= Prvni den: polo#te si na jazyk jeden suchy kvi-

tek, rozmélnéte jej se slinami a polknéte; miZe-
te zapit vodou. Opakujte béhem dne nékolikrat,
vidy po dvou hodinach.

= Druhy den: provedte stejny postup se dvéma

kvitky a po &tyfech dnech davku zvy3te na ob-
jem 3picky cajové 1Zicky.

= Od patého po &étrnacty den uZivejte pelynék

Styfikrat denné: tikrit pred jidlem a po étvrté
pied spanim. Osoby s konstituci vétru mohou
o€istnou kiru prodlouZit aZ na tficet dni a ddvku
zvysit na Gtvrtinu aZ tfetinu fajoveé 1Zicky (ale
nehodi se to pro osoby s konstituci vétru).

Je moiné pelynék rozkousat a chvili povalovat
v tistech, aby se dezinfikovaly zuby, ddsné a dutina
tistni. U nékterych osob miZe dochdzet ke stirdni zub-
ni skloviny, coZ svédéi o predrazdéni principu vétru,
Po ukondeni kiry sc sklovina zase obnovi.

189

Jak se zbavit paraziti

lika dnech vz ji takika nebudete citit. To je znameni,
#e miZzete sméle zvySovat davky.

Odéerveni kornakem
a ricinovym olejem

Toto je efektivni metoda, zaméfend na ofistu trévi-
ciho tistroji od parazitl. Po rénu se na laény Zaludek
pije smés padesati mililitrii vysoce kvalitniho koraku,
ktery ma t¥i aZ étyfi hvézditky, a stejné mnozZstvi rici-
nového oleje.

Mechanismus pisobeni procedury je nasledny: ko-
ak paralyzuje hlisty (doslova se jim opiji), takZe se ne-
mohou pevné prisat ke stievnim sténdm ani se schovat
do néjakého zikouti v téle. Ricinovy olej pak zplisobi
pritjem, ktery je vylou¢i ven z téla.

Stejnou proceduru opakujte i dalsi den. Nékdy se
stane, Ze napoprvé metoda nepomizZe a hlisti nevy-
jdou. Pokud vychézeji napoprvé i napodruhé, je nutné
proces zopakovat i potieti a v piipadé nutnosti i po-
étvrté. O tom, Ze se vEichni hlisti z t&la vyloudili, se
pesvédtite podle toho, Ze Zidni ve stolici po defekaci
nejsou,

U déti oéista probihd trochu jinak. Vzbud'te dité ko-
lem prvni aZ druhé hodiny v noci a dejte mu pit néjaky
velmi sladky ndpoj, naptiklad ¢aj, $Cavu z kompotu,
sirup nebo zavafeninu. Dvacet aZ tficet minut poté
mu dejte davku ricinového oleje. Davky se vybiraji
individudlng podle véku a pohybuji se mezi patnic-
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ti aZ tficeti gramy: hlavni je, aby se dostavil prijem.
Nasledujiciho dne proceduru opakujte a provadéjte ji
po celou dobu, dokud hlisti vychdzeji z téla (€ili do-
kud jsou pfitomni ve stolici).

Tato metoda se da kombinovat s lé¢bou Trojédtkem
nebo pelyiikovou detoxikaci podle Afanasjeva. Samo-
statn se hodi na vyhanéni velkych hlistii, napfiklad
Skrkavek a podobné.

Pfiklad & 6:

Divenka jesté nemd ani dva roky (presnéji 1,8
roku), ale uz je éaste nemocnd: miva zanét prudusek,
prodélala zdpal plic, dostala spoustu injekci i antibio-
tik a trdpi ji neustdly chrapot. Po prvnim dni konakové
téchy s ricinovym olejem z ni vyila obrovskd tFiceti-
centimetrovd Skrkavka a za ni spousta hlemi.

Od¢erveni détd

Dé&ti obzvladt' casto trpi helminty a neni divu,
vidyt' si rady hraji na piskovistich, hrabou se v zemi
a také maji rady zvifata, s nimiZ se mazli a hladi je.
Onemocnéni se navenek projevuje riznymi priznaky:
nahla ztrita hmotnosti a viditelné hubnuti, nevolnost
a zvraceni, chudokrevnost, bolesti hlavy, naruleni
nervové soustavy, rychla tnava, avitamindza, malat-
nost, ibytek obranych sil organismu a mnohé dalsi.
Nékteré z téchto priznakid viak mohou doprovézet on-
kologickd onemocnéni. Dité bude lé¢eno na viechny
mo#né nemoci, ale podafi se pouze potladit priznaky,
nikoli pfic¢inu. Testy na hlisty je tieba opakovat tii-
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Nesfastnd matka uvazovala takto: pokud je to dé-
diéné, tak to jsou zase hlisti. Hned se obrétila na onoho
znamého doktora a ten ji poradil jednoduchy, chytry
a efektivni recept na 1écbu hlistd u déti. Uvadim jej
v nezkracené verzi.

Recept proti hiistim u déti

Budete potfebovat kvalitni tfi aZ pétihvézdickovy
kofiak a projimadlo, ricinovy olej nebo fenolftalein.

Dile Zena postupovala nasledovné: v sedm hodin
ve€er deeru nakrmila a ulozila ke spanku. Ve dvé ho-
diny v noci ji vzbudila a podala ji dvé polévkové Izice
konaku smichaného se sladkym Eajem v poméru 1:1,
Dité smés klidné vypilo. Pamatujte, Ze stagi maly ob-
jem koiaku a &aje, napfiklad ¢ty aZ Sest Izic.

Hladovi parazité v noci vylézaji se svych tajem-
nych lkrytd v trdvieim traktu a mlsaji — s potésenim
nasivaji sladkou smés. Z konaku se opiji a uZ se ne-
mohou pFisat ke stfevnim sténdm, a tak jen tak vege-
tuji, nezachyceni uvnitf prostoru stfev. Do piil hodiny

jsou hlisti ,namol*. Béhem této doby dité muzZe jedtd
chvili spat, ale pak je rodi¢ musi probudit a dit mu
projimadlo. V naem pfipadé matka podala dcerce fe-
nolftalein a posadila ji na noénik s teplou vodou.

Davky projimadla volte tak, aby k vyprazdnéni do-
8lo pom&mé brzy, jinak hlisti ,vystiizlivi, uchyt se
na sténach a 1é¢ba nebude ginna.

Prvni dvé noci divenka nevylouéila nic, ale tieti
noc to vypuklo: vychazeli hlisti a Eervici véeho druhu,
klubitka rouptl, lamblii a dalsich parazitii. UZ na prvni
pohled bylo jasné, Ze s takovymito nezvanymi hosty
dit€ nikdy nemiZe byt zdravo. O &tvrté noci uz jich
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krat, protoZe neni jednoduché je odhalit. Pfesto pitva
zemielych v devadesati procentech prokazuje hlisty
ve stievech!

Jak postupovat, kdyZ je vase dité nemocné a nikdo
pesné nevi, ¢im a jak je 1é¢it?

Priklad vyléeni hlisti

Uvadim piibéh, ktery mi poslala Zena, matka dvou
nemocnych deer.

Jedna z divenek byla dlouho nemocnd a létila se
u riiznyeh doktorii. Zadny viak neuved! konkréti dia-
gndzu a myslelo se, Ze jde o onkologické onemocnéni.
Osm mésich chodila na protirakovinnou terapii, a to ji
definitivné zniéilo zdravi. Dité umiralo. Matka ji tedy
odvezla z nemocnice a doma si viimla podivnych utva-
ril v deefiné stolici: obsahovala hlisty riizného tvaru
a velikosti, nékdy spletené do klubitka, jindy samostat-
né. Matce bylo jasné, Ze 1¢Gba ji zabila dité. Divenka
zemiela jako pétileta.

Zena oplakévala deerku cely rok, ale pak la do pra-
ce a tam se seznimila s muzem, lékafem, ktery ji vy-
pravél, ze kdysi sim trpél podobnou nemoci. Rekl ji,
e jeji deera mohla byt vylégena za pét dni. O nékolik
mésicii pozdéji této Zen& onemocnéla druhd, triletd dee-
ra a méla stejné pfiznaky jako zemfeld star$i divenka:
zménény krevni obraz, zvétiena jatra a podobné. Tak
se znovu vydali k Iékafim a ti dospéli k zdvéru, Ze jde
o dédiénou nemoc. Zapamatujte si: kdyZ Iékafi necha-
pou pfi¢inu nemoci a nevi, jak nemocného 1é€it, tak se
vymlouvaji na dédi¢nost a maji dal3i obecné nicnefika-

jiei vymluvy.
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bylo podstatné méng, ale o paté noci vysla patncti-
centimetrovd Skrkavka!

Preventivné je tieba postup po deseti dnech zopako-
vat. 1 kdyz hlisti vyjdou uz pfi prvni noci, pokracujte
v 1é¢bé jeité o dvou nocich a za tyden proved'te kont-
rolni ocistu. Nékdy se stane, Ze hlisti vychédzeji 1 patou,
Sestou, nebo dokonce sedmou noc. V takovém piipadé
pokradujte v oisté, dokud nepfestanou vychazet, a dale
provadéjte preventivni olistu, popsanou vyse. Velmi se
hodi konak se sladkym ¢ajem. Sladkad chut’ helminty
piitahuje, a pravé proto se uziva pravé koiak, a ne jiné
lihoviny. Klystyry v tomto piipadé nejsou vhodné, lepéi
otisty stfev dosdhnete s pomoci projimadla. Prijem je
nezbytny, jinak helminti z téla nevyjdou.

Pfi 1é¢bé dospélych dodrzujte stejny postup, ale
davky zvyste dvakrat. Vypijte Ctyfi polévkové 1zice
kofaku, &tyFi polévkové Izice sladkého Eaje a stejnou
dévku projimadla, které zaplsobi po jedné az dvou
hodinéch.

MozZna by vés zajimalo, jak se dal vyvijel osud nasi
tiileté holdicky? Nastésti dobfe: zlepdila se ji chut’
k jidlu, méla zdravou krev a do normy se ji vritila
1 jatra. Prestala byt rozmazlend a zlobivd a namisto
toho byla plnd energie a pohybliva.

A co se stalo s matkou? | ona byla veselejsi, ac¢-
koliv si nikdy nepfestala vyéitat, Ze svou neznalosti
Ié¢eni a neschopnosti de facto zpiisobila smrt prvniho
ditéte. Aby se takové pripady neopakovaly, vzdéld-
vejte se, udte se metodim sebeuzdraveni a pomdhejte
svym nejblizsim,
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O¢ista jater od paraziti

Jétra ¢lovéka obyvi velké mnozstvi paraziti viech
moznych skupin. V jatrech probiha pestri latkova vy-
ména (tvorfi se glykogen a syntetizuji aminokyseliny).
Protoplazma jaternich bunék je bohatd na Ziviny, které
parazité poticbuji pro sviyj Zivot. Cizopasniky velmi
piitahuje specificky krevni obéh v jatrech. To viechno
vysvétluje, pro¢ se v jaternich bufikich usazuje nejvi-
ce parazitil, predeviim prvokil a helminti.

Prvoci, parazitujici v lidskych jiatrech

Ménavka riplaviéna (entamoeba histolytica)

Casto postihuje lidskd jatra, Nemocni se stievni
chorobou amébidzou nebo ménavkovou tplavici (dy-
senterii) maji v p&ti procentech pfipadii zasazena také
Jjatra (amébova hepatitida). Prvotni semenidté ména-
vek se nachédzi v tlustém stievé, aviak odtud parazité
sténami pronikaji do Zil, lymfatickych pritoki a vrat-
nou Zilou do jater. Dostanou-li se do jater, podkozuji
endotel (vnitini vystelku) cév a bunééné tkang, naru-
Suji bunéénou vy#ivu a zplsobuji krevni sraZeniny.
Meénavky navic uvolfiuji eyrolvtické enzymy, jez spolu
s vyde uvedenymi Skodami vyvoldvaji mikronekrozy

jater a pozdéji (pfi jejich slucovéni) z nich vznikaji
1 amébové abscesy. Do téchto semeni$t’ spolu 5 mé-
fiavkami pronikaji také bakterie, ty oviem posléze
odumiraji a hnis je z bakteridlniho hlediska sterilni.
Kolem abscesu je viditelnd ohranifend zanicend ob-
last, oddélujici hnisava mista od zdravych tkini jater.
Mefavky se nachazeji jen v zanicené oblasti, v hni-
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Tito helminti vyvoldvaji cholangitidu (zdnét zlugo-
vich cest), nepriichodnost Zludoved, cholecystitidu
a nékdy i hepatitidu.

V jaternich krevnich cévich cizopasi krevnitky
(schistosoma), jejichZ vajitka se usazuji v jaterni tka-
ni a maji na svédomi hepatitidu a cirhbzu jater.

Kromé toho v jatrech cizopasi méchozil bublinaty
_ echinokok vicekomorovy (echinococcus multilocu-
laris), méchozil zhoubny (echinococcus granulosus)
a larvy tasemnice dlouhotlenné (cysticerkus, taenia
solium).

Méchozil rozkladi jaterni tkind a metastdzuje
do jinych orgnii— do plic, centrilni nervové soustavy
a daliich. MéchoZil vypadd jako bublina a vyvolava
atrofii jaternich tkani, tladi na cévy a nékdy i na Zlu-
Cove cesty.

Skrze jétra migruji néktefi kulati Zervi, zejmeé-
na larvy Skrkavek détskych (ascaris lumbricoides),
a zanechdvaji za sebou mikroabscesy, mikronekro-
2u a eozinofilni infiltrity. Nékdy do jater pronikaji
ze stiev dokonce i dospélé skrkavky, jeZ jsou pfitinou
cholangitidy a hepatitidy. Znetistuji bakteridlni fléru
a zplisobuji hnisavé procesy ve #lugovodech a jater-
nich tkinich.

Jatra jsou jednim z nejdiilezit€jsich orgdnt lidského
téla. Bohuzel jsou také vyhledavanym cilem paraziti,
a proto jsou snadno zranitelnd. Jako pripravné metody
se k otisté jater hodi kiira' s Trojcdrkem, detoxikace
pelyiikem podle Afanasjeva, pitf postFibiené vody, pe-
troleje a lihové tinktury ze slupek nebo membran vias-

skyich oFechit.
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su samotném ale nejsou. Zanicend mista Eokolddové
barvy obsahuji erytrocyty, Zlug, tuky a fibrozni tkaf.
K zdkladnim klinickym priznakim amébového abs-
cesu patii: dlouhodobéd horecka se zimnici, hubnuti,
zvitiovani jater, bolesti v pravém boku, které vystie-
luji do pravého ramenniho kloubu, &i leukocytéza.

Pfi druhé formé postizeni jater méhavkami, coZ je
amébovi hepatitida, se abscesy netvofi.

Nicivka™ titrobni (leishmania donovani)

Prvok postihuje riizné buiiky jater — endotelialni,
Kupferovy a dalsi. Nicivky se rozmnoZuji v protoplaz-
mé bunék a roztahuji je, takZe tlagi na drobné Zilky.
Histologické vyzkumy prokazuji hyperplazii Kupfe-
rovych a endotelidlnich bunék, atrofii tkafiovych bu-
nék a infiltraci postizenych mist lymfocyty, histiocyty
a plazmatickymi bufikami,

Lamblie

Lamblie v nékterych pripadech postihuji jitra.
Z dvanactniku prechazeji do zlutniku a Zlucovodi,
plilepuji se k buiikdm sliznice a zpiisobuji funkéni
a zangtlivé zmény. V nékterych pripadech se vyskytu-
je kombinovand parazitérni a bakteridlni infekee s vel-
kym mnozstvim vyluéovanych leukocyti.

Helminti parazitujici v lidskych jatrech

Ve ynitinim i vnéj&im pritoku krve jitry a ve Zlu¢-
niku parazituji tyto druhy motolici: motolice kogici
(opisthorchis felineus), opisthorchis viverrin, motolice
jaterni (fasciola hepatica), fasciola gigantica, moto-
lice #ludova (clonorchis sinensis) a motolice kopinatd

(dicrocoelium lanceolatum).

Jak se zbavit parazitit

Po této komplexni pfipravé pfistoupime k samotné
oCist& jater s citronovou §tavou a olejem, pfi niz by-
chom neméli skonéit u jednoho pokusu, nybrz postup
thikrdt aZ pétkrat opakovat.

Namisto olivového nebo slunednicového vezméte
rad&ji hof€iény olej, ktery ohiivd a drakdi jétra, Eim2
plisobi i na uvedené jaterni parazity a vyhdni je ven.

Také citronovou $tdvu miZete nahradit Stdvou z ja-
kéhokoliv kyselého ovoce nebo lesnich plodi. Hodi se
rakytnik, klikva nebo grandtové jablko.

Bylinkovy elixir proti parazitim

Hof&iény olej se viak $patné shani, a proto si miie-
te na oistu jater pfipravit viastni specidlni olejovy pri-
pravek s vynikajicimi itdrnimi vl tmi

Do olivového nebo sluneénicového oleje plidejte
pelynék, hof€ici, tesnek, tfezalku, hebicek a dalsi
bylinky. Z nich si udélejte ogistny elixir: od kazdého
uvedeného druhu vezméte jednu dzjovou IZicku nebo

jeden gram rozménénych bylinek a kofeni a nasypte
je do pill litru oleje. Nechte tyden odstit na temném
misté. Napoprvé nemusite mit vSechny komponenty:
zkuste pfidat jen éajovou 1Zi€ku hofticového prasku
a pelyiiku (pro ty, jejichZ organismus ma silné tep-
lotvomeé schopnosti) nebo mlety hfebigek (pro ty, kte-
T¥m je spi zima). To stadi a ziskéte vynikajici lé¢ebny
olejovy elixir proti parazitiim.

P

Metody olisty jater
Pfipominim pravidla, jak provadét ofistu jater.
Tajemstvi efektivity této metody spoivd ve spriv-
né predchozi pripravé — celkovém zmékéeni organis-
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mu. Télo se zmékéi pi teplych vodnich procedurdch,
které je tfeba opakovat tiikrat nebo Ctyfikrat: kazdou
ukonéete kratkym ochlazenim. Jeding tak z vis hned
po prvnim tikonu zagnou vychdzet kaminky, pisek
a daldi neéistoty. Posledni zmék¢ujici proceduru pro-
ved'te den pfed plinovanou o€istou jater.

Budete-li tii aZ ¢tyfi dny pfed plinovanou o€istou
jist prevané rostlinné produkty a pit hodné Cerstvych
vymatkanych v (napfiklad smés z dvaceti aZ pa-
desdti mililitnd fepné §Cvy a Styfikrdt aZ pétkrit vét-
siho mnoZstvi jableéné &avy, nejlépe z kyselych jab-
lek) a k tomu jedenkrat denné zavadét otismé klystyry
(s urinou i bez ni), vade pfiprava bude idedlni.

K otist& jater podle mnou doporudené metody pfi-
stupte pred novolunim, desaty aZ tfindcty den lunar-
niho cyklu. Pfed ogistou bysté méli byt svéZi a klidni.
Réno si zajdéte na toaletu a zaved'te si klystyr. Vypijte
piedem piipravenou §f'ivu a lehce posnidejte, v poled-
ne stejné lehce poobédvejte a po jedné az dvou hodi-
néch si zaénéte nahfivat oblast jater. PoloZte si na télo
obklad s horkou vodou nebo elektricky ohfiva¢ a uzi-
vejte ho po zbytek dne aZ do po&itku samotné ogistné
procedury, s niZ zaénéte kolem devatendcté hodiny
veter. Piedem si ohfejte olivovy olej (pokud potfebu-
jete vyvést parazity z t&la, tak hoficny) a citronovou
gravu tak, aby dosahly tficeti a2 pétatficeti stupiii Cel-
sia. Davky volte podle své télesné hmotnosti a také
podle toho, nakolik vas organismus sndsi oleje.

Postavte pred sebe dvé sklenice, jednu s olejem
a druhou se 3tévou. Jednou nebo dvakrét si loknéte
oleje a zapijte stejnym poétem douskd $favy. Potkej-
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te patnact aZ dvacet minut, zda vas nepfekvapi lehkd
nevolnost, a postup opakujte — tolikrat, dokud ingre-
dience nevypijete. Bud'te v klidu a sed'te, divejte se
na televizi anebo si &téte zajimavou knizku.

Néktefi lidé patné snaseji oleje a po prvnich dous-
cich se jim udél4 $pamé. Doporucuji pockat, dokud
nepfijemné vjemy nezmizi, a teprve poté pokracovat
v kiife. Klidné légeni prodluZte, to vitbec neskodi, ba
naopak je to iginné. Pokud viak nevolnost nepolevu-
je, dal nepijte a proceduru ukonéete. Ohfival mizete
naddle drZet anebo jej sundat.

Jakmile mate dopitu $tavu i olej (mnoZstvi se po-
hybuje mezi sty a tremi sty mililitry), proved'te dalsi
tikony posilujici G¢inek oisty. Pfiblizné jednu az pil-
druhé hodiny po poziti ingredienci se usad'te v poho-
diné pozici (vhodné je na paty), vatou si ucpéte levou
nosni dirku a dychejte pravou. Na jazyk si polozte tro-
chu pilivé papriky a na jatra aplikitor Kuznécova, ale
s kovovymi jehlami. V3echny tyto kroky podnécuji
produkci energie a tepla a jejich smérovini do jaterni
oblasti.

Piedstavte si, Ze pii vydechu posilate k jatrim oh-
nivy paprsek. Dychejte pomalu a pravideln& étyfikrat
a2 Sestkrat za minutu aktivné pritom pohybujte bréni-
¢i. Pfi nadechu vypnéte bficho a pii vydechu jej tlacte
nahoru. Jatra se skvéle promasiruji, aktivuje se v nich
krevni obéh a promyji se od odpadnich latek i zhus-
ténin. Dychejte patnct aZ tficet minut, pak si hodinu
odpogtifite a cvieni opakujte. V piestavkach si poloZte
na oblast jater magnet.
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Viechny vlivy dohromady, teplo, aktivita enzymi,
rozproudénd krev, zvy3eni ndboje &ervenych krvinek
iaktivni pohyb volnych elektrontl, pozitivné ovlivinji
jatra, droli a rozpoudt&ji kameny, vymyvaji odpadni
latky a vyhdni parazity.

Pfiblizné od tfiadvaceti hodin vedera do tfi hodin
rano (nebo bliz k ranu) jsou biorytmy jater a Zlu¢ni-
ku na vrcholu své aktivity a za¢ind proces vyvrhovéni
a vylutovani kameni a nedistot, nejéastéji doprovaze-
ny prijjmem. Kone&n uvidite, jakd , bohatstvi* jste si
ve vaitinostech nashromaZdili — kviili svému nesprav-
nému zivotnimu stylu, chybnému stravovani a dalgim
zlozvykim. Nyni vidite, Ze takto dile nemizete Zit,
a dokud budete to svinstvo nosit v téle, o Zidném
zdravi nemizZe byt ani feéi.

Rino si vezméte jedté jednou projimadlo, protoZe
z vas moZna zaéne vychdzet velké mnoZstvi kaminki
a Zludi s konzistenci mazutu. Zaved'te si otistny klys-
tyr, trochu si odpotiiite a najezte se. U prvniho jidla
byste méli vypit piil litru zeleninové §tavy (mrkvové
a fepnojableéné v poméru jedna ku péti), kterd vam
znovu proplichne jatra. Teprve poté miiZete jist saldty
a vodové kaSe a vritit se k normalnimu Zivotu,

Pokud si véfite, Ze daldi odistu jater zvladnete
a Ze mate dost praxe, proceduru opakujte. Rédno nésle-
dujiciho dne si zaved'te otistny klystyr a kolem obéda
druhy. B&hem dne pijte jen ¢erstvé §t'avy nebo bylin-
kové odvary, napfiklad tfezalkovy s medem, matovy
s medem nebo baliamovy s medem, prosté co seZe-
nete. Ve ¢trndct hodin si zaénéte znovu prohfivat ja-
tra a dale si je procistéte podle uvedeného postupu.
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Réno daliiho dne si zaved'te dvojity oistny klystyr
a na posileni traviciho ustroji snézte dobfe povare-
nou ryZi s pfepusténym maslem. K obédu si pfipravte
dusenou zeleninu a ryZovou kasi ochucenou maslem
a mletymi mofskymi fasami. Cely dal3i tyden odpogi-
vejte, vzdejte se procedur a nic neprovadéjte, zejména
ne Sankpraksaldnu nebo klystyry. Jen dodrZujte dietu
a relaxujte.

K dalsimu jednoduchému nebo zdvojenému ogist-
nému procesu odisty jater se miZzete odhodlat po dvou
tydnech, nejlépe pied nasledujicim novolunim a po pfi-
pravé.

Dodateéna doporudeni k detoxikaci

Jak ukazala praxe, muZim a Zendm s hmotnosti
do Sedesati az pétaSedesati kilogramii a lidem, ktefi
nesnddeji oleje, stati sto padesit az dvé sté¢ mililitri
oleje — to aby nezvraceli. Pfi dalSich otistnych kirdch
se ddvky zvySuji na tii sta mililitril a u této tirovné je
mozné ziistat.

Pokud vés piesto trépi nevolnost a zvraceni a pokud
ve zvratcich pozorujete nazelenalé, ¢erné nebo podob-
né tmavé hleny, znameni to, Ze olej a §tdva v Zalud-
ku zapracovaly: rozpustily patologickou vrstvu, ktera
se tam nachézela, a vyplavily ji. Nékdy k tomu dojde
hned pfi prvni oisté. U druhé oCisty pouzijte mensi
mnodstvi oleje 1 3tdvy a u tieti je zase trochu zvyste.

Béhem oisty bud'te uvolnéni, klidni a relaxova-
ni. Odista s olejem a citronovou $tdvou neni boles-
tivd. Nékdy se vam viak miZe zdat, zejména kdyZz

mate hojnou stolici, Ze vale jatra dychaji. Hlavne
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se niteho nebojte, protoze strach zpisobuje spaz-
ma cév i Zlufovych pritoki, které mohou zamezit
vylugovini nedistot, co? je dali pfidinou zvraceni.
Jestlize jste piesto podrazdéni, vystradeni, nervozni
a citite se svazani, nejprve se uklidnéte, snézte a za-
pijte dvé tabletky spasmolytického léku a relaxujte.
O¢ista probé&hne normalné.

Neprovadéjte odistu jater po 182ké préci ani po dlou-
hodobém hladovéni, nybrz si v takovych pipadech tfi
a# pét dni odpotifite a obnovte sily. Jinak nastanou dva
scéndfe: bud’ prosté jen snite trochu oleje s citronovou
gravou, nebo se hodné vysilite. Pamatujte, Ze procedu-
ra pfece jen piedstavuje zésah do jater a nadmémé vy-
péti pro télo, k demuZ organismus potfebuje sily. Sami
poznite, jak jétra vibruji a dychaji, a to zejména behem
prvnich ogistnych procedur.

Piiklad & 7:

Uz druhym rokem se lécim podle vasich knih o uri-
noterapii a hladovéni. Po prvnim roce riznych proce-
dur jsem doslova pookral. Mél jsem Casté kiece a velmi
mne bolely viechny klouby, pricems ty na rukow i nohou
Jjsem mél takika nepohyblivé. Nékdy se mi nohy téméf
zhkroutily bolesti a nemohi jsem chodit ani sedét. Bylo
to, jako bych se tipiné rozsypal: cukrovka, revmatismus,
psoridza, houbovi a plisiova onemocnéni, to je jen
krdtky vyéet ze seznamu mych byvalych neduhii.

A nyni? Vechny nemoci mne nechaly na pokoji
a jd nejenze normdiné chodim, ale dokonce se amatér-
sky vénuji spolecenskému tanci. Neznam tinavu a miif
Zivotni tonus se viznamné pozved|.
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Detoxikoval jsem si organismus a proces ocisty
byl silny. Vecer onoho olismého dne jsem mél trochu
prijjem a rano druhy den od ctvrté do sedmé hodiny
ranni trval bolestivy zdchvat, kdy mi v bFise viechno
tlacilo. Ml jsem pocit, Ze mi vaitfnosti vylezou ven.
Takika nepretrzité ze mne néco teklo, chvili néco hné-
dého, potom Cerného, pak zas jakési viocky, sraZeniny
a chomdce, bvlo toho dost. Béhem jednoho tidne jsem
zhubl o dvandct kilogramit.

Hladovéni a antiparazitdrni
1écba

Hladovéni znameni dobrovolné odmitnuti potravy
na uréitou dobu za ugelem regenerace Zivotnich sil
organismem a obnovy harmonie i sily biologickych
procesti, narufenych v dusledku nemoci, celkového
oslabeni a jinych pficin.

Mechanismus hladovéni

Jestlize dojde k uplnému peruSeni pfijmu potra-
vy, organismus zaéne spotiebovidvat rezervni zdroje
a sekundami tkdné, to znamend, Ze ¢lovék piechézi
po urtité dobé na takzvanou endogenni vyZivi. Ste-
peni vyZivnych latek a tkani zpisobuje, Ze se uvnitf
organismu hromadi produkty z tohoto procest. Tim
se pH vnitiniho prostiedi posouva na kyselou stranu
(acidéza), pfitem? hodnoty okyseleni nepfesahuji fy-
ziologické normy.




