ni. Ke zmiiiovanym télesrnim

e ek nedisioy znameaji

toxiny  odpadni produkty a charobo-
predstayuji riizni parazité.

L '§Bll?d'!'l.l nedistot maji nejvit-

Fivota, m. stravovani,

Jak se zhavit parazitd

* Misto predmiuvy a

Obranyschopnost
organismut

“Tato kniba predkladi Sirokeu skalu hodnomych rmd
a doporudeni, jak se brinit paraitim rimého drubi.
Boj s pamzity je zapeklit aletost. Na jednu strany
je jednoduchy & spodivi hlavné ve spravaém ulivini
antiparazitirnich prostiedkiia riznych receptil: uzivej
je u bude3 mit poko). Aviak podivime-1i se na vec Z ji-
ného zormého thlu, Zistime, 3¢ je viechno mnohem
sloXitdjli. Kardg dovek je hostitelem riiznych parazi-
1 — viriy, bakterii, plisni, hub, hitsti o dalsich. Vidyt
viichni Fijeme ve sv&é zaloZeném na vzhjemném vy-
wiivini, kdy kazdy #ivy tvor &ije na ikor néjakého ji-
aého Fvého tvor, Clovek i Zije svij Zivot — a pamzit
(virus, mikrob, houbs, hlist) pobfva v jeho organismu
u také s Fije sviij ivot Mezi organismein hostitele
pirazita (ElovEka) a samotmym parazitem existuje
avlidni vziah. Parazit hostitele potiebuje, nebot’ bez
niho by nemohl Zit. Ale i hostitel potichuje parazia,
aby $i mohl udrzovat funkéni obranny systém (imuni-
1) rin vysoké drovni. To je normalni a phirozeny zpi-
sob Zvota. NepHirozenym se stivi v pripad?, JestliZe
se rovooviha mezi imunitou hostitele a cizopasniky
narudi, nebot tehdy hrozi takzvand paraziniza, Nekie-
ré druhy parazitozy byvapi obzvladt nebezpetnt, 8 pa-

Julk se ghiavit parozith

Enou vystrkovat TRy, 2dimnd rostou @ svou Hvotni
Zinnosti mu fkodi, wyvolavaji fadu riznorodych nemo.
&i. & v nejhorim plipads mu mohnu zpiisobit dokonce
i smrt.

Podle vicobecni wrndvangch statistickyeh Gdajiy
umird nejvice lidi na nemoci srdce @ oév, na drubém
misté jsou onkologické nemoci a na tetim misté pak
mczkové piibody — mrtvice, Parazitdzy nachizime
_a¥* o éwvrém mistd, Pokud bychom viak odhlédii
od statistik, podivali na vée 2 hlediska pidiny a nisted-
ku a hledali divod veniku prvnich 1 Kategorii chorob,
Zjistili bychom, ¢ nemoci srdce a cév, nidory a mit-
vice predsivuji jen konedny Slinek tetbace.
piitin a ndsledki zadind nevinmymi skrytymi Slinky
a pronim z nich je absence ditlezitych vidomosti ane-
dostatetnd kultur Zivota. Drulp clinek Telézce, kery
je ziroved nasledkem toho prvniho, je intaxikace or-
ganisi 4 ukladini shodlivych o odpadnich kitek, cok
jsou viel, Které phitahuji parazity a potlatuji imunitu.
Tretl cldnek, jent je nisledkem druhéhn, spodiva v wom,
¢ 42 u Sloveka skryté roavijeji parazitozy, Cizopasnict
se v tichosti & takkn bez povaimnuti usazuji v orpanis-
o & — kolonizujf jej. Rozmnozuji se v krvi nebo cé-
vich, vyvelaji rimé nemioct a napadaji intoxikované
o opotfebovane orgdny, jeksi podmaiuji a tvoti v nich
Lolonie — tmary, Ucpvaji cévy a zpisobuii prodéra-
véni jejich-stén, &imz vytvifeji podhoubi pro moiko-
vou mutvici. Tudi? mieme konstalovat, 2o srdetni
a cévni nemoci, rakovina, AIDS, cukrovka, sklerdza,
ndhlé cévni pihody a daisi wkzvané civilizadni chara-
by wyvolivaji parazité usazeni ¥ organismu.
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Jake se zbavit parnziti

Obranné sily organismu

Zakladni obrannou silou lovika je jeho -

: alespaf tak se to oficidlng uvidi. A je to pravia,
ale jen zdisti, protoke ve skutednosti je nejddleZig-
3f obrannou sloZkou Elovika jeho védomi. Musi byt
viak sprivnd orientované, naladéné a Hzend; v opat-
ném phipadé nenormilni emodnf Einnost rychle narudi
vnitini harmonii, oslabi organismus s vytvoFi piedpo-
kindy k tomu, 2¢ ji napadnou riizni paraeité

Obrizek €. 1
Hifsti se ponoii do nékteré tkani lidskeho organismu
a zatnou se v ni mzmnofoval, a tim vyvoldvali spe-
cifické nadory, Na obrdziu a vidime otevieny vyope-
rovany nddor s klubkem hlistd, na obrizku b se hlisti
usadill na sténe koneéniku a vytvoflll nador

Jak s shavit parneitd

Obrazek & 5 Kdyl sc dovék zalne 100t 2 parazitdzy
anismius, zaénou Z ného vychazet iiz-

a prodist sl org;
i clzopasnici v podebé zatoéengch patvard, shiukd,
Enedkil nebo borovicoveho Jehiiéi (na obrazku).

Prvni obranni sila flovika - vidomi
Vidomi pracuje se smyslovymi organy, paméti a ro-
sumem. Bez védomi by nemakly probihat Fidné Fivot-

PrOCEsY.

Co znamend, kdy2 je védomi nesprivné oTientovas

né a juk mide Eoviku wikodit? Stane-1i se to, pak na-

mista toho, aby vhodnd fidilo Zivotni procesy, plinadi
riiznd nedtést; nejprve skrylé 4 potom i oteviend.

« Prvni zdsada. Smyslové orginy phedstavuji
funkéni nistroje k urbovini kvalitativaich a kvan-
vitativnich viasmosti predmetd okolniho svita,
Dodivaji Sloveku pHjemnou™ 1 nepiijemnon’
informaci. Napfiklsd viem chuti je pro Elove-
ka nesbytny, aby uspakojil pocit hladu, Meketi
liché jej vBak rozvijeji nadmémd, podfizi s mu
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it avykaji sl oo ndj, nate? wirad schopnost jej
sprivid vyudival. Takovy dlovEk neustdle misd
néjaké dobroty a pejida se, tak#e se mu télo vic a
vic znediftuje, jeho obranné sily organismu skib-
nou a jsou potlatoviny, To jsou pHhodné pod-
minky pro parazity, kiehi se v &lovéku zbydli
a zatnou plodit nemosi.
Druhd zdsada. Pokradovini rodu je doprovi-
zeno slasti, Clovék chee onu nddhemou rozkod
proZivat znovu 2 znovu a vrhd se do intimnich
vztahil s riznymi lidmi, Tu a tam s¢ od nékoho
nakazi venerickou nemocl, to ale v dnegni dobé
a nadi trovni mediciny neni zdaleka ta nejhor-
8 vie, kterd ho miize potkat. Mnohem horsi je
viména mikrofiéry pii polibeich a b&hem sexu-
ilniho styku. Prod? Kazdy Slovek mi svou mi-
krofléru plizplsobenou k podminkim jeho téla
a ta kdyZ se dostane do jiného téla, vypukne ja-
k.isr viilka parazitdl. Pokud se mikmobi ocimou
¥ cizim organismu, jzou nuceni vydobyt si své
misto u mistnich mikrobil, a proto se chovaji
mnohem agresivnéji nez v domicim organismu,
Mistni mikrobi, krefi dfive jen miramilovng dfi-
mali v I\EIF hostitele, rovne2 odpovidaji zvite-
nou agTesivitou, protoe se nechtdji vadat svych
pozie. _D_Em pliznivi mikeobi jsou proto nyni
Mﬁlﬂﬁlw vyvolivat fadu nemoci,
A nyni si pedstavie, nakolik se ZVYSi agresivita
mikroflry u &lovike, kiery mé fadu pohlavnich
kontakeit s rliznymi partnery. Takovy nestasinfk
plenasi ohavladt Sodlivou nikazu, JejiZ idinky
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mit, a také chemoterapie. Zato hormonalni 168-

ba podnécuje (dodatetnou enengli) rist a déleni

chncfﬂuch}'rch parmzith. Takovidto | lé&ba" md
2 ndsledek 10, e nemoc je jedt@ shoubngjs
arychle se zhoruje,

* Civrtd zdsada, Jiky nisledek maji nevhodné
crmoce. Alexandr Leonidovie Cigovskij’ ve své
Im_lzc Pozemské nasledky slunecnich bouri popi-
suje souvislosti mezi epidemicmi na Zemi a slu-
netni aktivitou. PH zvySovini slunedni aktivity
se totik silné méni energoinformani prostfedi
na Zemi —a 1o tak, e se ol vhodné podmin-
ky pro mikroorganismy, Privé v tomto ohdobi
Casto vypuknou é2keé epidemie, napfiklad mor,
cholfm. tyfus, chfipka nebo dalti infekeni m::
moci. A s emocemi Eloveka je to podobné jako
se slunetni aktivitow: cmogni Ginnost mé 73 ng-
sledek specifickou explozi energie organismi.
‘-:yluﬁwnnd energic pritahuji rizné dnihy para-

zitla vytviifeji vhodné prostfedi pro rozmnozo-

wing, Tyki se to nejen mikrobd a plisni, ale wké
Jemnohmotngch paraziti,

Péth zdsada, Kdy? se slouti rozum a emoce,
czrodi se riizné programy, naptiklad program
w, rozzlobeni, pomsty, nespokojenosti &
scl_mrmdscni. kterd navic rodize pedivaji détem
Ph analogickém srovmivini s poditadem to -
padii takto: telo ditéte (ale i dospelého) phedsta.
vuje harddisk, hiavni #ivotni progrum deﬂ\:idii
operatnimu systému Windows a maly pfidrte-

wit parazit
mohou byt nedozimeé - mohuuctosiuvaskc_:llt -
kolik generaci. Toho si nasi predkové byl dobre
vidomi, a proto bylo cizolofstvi zakazovino.
Jak se viastnd rozsifila nemoc AIDS? Exishuje
1eorie, Je se vyvinula jako diisfedek pohlavnich
styki Africani s opicemi. Mezi mikrofldrou hidi
a opic se rozhofel boj 2 objevil se velmi agre-
sivni druh mikroorganismi, jenz se v ditsledka
sexudlnich kontakih mezi bilymi lidmia Afrida-
nwy dile rozdifil do celého svita, Vidite, kamln?.
micie dojit slepd touba po ukojeni perverznich
choutek — a2 ke yzniku nové wikeiné nemoci.
Theti zsada. Je to piikiad nesprivné péte o zdrm-
vi. V' organismu &loveka prezivaji druby, kterd
jsou si vzijemné nephitelské — bakterie a plisné
Pii nadmémém a nepravidelném stravovani zahr-
nujicim hodnd sladkosti se v organismi hromadi
hleny, je? predstavujl vhodné podhoubi pro rist
a rozmnoovini bakterii i plisni, Clovek je nachla-
zeny a boli ho v krku (hleny maji tendenci shro-
maddovat s v homi tast t2la): je nutné nasadit
antibiotika, kierd méni plisné v houby. Navic ke
niiti velkeré bakierie, Skodlivé i ukitetne, aslouki
jako potrava houbdm; jim uz nyni v 1:|:konmzl.lo-
vaném risns 3 rozmnedovani nic nebrini (jejich
iihavni nepiitelé - bakterie — jsou metkodnény).
Tak venikaji plisriovi onemocnéni.
Ugivini hormond stimuluje rozmnoovini mi-
kreorganismi, kieré tim ziskaji dodatcény pod-

nidt k dileni a s, Stejoy efekt md :m?m'fs;r[.
které potlatuje phirozené obranné sily organis-
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ny program ura2eni, nespokojenosti nebo zlosti
s¢ nevidomé primichd do hlavnilio Zivotniho
programu jake vir Takovito vir usazeny v téle
ditéte brdni jeho normalnimu rozvoyi a Zivotni
Einnosti, zplsobuje nizné zdravoini potite, ne-
moci, vrozend anomilie a télesné hendikepy,
piitahuje parazity vieho druhu a nakonce dité
ponoukd k nepromyslenym Eindm scheznile-
ni nevyjimaje. Zkritka od poddtku negativnd
ovliviiuje osud dittte,

Porodidich se détem pledivi inké dédicng pamél’
o piivedcich nemoci lidstva, Konkrétni piiklad:
pokud se predek 16811 na urditd nemoci, jeho po-
tomei zdedi jak paméd o samoné nemoei, kie-
ri se projevuje sklonem K tomuto onemocnéni,
tak pamit’ o uditych lécich. Lékarka o vEdkyné
Olga Jelisejeva vyprivi pfibeh divéte, kierd bylo
od tH let neustdle nemoené, mélo zahlenény nos
a ucpané nosni dutiny, zadaly se mu kazit zuby
a trpélo bolestmi hlavy a pdtefe. Diagnostika
ditbte § pomoci specidlnich phistrojd prokazala
nadbyiek riuti v organismu a podinajici syfilis!
Odkud by mohlo mit tileté dité syfilis? Zjistilo
se, #e touto nemoci wpél jeho pradéd a dioubo
se na ni [4¢il, Nemoc i nisledna lééba zancchaly
na diiském organismu stopy (pledaly se dédic-
né) a ph odpovidajicich fuktorech v orgamismu
se tnkeé projevily.

Také otec homeopatie Samue]l Halmemann se
vénoval problematice déditné paméti nemoci
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vyvolinych parazity a také dospdl k mivim, Je
¢ tyto choroby mohou objevit i déditng; Osob-
i i myslim, Ze tato teorie plati v ptipadech pa-
cientd, kiefi onemocngli a 16gili se pied tim, nes
méli déti, V organismu se nahromadi informa-
ce nemoci a o [éceni, jez se pledivaji potom-
kttm.

Dile plati:

= Pokud nékdo v roding enemoenél svrabem, jeho
potomel budou ndchylni na riena koEni one-
moenénl,

= Pokud mél nékdo v roding kapavku, jeho potomei
miohou mit nador (lipom, myom, bradavice a dal-

* Pokud mél ntkdo v roding syfilis, jeho potomei
mohou mit v riznych onginech viedy.

* Pokud mél nékdo v rodé whberkuldru, jeho po-
tomei budou trpét riiznymi viedy v jakychkol
orginech,

Jisti teorie hifsd, 2e kazdi bufika mi svily viasini
pamérovy aparit a v ném uchevivd informace
nejen o organsmu, ale o viech ostatnich mik-
roorganismech a také o zvifalech, Jestlite se
oganismus dostane do nerovnoviiného stavy,
déditnd pamet’ se zméni tak, aby se vyivotily
pihodné podminky pro rozmnoZovini mikrocr-
ganismil. Aty se zadinaji rozvijetod primitivnich
I’qmm {jednoduchy organismus) k vyiiim (kolo-
nie o mnohobunétny organismus). To vyvolivi
rikzné nemoci: v prvni fizi je infekee zplisobend
nékolika jednotlivimi mikroorganismy (riené
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viit stejnd otizka: prof nékdo #je lépe nei ja?
A doprovizet ji bude stejné phani: chei ovidd-
nout jakymkoli zplsobem to, co si vydobyl jing
Clovék, a neni dileité, jakym zpisobem, zda
Eestnd, & nikoli, hlavnf je, Ze ten druby mé vic,
a je tedy nepfitel,

£ vyie uvedeného se zrodil obrovsky vimucova-
ci apardt, uzikonény jako — instituce stdt, Stit
plodi socidlni napét, kreré utlatuje kakdého to-
véka od prezidenta republiky aZ po obytejného
obtana. Tlak spolecnosti tvori ve vedomi &o-
vika skryty nebo viditelng emoéni stres a dlou-
hodobé prodlévini v tomto stresu si vynucuje
nadmémou spotfebu nervové | Zivotni encrgie.

* Sedmi misada. Nesprivné metody Hzenl pri-
myslu o wemédélstvi otrdvily vaduch, pidu
i vodu, Chlorevini vody je na prvni pohled pro-
Spéineé, ale — organismus se kvilli nému zasyti
rignyimi sloudeninami chloru, Pravidelné u2ivi-
ni chlorované vody nékolika generacemi za se-
bou mid za ndsledek oslabeni obranyschopnosti
Onganismu.

Waduch, ktory biné dychime, o zejména pak
ten méstsky, je nasycen riznymi karcinogeny.
e plny splodin 2 automobildl, dymu 2 cigaret,
odpadu 2 kuehyni a Kotelen, freondl 7 lednicek
& ventilitond u dile vypard # linolea i jinyeh
syntetickych mmteriald, lakd z nibyiku & pra-

chu s stavebnin; to vie se dostivi do organismu
a tkodi mu.

Jak s abavit parneiti
zinkty) a ve druhé celymi koloniemi (rizné nd-
daory). =% -
Tyto nemoci dile zplsobuji nasledujici jevy:
diditnou pamér’ o memocich, zhorsuji zdravotni
stav organismu (intoxikaci, zanesenim prfzdulc:
ty odpadu, stravovinim), a predeviim ovliviugi
emotnl Fvot tlovéka. Jakmile zadnou previidat
negativni emoce, kieré potladuji obranny aparit
bunék, ihned se aktivuje dédicni pamét’ pato-
gennich mikroorganismil. J gjich daliimu vyvoy
nejvice nahrivaji nedistoty uvmiti Qrgan'tsmu.
nadmémd spotfebn jidla o slabd imunita.
7 toho si mizeme udélnt zivdr, e rodide ped
svymi détmi nesou obrovskou morilni i fyzic-
kou odpovédnost. Pokud se nechime ovlidat
viastnimi egoistickymi a nerozumnymi plinimi,
onemocnime 2 toho, a navic nemoci preneseme
na budouci generace. Cheeme-li své déy ochri-
nit ped nemocemi, zmédime svilj postoj k Zi-
votu a uddleime viechno, co je v nadich sﬂm;h!
abychom si svym viastnim nerozumem neuhnali
néjakon nebezpeino NEmOE. .
Sesth zdsada. Socidini napst, Lidstvo vstoupi-
lo do tietiho tisicileti a mélo by byt TozImng,
ale nic tomu nenasvedeuje, ba spise viechno
vypovidi o opaku. To je zikonity disiedek pa-
nujicich celospoletenskych vataht, kiené jsou
ve svém jadm nespriveé. Dokud bude spoled-
nost oviading materidlnimi hodnotami a pe-
néinim systémem, lidstvo zistane trvale ne-
spokojené a v napéti. Neustile se bude vynoto-
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Osimi ziisada. Potraviny & ndpoje obsahuji litky,
které jsou pro arganismus nepfirozent o zani-
Seji jeho tkang, Vylutovaci orginy se s takovou
2a1e2] nedokidZou vyTovnata arganismus nefin-
guje, jak md.
Qdévy, obuv, kosmetik, chemické phipravky
pro domdcnost & nizné dekoratni predméty
loveku nic dobrého nepinddeji, ba naopak s
podileji na jeho celkovém oslabeni. Nektere
kosmetické pipravky, deodornty nebo praci
prigky pronikaji hiuboke do orgnn:lsmn. kde se
uklddaji, a my se pak divime, prod jsme nemoc-
ni a odkud se berou viechny ty nepochopitelngd
nevylétitelné nemoci a alergie, vanikajici zdin-
livé bez pritiny.
Ritznd rozpoudtédia, technicky lih a olovo se
usazuji ve slinivee biiini a Mkaji tam zviastaiho
parazita, ktery zplsobuje diabetes mellins. Ano,
pouzivim stovo likar zimeme, protode nékiefi
parazité miluji mlsdni stopovych prvki. Bt_m::lnl.
se ukladi v braiiku, pitahuje parazity o ti nidi
jeden z nejdilezitgjsich organi imunitniho sys-
1ému. Rozpoustédia typu toluol nebo xylol ¢asto
potkoruji mozek, methylethylketon % methyl-
butylketon likvidujf pohlavni argany o Z[!FISU-
buji riizné zanétlivé procesy. Konzumace Jidel
2 kovového nadobi vnddi do organismu fadu ne-
sddoucich kovii, Zubni plomby s obsahem ftuti
« thalia i plasiové plomby pomalu otravuji orga-
pismus, Na tepelnou izolaci se poukivi azbest
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 sklendnd vata, kieré se vyluluji do vzduchu
a mohou vyvolival plicni nddory. Zvhigt' ne-
bezpetné jsou freony, pokud unikajl byt' jen
v malych divkach z lednifek a ventilitord, pro-
::.hkc se & nich tvofi mimofidng zhoubné niddary,
Nékteré myci prostfedky obsahuji arzén, ktery
prcmkfi do organismu skrze kid a pomalu jej
otravuje, Nebezpetny je také formaldehyd, hoj-
né vyuivany pfi vyrobé symtetickych matraci
politii. obroufek na bryle a kontaktnich Oo?.‘d::
pmr_uze piisobuje kodni alergie, zinét spojivek
i plicni nemoci. A to zdaleka neni konec seana-
ma Skod, kieré phindscji tlovéku predméty, je
jei obklopuji.
Co tady viastné smime vyufivat? To, co bylo
provifeno éasem — jednoduché a pFirozené pro-
stredky a metody.
Devitd zisada. Skodlivé masové uivini hor-
monit @ antibiotik. Medicina uvifila ivému
pd‘t_dpokladu. e antibiotika pomdhaji crganismu
bajovat s infekei a 2e hormony jej posiluji, ale
nl_slndktm byl ptesny opak — organismus ziran)
pirozenou schopnost s nemocemi bojovat,
Juk vissing tento Skodiivy mechanismus plsobi,
n&ao;'t: se podivime v nisledujicim prikladu;

&k un:n)mcui a4 organismus na to hned od-
povidi — f\'ﬂ{ Ible&mu teploty, 4 tim aktivufe
obranng Issly. zeyména leukocyty d enzymy, ur-
tend k mideni cizorodych litek Po uziti antibio-
tik se tato pfirozend reakee organismn narusi: je

Ciennadij Malachoy

Druhd obrannd sila — imunita

Slovo imunita pochizi z latiny o znamend osve-
bazent se od nééeho. My viak imunitu chipeme jako
schopnost organismu rozpozndvat, nidit a odstrafiovat
peneticky cizorody materiil. Jeho nositeli jsou bilko-
viny, kieré s¢ z ndjakého divodu dostaly pres barié-
ru jater a2 do krve; a dile viry, bakterie, Jjednoduché
mikroorganismy, helminti', cizi bufiky a Ftovand
viastmi busiky. Pokud se kterVkoli z vje uvedenych
Ziniteld dostane do t8la, 1&lo jej vnima jako cizorody
prvek a spusti se imunitni reakee {rozpoznini, znideni
a vylougeni).

Funkci imunity plni imunim sousiave, kterd sesti-
vi z orghnil o thini s rozpoznivacimi schopnostmi.
Odlifuje, co je viasmi (viasini tking) o co je cizi (na-
piillad bilkoviny ciziho pivadu, viry, bakterie a dal-
3i). Hinvnimi vykonnymi identifikitory a ,demoliéni
zetou” cizorodého genetického materialu jsou fymyfo-
epty, speciting budky imunitni Soustavy, kieré se tvofi
nebo dozravaji v orginech imunitniho sysiému.

Lidska imunitni soustava je celkem slofiti a ma
riizné orginy, nicméné obraznt ji délime na dvé st
primdrni (k niz se fadi predeviim brzlik a kostni dien)
o sekunddrnl.

Primérni imunitni soustava, V brzliku dozrava-
ji T-.I,‘m;,‘bw schopné znidit vedkeré cizorodé prv-
ky.u‘nném viry a pozménéngé busky. V kostni dieni
zase dozrivaji B-lymfocyty, kieré plsobi no cizorodé
prvky svymii protititkami. Vidi kaddému cizorodému
vetfelel se viytvifi specidlnd protilitka, Oba dva dru-
hy lymfocyti-se snadno pohybuji krevnimi cévami
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Jabe se zbavit parazitd
u? nyni nepotfebnd, & ¥ diieledky jejich ukivini
mizi, Jende s¢ infekee mezitim zieni, zmuii-
je u piizplisobi se phijatym antibiotikim, zalne
byt agresivaéjsi a vice odolavi léteni. Zasluhou
antibiotik st v. s0b& vypéstujeme takove druhy
bakteridlnich kulnr, které se v pfirodé bliné
pevyskymji. Ma svi plichazeji novi rafinovani
parazité a Eloveku slibne imuniia, AIDS je toho
smutnym ditkazem. Ale co vic, paruzité se umi
spojit a vytvofil samostatny jednolity Zivy orga-
nismus, jen® ma jediny eil — pfeZit, kolonzovat
a podrobit si (zKonzumovat) OFEARISTILS svého
hostitele - Elovika.
Medicina se pokousi 1ésit &ist nemoei zviieny-
mi divkami hormond, ale tim dosihne jen toho,
e organismus piestane produkovat viastni,
Po takové 16EhE je organismus stile zavislejii
na umélyeh hormonech, # &im jich Slovik udivi
vic, tim vic siibne jeho prirozenid hormondlni
soustava, Kromé toho jejich vysokeé divky do-
stiivaji organismus do hermondini nerovnoviby
a z toho prameni daldi nemodi.
Navic hormony. stimuluji st a rozmnoZoving
mikroorganismi, ncbot je to pro né mimokidné
vyhivny roztok o pHihodng prostiedi.

Dillezity zavér. Pokud Elovik nevyukivi svilj nej-
dilezinditi obranny prostiedel — védomi o rozum,
snadno zahyne a jeho rod vymfe.

Jak se zbavit pveeieitil
a Sérbinami mezi thinémi pronikaji do mist, kde s
shiukuji geneticky cizorodé latky, je snekodiuji.
Tretim typem bunék munitni soustavy jsou k=
rofdiy. Maji vlastni cnzymovy aparil, jim# dokaZou
gmidit, ba doslova phetavit vedkeré cizorodd kitky.
Viechny budky imunitni soustavy, tedy Tvl}-:nfn-
eyty, B-lymfocyty 1 makrofagy, funguji koordinovang,
n'cbn'l' tak se jim lépe dafi chrinit organismus. Lid-
sk OTganiSMuS je tedy doslova prepinény od hi:uqf
aZ k paté imunitnimi bufikami, které jsou pi'i].'lmt'cn:"
v libovolny okamik napadnout geneticky cizorody
materidl (1 viastni pozméniné buiiky, viry, plisné, buk-
terifiini parazity, helmnty a dalsi).
A nyni se vritime k sekundirni jmunitni sousta-
v, kterd zahmuje slezinu, Iymfaticky systém, lymifa-
tické uzliny, lymfii, Jymioidni tkin a krev. Ve sl.cziz:e
probiha syntéza protilatek: slezina filtruje krev, a:tim
dodatetn® niéi viechny cizarodé prvky, phedeviim
bakterie a houby. ¥ lymfatické soustavé prevlada-
{1 T-lymfoeyty (mimochodem lymfocyty tvoti jedno
procento celkové hmotnosti 181a). Lymfatické uzli-
ny L kontroluji* jednotlivé {iseky organismi, i FGI.‘.""
do ndkeerého z nich promiknou cizi t&liska nebo jine
latky, mohou vias zareagovat. Bufiky imunitni sou-
stavy se pohybuji GFgINISTEM spolu s krvi a lymfou.
Lymfoidni tkiing s¢ nachazell v takovych mistech
v organismu, kde dochiizi ke kontakiu 5 vnijEim pro-
stiedim (kiZe, ofni, nosni a kréni shiznice, sliznice po-
hlavnich orgini, plice 8 travict trakt).
Vanujme se i daliim ohranném ndstrojlim orga-
nismu, Zdrav, nenani§end pokoizka spolehlivé brini
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cizorodym prvkim a mikroorganismim proniknout
do 1ela. Viznamnou roli t hraje por, v néma mi kyse-
lina mléeni ve spojeni se sekretem tukovych 2z sil-
ny baktericidni i¢inek. Sliznice aktivng pchrafuje or-
ganismus pled primiky patogennich mikroorganismi
a podobnyich vetfelel. Sekret sliznice je baktenicidni:
shey chrini ofi, hzozim® obsaleny ve shindch chrini
shiznici v astech a kyselina solnd zase Zaludedéni sté-
ny. Také v pochvé je kyselé prostedi a ochranny hlen.
Normalni mikrofldra trivicibo traktu, a predeviim
tlustého stfeva niti choroboplodné mikroby, které se
do ni dostali s jidiem. Toké mod zabrafiuje, aby skr-
ze sliznici medevodu pronikaly bakierie, protoZe ma
svydenou kyselost 2 v takovém prostiedi pfeije jen
milo mikroorganismi. Jako doplnEk k vyie uvede-
nym zplisobim ochrany bych dodal jei€ ochranné bi-
apole neboli energeticky $tit wha (auni). Aura piisobi
jako siéna, pies nik se parazité poli ani rizné mikro-
organismy nedostanou ven, a prostor kolem ¢loveka
j¢ diky ni bezpednéjsi. Videi tento phirozeny obranny
systém Eloveka (pdsobici skrze kizi, sliznici, moc,
mikrofléni nebo auru) nazyvaii riznymi jmény — vo-
zend nebo nespecifickd imunita. A specifickd munita
zadne plsobit teprve tehdy, pokud je 1ato obrana (ne-
specifickd imunita) oslabend.

Jak vz vime, imunita se tedy déli na specifickou
a nespecifickow. Specifickd imunita probihi diky tak-
2vané imunimi paméti. Odpovidaji za ni hlavni bunky
imunimi soustavy T-lymfocyty, B-lymfoeyty a makro-
fagy, Jeji specificka viastnoss thvi v tom, #e se vytvoli
teprve poté, co se bufky lymiatické soustavy dosta-
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rovych bunek v téle. Specificks imunita md mnehem
slabi rozpozndvaci schopnosti a nidorovich bunék si
viimne teprve tehdy, af jich je jiZ nékolik desitek,
Hlavni ginnou silou plirozené imunity jsou buriky
podobné lymfoeytim, jim se fiki prirozeni zahjjeci
neboli MK buitky®, Z organismu vylufuji bufiky napa-
dené viry, nidorové bufiky nebo takové, kieré jsou po-
Zménéné z jinych divodii. Proti nadorovim buiikim
& virlim jsow mimofidné efektivni, sleduji a kontraluji
podet zdravyeh bunk v organismu a nedkodi viastnim
thiinim.

Zvligtni roli ¥ imunitnim systému hraje krev a poji-
vovis thiin (85 % celkové hmotnosti organismu). Zdra-
vé krevni slozky objevuji, nici a pohleuji bakterie a ci-
zorodé Cdstice. Pojivovi thif organismu také vylutuje
aviidini latky schopné nidit viry a bakterie. Reakee
pojiv:.w:i'uh tkini na vetfelce urduje, jak zareaguje cely
arganismus. To zévisi také na tom, zda je pojivova tkan
zdravi o Eistd,

Myni ul vime ve zkmtce, jak funguje a z deho se
skl imunitni soustava, a podivime se na to, co ji
oslabuje a potlatuje.

Funkéni nedostateénost imunitni soustavy, kierd se
projevije sniZenou odolnosti, nese ndzev tunodefi-
cif. Imunodeficit milZe: byt prvotni &ili vrozeny, nebo

druhotny &ili ziskany, My se podivime predevéim
na druhiou varisnt, tedy kdy2 se lovitky snidi odol-
nost v priibéhu Fivota.

Juk se zbavit paraziti

noti do pHimého kontaktu s g:neuck}' cimcll)'-m mi-
\eridlem, jejk identifikuji jako cizi. 1o.wudu3e grﬁ:l:.'
s, od nékolika hodin do nikoliks dni, a potom je ve-
trelec zméen. Nieméné arganismus si 0 oMo C120r0-
dém prvku uchovi v paméts informaci, a pokud by se
do néj preek opakované dostal, bude neprodiené zni-
hnl'l\a‘e.rpn:wﬁcid (pirozend) imunita funguje na jiném
rincipu: nékteré bufiky jmunitni soustavy méi gene-
ticky cizorody prvek 5'puménné_. nnelbn v subé vypis-
twji jiné prvky, papomihajici znicent v-:tfc_i::u. v lafiu-
wém plipadé je geneticky cizorody materidl, klery se
dosial do organismu jakymkoli zpiisobem utholsc tam
wvytvofil v disledku bunéZné mutace, do n&ol:ukn ho-
din, neho dokonce minut znifen, ¥ _11n_ych ?hpadn:ch
to nestati a dale se zapojuje specifickd u-numuln. :

Nespecifickd imuniia s¢ od specifické imunity odli-
Buje temi parametry.

P

|. Rozpoznivd velkery genel icky eizorody ma-
Leridl, a tim se lisi od specifické, kterd funguje
pouze i . staré andme". Tudiz nﬁdumlvé buiiky
vEtSinon zazmameniva phrozend imumta.

2. Phirozend imunita plisobi na rozdil od specificke
okam#ité a nevyZaduje bezprosifedni kontakt.

3, Pﬁwimﬁimw:iuscskﬁvujcspmmmeanaﬂmh-
ny drulty cizorodyeh ek

4. Nemi specifickou pamér’.

Prirozend imunita mi mimofadné silné rulzeznfwnv
¢f schopnosti, napfiklad si viimne i ojedinélych nido-
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Jule se xbavil puraziti

Pridiny =iskandéha imunodeficim.

» Prvni — stresové sitvace, zejména pokud se &as-
10 opakuji. Stres obecnd vnidi do védomi Elo-
vika napéti, které veniki pod viivem nijakého
dojmu, emoce nebo vaéjiiho plsobeni.

Dy — nesdrava sirava, piejidini a konzama-
ce netypickych jidel a potravin, které intoxiku-
ii pojivové tkiiné organismu a zplisobuji deficit
biologicky aktivnich prvki, minerld, vitaming
a podobné.

Treti — antibiatika. Dioubodobé uzivini antibi-
otik, jeZ maji phsobit jako uméld imunitni sou-
stava®, plirozenou imunitu sniZuji.

Chridd - chemikdlie. Chemické latky také zhor-
suji pfirozenou obranyschopnost, 2 navic zne-
&isuji prostiedi, v némz Slovik Zije.

Piiti — geopatogenni n technopatogenni zany,
pledeviim takové, které vyluCuji fomizadii zdfe-
mi {1elevizni obrazovky, jek vyuRivaji katodoveu
paprskovou trubici), a vysokofrekventni elek-
tromagneticki pole,

Sestt — nesprevné lédeni ozdrvnymi preparity,
Které potlatuji Cinnost lymfoidnich tkini (cy-
tostatika pfi 1é¢bé onkologickgch onemocnéni
8 lmunosupresiva, uZivand zejména ph trans-
plantacich organi).

Sedma — té3ké srazy a chirurgické operace. Nej-
horgi jsou takové, ph nich musi byt vyjmut brz-
lik nebo slezina.
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Jal si posilit imunitu

Naftdsti existuji 168ebné metody, jak se zbavit zis-
kaného imunedeficitu, i profylaktické k jeho phedcha-
zeni,

Prvni pfiklnd. Modemi Elovek se stresu prosté
nevyhne. Cekaji ho nepfijemnosti v prici, tedy pokud
ji mi. A pokud ji nem, tk pfichizi chudoba a ruku
v ruce s ni rodinné problémy, mezilidské problémy,
sociflni nejistota a dalii potiZe. Vlivem stresu elovik
mysli negativnd a prodivi nizné obavy, emoce zla,
urafeni a nespokojenost. To viechno Hovek potlauje,
ale nekdy silné emoce vytrysknou na povreh a projevi
se jako knzovi situace.

Brzlik neboli thymus je 1&smé spojen 5 nervovou
soustavou. Proto mé dlouhodoby stres viiv predeviim
na Einnost brzliku, a v disledku toho s¢ naruduje tvor-
ba T-lymfocytd (jsou defekmi). Organismus je. pak
nechrinény ped virovymi a houbovymi infekeemi &
tuberkulézou, je ndchiylny k riznym alergiim a nddo-
rovym onemaocnénim. Praxe ukazuje, #¢ privé ncga-
tivni pro2itky a dufevni tripeni jsou nejlastéjii phiti-
nou vide uvedenych nemoci.

Jak se tedy chrinit pfed stresem? Nejprve je tfe-
ba rménit postoj k probihajicim uddlostem a potom
pracovat s nékterymi viastnostmi — t8mi, které reaguji
ne vadi newdienou situaci v kazdodennim ivold a za-
sévajl vim do duse sirach, nendvist, zlost a nespoko-
jenost, Na kaddou situaci se dd reagovat bez emoeniho
stresu a tripeni, Nideho se nebojte & na nic se nevakie,
prosté se jen nauéte, jak efektivnd postupoval Dej-
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lokoky, streptokoky), Navenek to poznime napfiklad
podle toho, 22 nn kiZi vyskakuji rizné uhfiky, vyris-
ky, viidky, neZity a dal¥l projevy onemocnéni krve,
Nisleduje nachlazeni v rimych podobich o plicni
choroby, a pokud se k tomu phdru2i nedostatek pro-
tildtek v krvi, Clovék se tasto mie 1300 na alergie,
néddory a artritidu,

Konzumace nezvyklé stravy mi 2o nisledek také
dysbakteriozu. V Zaludku, stfevech o celém trivicim
trakiu se usazuji cizorodé a pategenni mikroorga-
nismy, které poklidaji Elovéka, jeho thing a bufky
za potravy a pohodiné , bydiigte”. Cinnost makrofigi
a neutrofili’ je potladend, a to znamend phleZitost pro
viry, bakterie, houby a plisnd. Pokud ji vyuliii, zpi-
sobuji nemoci, jeZ pfechizeji do chronického siadia,
Las od Sasu nostivi zhorfeni a nemoe je stile w3
a EsE

Neodpovidajici a nezvykli strava je prvnim Slin-
kem celého zhoubného fetézce. Spousti se proces rils-
tu cizorodého materidlu, bakterii a plisni v trdvicim
traktu, Oviem ne viechny potraviny jsou stejné dkod-
livé: na prvni misto podle Skodlivosti stavim chiéb
a pedivo, jeliko? obsahuji kvasnice, o za né cukr,
protoke vyvoliva v orgamismu kvasné procesy. Jak-
mile se bakierie nebo plisnd pevné usadi ve stfevech
a zaludky, zaénou se odmd %if do celého OTRAnismi
# hledaji si pfihodnd mista, kde by se jim nejlépe Filo
wkde by mohly zaloZit kolonie. V nékteryeh orginech
se hromadi urtité prvky a ty likaji jisté typy parazi-
il Usazend mitd pfitahuje jeden druh parazith, 2elezo

Jiny-a primyslovy lik tfeti. Pak 2 who tento orgin one-
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me tomu, 2e na vais je nékdo hruby: ."" b"-"f“ nemél
pned vyskotit jake tert 2 krabitky, n:.-bri.Tenhne 7!11_0::-
potit sitenct Modnd jde jen © obyéclm_: nulvm::- ,
& to je moEné pustit jednim uchem dovnitf a dn gr:
ven. Musite procitit voitini svobodu, mu{'ha' se pous u-.
do Gind, oreviend milovat a niteho s¢ nebit, 10 je 1en
nejlepsi Itk a profylakticky prosLPc_dr:k profi stresu.
Na celkovou energetiku organismi maji _n:b!ah:.r
vliv riizné Zlozvyky 8 viind viemd n,n.rlkam;:mc. alko-
holismu, koufeni 8 neaktivaiho .’r.i'._-uln:ho stylu. I'.utla-.
Euji ji, sniduji n'bmnysdmpms.t biopole, otk plisobi
aa imunitu, Proto radim: udélejte \-jscchnu. o j¢ mod-
né, abyste se téchio negativnich VI:H-'\.'I wn.v.h. o
Druhy piiklad. Bitem dneini do‘ru'_.lr e p’r_q-d.afu.
Zejména potravay, kterd neni Sloveku jﬂkltl biologic-
kému drubu viastai (to je dalsi cesta k zlsk&ni.lma-'
aodeficitu), Nejvitdi nebezpedi piedstavigi Eisténé
a rafinované produkty — cukra jiné p«:;lr?vln;?::-ls::;;
i sacharidy, hladka mouka, rizné elgje, umMEie tHx)
Jnlzc;:;: smé:i & bilkovinami, Kdy® se Elovek pk]f"l
jeho organismus s¢ pieplni Zivinami a nakonec jich je
v ném tolik, 2e u je o, respekiive J,chu humaeriini
slodky: krev, lymia a dalil, neutidi. Fh]a?tn palla\_ra_hcz
problémi udivi neien Eloveka samnln;hn. ale i Juhu
vetfelce — rizné parazity a mikroorgamsmy, ke 1.,3
ve velkém mnozstvi v kovi a ¥ hln:f&_. A zahlengny
Grganismus (ptipomindm, 2 zahlentni je dﬁske:ikclrrt
nadmémého pijmu potravy) piedstavuje nejidedIngjsi
i pro vvoj paraziti.
pmz;'r:-,::iir;mus}ﬂif&ka e snifenou imunitou v di-

sledku humoriknich faktort napadaji bakterie (stafy-
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Juk se zhavit parazitin
moeni urkitou chorobou. Plisné, mikrobi & jind paraai-
t¢ zadnou poZirat buiky tohoto organuy, Tostou ¥ n.é1:t1
avytvifeji choroboplodné podhoubi, ktere j& ““"d'_z"“"'
mi prstro]i Easto charakterizoving jiko onkotn_gw.lfc.
A viechno zatalo zdanlivou malifkost: nesprivonym
stravovdnim (a nespravié stravovini zadalo saahou
yyhovet vigstnim chutim), B

PH antiparazitimi 16cbe vyfadime 2 Jld!:l.rl[ék.u
kravské miéko, nebot’ cbsahuje kasein®, a proto J&
dpatné stravitelné. Lidsky organismus uk v détstvi
sirici enzymy numé k triveni micka, takfe se zcela
nevstiebdvit, 4 nestraveny kasein pledstavuje Ziveou
plidu pro fadu parazitil. ) N_

Maso o masné vyrobky jsou phi antiparazitdmi !ue—
b rovaes tabu — to proto, 22 mohou byt samy silng
nakadené parazity. Zde uvidim plehled ajidtencho
mnodstvi bakterii v jednom gramu masa a masnyeh
potravin podle druhdl. A pro zajimavost dodavim,
Fe stejné mnoZsivi obsahuje | mrva domacich zvifat!

Biftek — 1 300 000

Sekany fizek - 75 (00 000

Vepfova jiitra ~ 95 000 000

Cerstvii teleci mrva— 15000 000

Cerstvi kozi mrva — 20 000 000

Cerstvi koiskd mrva — 30 000 000

Vzorky masa k méfeni pochazely ze sedmi rliznych
triat, bylo ferstvé a pHmo od producenta. Ukazalo
se, Je pbsahuji stejnou nebo velmi podobnou s!:]a.rlhu
bakteri jako chlévska mrva. Nechybély mezi nimi ani
takevé, kicré jsou charakteristicke pro Clovika s ne-
mocnym sifevniim traktem.
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Mnobé baktene jsou velmi odolné a plediji | vyso-
ké teploty, b&né poufivané pH plipravé jldla Na je-
jich Fniceni potfebujeme mmimdlng 115 swupid Celsia
2 alespodi dvouhodinové tepelné plisobeni, Zde se na-
skytd otizka: jak tedy mime maso phipravovat, aby
bylo zdravé & nelkodné pro konzumaci? Aby nis maso
neotrivilo, je tieba vider, jak sprivié porazit zvife, jak
Jjeho maso upravit, plipravit z n&j pokrm a také s &im je
potom jist.

Zvife by pfi poridee v Hdném phipadé nemélo
trpét stresem, tedy méla by o byt rychld, nedekand
a bezbolestnd smrt. Po poriZee a nisledné oprave je
nutné maso ghavit krve a nejvhodnédi metodou je ka-
Serovini.

Odsud vyplyva, at’ si to piejete & nikoliv, imuno-
deficitu se lovek zbavi pfedeviim tak, 2o zatne u2i-
val potraviny, které jsou typické pro jeho druh. A to
je ovoce a zelening, pHpadné $Civy z nich, ofechy,
bylinky, krupice, obilniny, med a daldi vielafské pro-
dukty, v nékterych pfipadech pak vajitka a kysané
i nekysané midéné vyrobky, ale spis jen jako vyjim-
ky.

Neni tfeba 0 s mnoZstvim jidla piehanét objem
Jednoho denniho jidla by se mél vejit do dlani Elovi-
ka. Kazdé sousto dobfe pokousejte, a2 se vytvoi ka-
&it‘;k.n.__l Jezte v souladu s biorytmologickou aktivitou
trivieich orgdni {od sedmé do devité hodiny ranni
4 od tfindeté do patnicté hodiny edpoledni).

Velmi zdravé je providét pravidelné hladovkové
kury: stednédobé étyfiadvacet a% dvasttyficet hodin
jednou za dva tidny a dlouhodobé hadoveéni o délee
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je o wochu vy3si neZ normalni teplota lidského 18la,
tedy osmatficet a Etyficet stupfi Celsin. Dile zvy-
Send teplota aktivuje cirkuladni procesy v organismu,
napfiklad poceni, moteni nebo prijem, je pomihaji
vylutovat z €la toxiny. Nisledkem toho je lovik cel-
kove slaby a malimy, md pocit, #e zvétduji se mu lym-
faticke uzliny a jsou bolestivé a on se silné poti, Casto
modia defekuje. To jsou normalni prajevy ozdravné
knize. Pokud organismus pracuje v tomto ,pohoto-
vostnim rezimu” dva a% tfi dny, poda#i se mu zeela
zhavit toxinil | infekee a poté se Gplné uzdravi.

Jak piisobi antibiotika? Vypukne krize a teplota téla
se zvySuje, ato je doproviazeno daldimi nepfijemny-
mi jevy, diisledky aktivace imunitniho systému. An-
tibiotika doslova zabijeji patogenni mikroorganismy,
normalizuji teploty a odstraiivji symptomy ozdravaé
krize — bolesti, slabost a dal3i. Zdilo by se, 2 1o jsou
same pozitival jevy, ale podivejme se na celou vée
do hloubky:

b, Az antibiotika ukonéi v téle svou prici, musi se

vyloulit ven.

. Vyluéovat se oviem museji i ubynulf mikrobi,
a to je ve skutetnosti pomaly proces. Zde tkvi
pritina celkové intoxikace organismu,

- Po ntkolika opakovanyeh piffmech antibiotik
vlastni imunitni soustava ochabne a Elovek pro-
sté zapomene poukivat vlasini obranné sily, Uz
veumi aktiva¢ produkovat imunitni buiiky, jez
Jsou navic lingj&i a ménd aktivni, n nestihd vias
zvednout teplotu. Zde piischi stejny neomylny

Jule se zbavit parazita

i a% Gimacti dodl jednou za i al tayfi I‘I'lESil?C.
ﬁl"imh;s:twén{ je numé! hrit chled na vik, kli_mah::u—
ki podminky a zvladtnosti individualni konstituce ™.
Hiadovéni je rychli a (tnni mcmda_ kluwm}
a posileni imunity. Opakovani §tsiz_iu:lcm1hodmut'i
ozdravid hladovi ki zvysuje aktivita lymfocyti
i jejich schopnost nicit cizorodé organismy.

Pokud ve vasem jidelnitku 2 néjakych d_ﬂvadﬂ ne-
jsou biologicky aktivni produkty, miiZete je dodl.‘nlvn:
v kvalitnich plimozenych potravinovych dopliicich.
vaechna doporudeni plati dvojndsob pro nemocné
a uzdravujici se osoby a také pro ty, ktefi k ozdraveni

OrgATHSTIL teprve pristoupili,

Jak ndm Skodi antibiotika e

&jodlivost antibiotik spotivé v tom, Ze tlumi pfi-
rozenct aktivitu imunitni soustavy. Abyste st 1o ltpc
phedstavili, kritce popisu, jak vlasmé funguje imunit-
i soustava, pokud se do téla dostane infekee.

Dejme tomu, Fe infekee pronikla do 12la & r.aiﬂn‘i'a
se rychle Bifit. Imunitni soustava na to o{l!pu-v{d:ﬁ vy
senou teplotou a aktivaci pvorby imunitnich brnntk
—T-lymfocytd, B-lymfocyti a makrofagh. Naskytd se
otdzka, pro€ t#lo potfebuje zvedat teplotu, Kdy2 bez-
tuk aktivuje lymfocyty? Teplota sczvcdﬁ_ proto, aby se
nevytvofily maximilné prihodné podmu!icylp:o woz-
voj infieked (kv vysoké teploté se o::,sl_u!'l_u; :::2:

tredi nismu a brini rozmnozovini -
:’I-:: mih;mnnismﬁ), a také proto, e néktere enzy-
my, vyuzivané bunkami imunimiho sygdmu k napa:
dini infekee, jsou mnohem fidinndjsl ph teplot, kierd
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biologicky zikon o funkee atrofuje. Tohle délaji
4 imunitni soustavou anfibiotika.

| Faroved bakterie, kieré se diive daly fspding
potlagit antibiotiky, se natolik zméni & zmutuji,
a2 jsou viii Jékiim rezistentni 8 mohou na orga-
nismus v budotenu znovu Zaltodl —a protento-
krit mnohem dspésnéji. Organismus pak bude
bezbranny a nic nezmie,

. Lidsky organismus je husté osidlen jak bakteri-
cmi, tak plisnémi. A s antibiotiky je jeden jediny
problém: a sice 2¢ plsobi pouze na o pa"-'nl f"“
nikoli na to drubé. Pro plisné jsou antibiotika
nicpak potravou! Je znamo, de po antibiotikové
Kiife zeela vymizi bakterialni infekee, ale o to
silndji se projevi infekee plishiové, jinymi slovy
se Elovik dostane = louke pod okap. .

. Antibiotika ni¢i normdini mikroflore organis-
i, @ tim padem napomihaji (po lécebné kite)
vzniku dysbaktenidzy.

Jak vidime, ndsledkem uZivani antibiotik se rozpa-
d4 @ atrofuje imunitni systém. )

Na imunitu plsobi negativad také nikteré chemic-
ké prvky; patfi sem prostiedky proti hmyzu, napfiklod
naftalin, prestiedky na myti nabytku, Listici prostied-
ky, praci prigky nebo kosmetické pripravky a dcgcbu—
ranty. K dalsi skuping se fadi chemikdhe z ledméek
a ventilatord (unikajici chladici plyn pronkii i t€mi
nejmengimi $1érbinami chiadictho agregity), automa-
bilové oleje, palivo a dalsi materidly, Viechny tylo
vyde jmenované litky pronikaji do organismu plicerm
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o k¥ a usazuji se v ném. Po uplynuti néjakého asu
se-z nich vyvinou alergie, zdravotni potiZe a choroby.

Kdyz se tlovik diouhodob# nachizi v geopatogen-
nich nebo technogennich zondch, jeho organismus za-
€ne stibnout a buiky se zafnou ménit. Na to existuje
Jedna rada — nenavitévujte tyto zény, pokud opravdou
nemusite.

Légeni a chirurgicky zdsah pfichizeji na fadu je-
ding v pHipadé krajni nouze, a navic se netykaji brz-
liku ani sleziny: 5 vynétim chto orgdnil byste nikdy
neméli souhlasit, bez nich je organismus odsonzen
k velkému trdpeni a jisté smrti, Prudce veriistd nebez-
peti zhoubnych nddori. Jeité nebezpeéngjdi viak jsou
transplantace orgind a ndslednd létha imunosupresi-
vy (za idelem potlageni obranné reakee, aby télo proti
novému orginu nezalalo produkovat protilitky). Ri-
ziko vzniku nddorového onemocnéni je u takovychto
lidi v porovndni 5 obyéejnymi lidmi desetkrit a tisic-
kit vys8i. Dile radim — nechte si vyndat z dst veskeré
amalgamové plomby, protode obsahuji rut’ a v pod-
statd Elovékn pomalu oravuji. Obecné plati, 2e jaki-
koliv Iééba by méla probihat v seuladu s plirozenymi
silam orgamismu a prirody.

Prostiedky k posileni

obranyschopnosti organismu

Jsou to:

= antiparazitirmi 1éfha = pomocl elixiru Trojéat-
ko'!, petrolejem a daldimi preparity

= odista thustého stieva' (rizné klystyry)

* odista krve a lvmfy (plhm a Serstvé Sivy)

£
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mea také bychom meli pracovat samostame. Kaz-
dy tlovik dokiZe udrkovat viechny th linic obrany
i vysoke trovni védomé a samostainé jen s pomoci
Jednoduchych ozdraviych metod o prostiedki,

Jak fikali smroddvni Iégitels, lymifa, krev, svaly
8 imunita tvoff takivané sily éia — a ty museii byt Sisté
azdravé. V téle by melo byt jen minimum nedistot (tyki
s¢ to bakterii v knl, kyselosti moé a sloeni potu), pro-
tode tak pfinesou organismu daldi ochranu.

Nakolik budou sily téla &isté a vykonné, 1o zdlezi
na kazdém Elovéku a ni jeho mmalostech a tuké na tom,
jak si uspofddi emoéni Zivot, zda se bude sprivnd
stravovat a jaky Zivomi styl bude vyznivat. Nakonec
miée kontrolovat choroboplodnou podstam ve svém
tle & plnit difleXitou funkei — aktivac imunity.
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» obista pojivové tkand (hladovéni, piti Eerstvych
iy, pira) _ ;

= odista dutiny ustni (cucini oleje a Evikani tes-
neku} )

« otista, ozdraveni a posileni pokoZky (pira a viiri-
i odpafené uriny", tim ziskite pevngjdi ochran-
nou kii#) .

« fank prakialina — posiluje imunitu, protode &ist
sliznici Zaludku a stfev od patogennich mikro-
organismil (nemaji ridi solmy roziok, ktery se
uFiva pii tomto eviéent) .

= prechod na stravu, kierd je viasini Eloveéku Ijako
druhu (drubovit strava); tim se alepdi mikro-
fléra traviciho traktu & vyrovnd se hodnota pH
sliznic ;

» pro Zemy: promyvini pochvy urinou, protode
normalizuje kyselost v téchto mistech a zlepiuje
jeji abranyschopiiost )

s dostatetny pohyb a otuzovéni, vodni procedury
{kontrastni spreha, konirastni polévini vodou,

para)
« dostatetny pobyt na &erstvém vazduchu

Budete-li dodrovat tyto body, vytvofite si a udrki-
te vysokou odolnost organismu proti nemocinm. )

Stafi lidé a déti do sedmi ak deseti let nemayi tak
silnou imunitu jako dospeli, profo jsou pro né dand
doporueni dilezitd dvajniseb,

Pozndmka, Pamatujte, #e existuji ifi linie obr_an)-
imunity — ochrama biopolem, kith a sliznici; pfiro-
Zend imunita a specifickd imunita, se kterou mide-
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_Proni kapitola

Co jsou parazité

a co o nich musime védét

V roce 1988 udtlala smericki ékafk
mediciny Hulda Clark senzaini objev, haerypﬂm:
m?vjr ‘mam_mr Iékaiské diagnostice, Sestavila phevrat-
ny pfls!l‘nj Synchromerr; jimz se dala méfit elekiro-
ma,gnctpclcd rezonance veskerych prirodnich objektd
5¢ specifickym spektrem elektromagnetického Vyza-
foviini: toxind, mikrobi, medikamentil, nidorovich
tmnEk atak dile. Tak se zrodila magneticked rezonance

pro diagnostike a terapii (MR).,
Pryvni WI Hulda Clark providéla sama na sobg
# byla nephijemné prekvapeni: piistroj pouksdzal na pfi-
tomnost obrovského mnoZstvi pareitl, mikrobi il
a dalich vetielel v Jejim tele, kieid si tam v kIEd;.l Zili
& nedali se jingmi metodami identifikovat, dokonce ani
metodou Reinharda Vol 1", Aby toho nebylo mdlo, uks-
zalo se, 2 Hulda Clark ma viechny organy illtmii;uva-
né ekotaxiny, toxiny ze Zvotniho prostedi — @xomi
kovy, herbicidy, radioaktivnimi 1zotopy, konzervadnimi
prisadami, medikamenty s dalSimi odpady.
‘}Iulfn'n Clark se rozhodla otestovar s pomoci svého
Pristroje i jiné lidi a vidy ziskala stejné vysledky, Tak
dospéla k zivéry, Ze vlichni lidé v sobé¢ nosi muy pa-
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kteti se dr na téle a vyuFivaji je dlouhodobg, napfi-
klad vii. Nékiefi parazité se usazji predeviim v ki
(koini parazité) & v esnych dutindch otevienych
viidi vnéjiimu prostedi, jako jsou nosni dutiny, usi,
{ista a oéni spojivky (dutinovi pamzité).
Endoparazité mohou Zit fakticky kdekoliv v ttle
hostitele, v jakékoli tkini nebo orglnu, Oviem déli se
podle lokalizace.
* Endoparazité orgamy, které jsou v kontakiu
5 vnijiim prostiedim, napfikiad plic, strev a sou-
st urinogenitiini soustavy, podinaje ledvinami
a konde modovymi trubicemi. Jsou to mdavky
faméhy), Cervi a bidikovel.
*  Krevni parazité, kiefi se dile déli na ty, jiZ oby-
vajl krevni plazmu, erytrocyty nebo lymfocyty.
Tsou to mikrofidrie, hemosporidie a rypanoso-
s,

= Therovi parazité neboli endoparazicé theni Ziji
v riznych tkinich hostitelova t@la, kupfikladu
v piiéné pruhovanych svalech jako sarkospo-
ridie'™ a riching v mozku jako frpanosomy,
v chrupavkich & pojivové thini jako witrmsenky
{(myxozoa) & dale v nervoviich vidknech | jinych
orginech. Patfi k mim 1 tasemmnice.

= Endopearazité dutin, které nejsou ve styku s vngj-

Sim prostfedim.

Jalk se ghavit parazith

razith vieho drubu a maji organismy znelisténgé eko-
toxiny, takde jim v digledku toho hrozi nemoci. Na-
konec zjistila, 2e devadesit procent velkerych chro-
nickych nemaoci mé dvé pfitiny — parazity a ekotoxi-
ay. Tim potvrdila zikladni tezi sarovékych 1égiteld,
¢ bez otisty neni uedraveni, a také to, e zikladem
nemoci u #loveka je jeho viastni nevidomost, kierd
k nému pitahuje parazity.

Slove parazir pochizi z teétiny od slova parasiios
aznament cizapasnik, pridivaik Sili organismus, kery
i Ziviny @ Skodl mu. VyuZivi k Zivot svého hostite-
le, jimZ miZe byt rostlina i Zivedich, ve kierém nebo
na némé doéasné (tempordlni parazité) & trvale (per-
manentni parazité) pobyvi,

To je také jeho Zivotnim cilem - pohoding a nepo-
zorovand uival Zivoa v jiném organismu, napfiklad
lidském. I #irfim slova smysie se fako parazité vidi
dlavitku chovafl choroboplodné bakterie a viry, v uf-
Zim slova smysiu se za parazity povaiufl predeviim pr-
vout, dervl, Elenavel, ale i korii, pavoukoviti a hmyz.

Parazité se Fivi t@lesnymi divami, thinémi nebo
potravou z trivicihe traktu Clovéka. Déli se na cizo-
pasné Zivedichy — zogparazity o rostlinné cizopasniky
~ froparazine. Navie je délime podle toho, v jakém
misté v organisinu hostitele prebyvaji, na ektoparcdsity
Cili vndy8i parazity a endoparazity &ili vnitini parazi-
ty.

Ektoparazité se usazuji ne povrehiu t#la hostite-
le jen dodasné na omezenou dobu, aby se nakrmili;
k mim patfi komdf, pijavice &1 ovadi, Ale jsou i takovi,
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ité jsou hojné rozsiteni ve svéd iivoé':lchﬂl
i ':;:ﬂ";nan i:n st&# bychom hledali né]ak? Fvoliing
neﬁo rostlinny druh, o ném? bychom mohli fm!ll.’pm-
hildsit, Ze je od cizopasnikit zeela oprodtény. Ma Iiklor
#lovika #ije nepfeberné mnokstvi parazitd, potet je-
jich druhil je fenomendlnt a vidci neustile Iodhuilun
nové anové cizopasaiky a objevuji | mechanismy, jak
nis dvaji nemoci. \
% mmhn Zivomim tkolem parazita je pevné sc
dr#et sviho hostitele. Froto se jim nejvice \'y':«mulg,"
riizné dehytnd organy = lcpka\'énoﬂy.obmvsk:f fstni
otvor, speciilni phivésky, haitky, dripky, silné phsuv?c)'
e svaloviny i dalil. Ale maji i velmi mocné ..cheﬂ'fw-
\é zhrant®, Skiny a trévici vy riznych krveladaych
paraziti obsahuji silné antikoagrianiy (tky zabrafi-
Jici scazeni krve), jini vylutuji proseolyrické enzymy:
nitlei tiné hostitelovych orgind. Takovi jsou prvo-
ci améhové dyzenterie, kteH naleptavaii tlusié stfeve,
b cerkarie (larvy motolic) z Seledi schistosomati-
dae, které pronikaji pfes kiizi pfimo do cgv. Str_c_\fni
parazité maji silné protienzymové viastnosti, které jim
umogiuji prezit v téle hostitele a uhranit se pied moci
jeho trivicich §4y ~ to um&ji mnozi fervi.

Nektet] parazité si zvykli na prostiedi bez pE!sumi
wvolnéhio kys!iku zventi (hlisa tlusiého stheva) a dyt:hfm
Kyslik, ktery s¢ uvoliuge phi procesu m‘gﬂn.du potravin,
naptiklad glykogenu. BEhem Litkove v_vméng v anae-
Tobnim prostiedi se chemicky rozklad nikierych Zivin
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zastavi ve stadin, v némZ se vytvili nizné prechodné

Jithy 5 toxickymi viastnostmi (mastné kyseliny). Odsud |
vyplyvi, Ze anserobni zplsob Zivorn nekterych cizo-

pasnych dervil zphsobuje, ke jimi vyludované produkty
odpadu jsou toxické, a kdyk se vsakuji do orgamismu
hostitele (Slovéka), chronicky jej otravuji,

V dissledky pRrozeného vwbiiru drubll se u paraziti
vyvinuly takové viastmosti, které jim umoZiiuji snize
se dostat do néjakého hosttelského orgamsmu. Proto
maji cizopasnict velni vysokou plodnost, Maphiklad
hiistice 2 Celedi méchoveovitich (ancplostomatidae)
nakladou za den aZ pétadvacet tisic vajitek, motoli-
e sthevni (fasciolopsis huski) do osmadtyficeti tisic,
o Shkrkavky (ascaris) dokonce dvE sté tisic vajicek! Ale
1o jedté nic nend, dospély jedinec tasemnice bezbranné
{faenia soginata) naklade a2 &yfi miliony devdt set
tisic vajifek za den a &tyhi sta Ciyficet miliondl vajicek
za rok. Tito parazité maji silné vyvinuté rozmnoZovaci *
orgdny, zatimeo jiné, je? se pro né ukizaly nepotfebné,
fasem zmizely. Paraziticky kory3 kofenohlavec (sac-
culing) pledstavuje vak nabity vajitky a jeho prezrild
déloha vytladi viechny daldi Zisti pohlavni soustavy.

Parazité, ktefi nejvice ovliviugi
Zivot lovéka

Viénovali jsme se zatim spid méné rozSifenym pa-
razitlim, a proto se nyni podivime na zoubek tdm,
s mimi# se Elovek setkdvé v Zivotd pomémé &asto, Za-

Jauk se ghavii paraeiti

eneme od nejmensich, pouhym okem peviditelnych,
prejdeme k velkym a viditelngm.

Prvni skupina — viry (latinsky \-im_s anamend fed)
spolu § mikroorganismy predstavuji nitrobunééngé p.l
razity, Znime virus chifipky, hepatitidy, pulyun?ychu—
dy"’, opard, Jymfogranulomatozy™, ;‘-\IDIS- a dalich. Ne
viechny viry a mikrobi na organismus Fuso’oi zhoubn,
ale tada 2 nich zpilsobuje wrké nemodt,

Viry & mikroby dilime na infekéni, ?:lcrc nici bufi-
Ky, & neédorové, kieré buky phimo neniéi, ale méni je
a zplsobuji nadory. .

21n\u'iry p:onikaji do organism prostiednictvim kﬁ:zc_

a sliznice, proto je mimotddné dillezird, abych_om n-u‘:_h
tywo Gasti tela, kieré navic tvol obrany profti pamzl-
tiim, zdravé a v pofadiu. ("im vic jsou oslabeny, tim
i ismus zranitelngjéi.
: q\lu'?ym: mikrobi vEtSinou nesnaseji vysakn?u teplotu
a vEtting jich uhyne pfi padesati a2 Qedes&h stupnich
Celsia do pil hodiny a2 do hodmy. Nigi e rovnéd kys-
lik obsateny ve vaduchu Déle nesnadell '.':m&n}'. pH
vhitfniho prostredi organismu smirem ke k:-seicmn_l:
ultrafialové zifend, rostlinnd barviva a primo se boji
nékterych chemikalii, naptikiad obyteiné kyseliny ns-
korbové (vitamin C). S )

Oviem parnzinjici mikrobi nejsou jen “."Pm‘.c

a leckdy maji b pozitivni vliv pfi procesu plirozene:

to vybéru singjiich a lépe adaptovanych orgnfr;;mu.

Usazuji se jen ve metisténgeh a int_tmku\-nn)-s:h ar-

ganismech a jejich cilem je 1y1o netistoty Izpl::cov:nl.

Proto se masové dr#i v mistech silného vyshytu me-

Eistot, naptiklad ve vodojemech & ¥ plde. Toté? plati
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phiklad zinéty pohlavnich orgind, neplodnost, Zinét
sliniviy bfifni, jater a daldich orgénti.

Theti skupina — cizopasni €ervi, jinym slovem
helminti z Feckého slova helming — éerv nebo hlist, Je
mimo kolem sto padesdti druhi lidskych helmintil,
a dokonee tvofi specifickou helmintofaurn. DEl se
na th tfidy: hifsiice &l mematedy, Julati Servi® s 18-
fem v podobE vliken nebo eylindru, na koneich zalpi-
cat@lym; rasemnice neboli cestody, skupina Clinkova-
nych dervil; a matalice Eili frematody (. plosi Bervi®).
Ve vyjimetnych piipadech byl u dlovéka ZaznANEnin
viiskyt parazita kinene vieifi (acanthocephala).

Na fizemi byvalého Sovéského svazu bylo zare-
gistrovino dvaapadesdt drubil helmintf, 2 toho &ty-
fiadvacet phipadi na druhy hiistic (nemarody). deva-
tendct na Clinkované Cervy &ili tasemnice (cesfody)
1t devét nn motolice (rematody). Osmadvacet z nich
prakticky nemd z |ékafského hlediska Fadny vznam
a pripady jejich parazitovani na Eloviku jsou spis aje-
dintlé. Ostatni druhy helmintii jsou vyznamnéjsi— né-
Kiefi-maji Siroky vyskyt, jini lokalni.

Lokalizace helminti v lidském tile mide probi-
hat riznymi zphsoby a také intenzita nikazy se lisi
— od jednotlived po stovky a nékdy i fisice parazi-
ti. Na jednom organismu mide cizopasit najednou
od jednoha do Sesti druhi helmintil,
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V lidském organismu se ve mmetném podtu usazuji
riizné druhy ervil. Zavisi to no podminkach o nejvetsi
rolh hraji nisledujic] parmmetry:

|, Geograficky fakior, Rizné druby helmintd jsou
odlifné rozfifeny v riznych geografickyeh 26-
niich podie podnebi, panujicich teplot, vihkos-
ti, dnthu piidy a rostlinstva; jejich vyskyt také
ovlivituje, Zda pro svil] vivij potfebuji hostitel-
ské mezistupnt.

2. Profese. Pracovnici v zem&délstvi mivaji nejcas-
téji helminty obywvajici plidu, zatimeo u homikil,
ktefi pracuji v prostfedi s trvabymm nadmémymi
teplotami, se Easto vyskytujl méchaved (ancylos-
foma) a tak dile.

QObrizek . 6

# = do krevni cévy se dostaly chlamydie
b — chlarmydie zafind pasobit na krevni sténu
€ = v disledku tohoto plsobeni se céva zidl & zadind
tvrdnout

Grennadij Malnchoy

tasemnice; na 4. misté jsou vlasovky a na 5. misté ta-
semnice bezbranna,

Jokmile cizopasni dervi proniknou do erganismu
clovéka, obydli prakticky viechny &isti a zaénou se
usazovat se ve viech orgnech (napfiklad echinokok
v jiwrech), pod ki {drakunkuldza — onemocnéni zpi-
sobend viasoveem) a v trdvicim traktu (Skrkavky, rou-
P, lasemmnice).

Crzopasni ervi se #ivi potravou plijatou dlovekem
a matrdvenou v jeho zadivacim traktu a poté vyludui
toxické exkrementy a sekrety, éim# zpilsobuji chro-
nickou intoxikaci organismu, Kromé toho mohou
zapficinit | mechanické pofkozeni, riené reflektomi
viivy nebo Skodi jinym zplsobem.

Nedodrzovani zikladnich hygienickyel pravidel
a vynviafeni hnilobného prostredi v dutindach zadivaci-
ho traktu nahrdva usazovini crzopasnich Servil o ph-
pravuje pro né piihodné podminky.

Ctvrtd skupinn — korydi n mkkysl. Usazujl se
v lidském organismu ze stejncho divodu — kviili in-
toxikaei,

Piitd skupina — cizopasny hmyz. Jeho pfitomnost
v orgamsmu vypovidi o poslednim stadin zanedbini
organismu, pathi sem napiikiad v,

w
T

Jude se ahavit parazith

3, Demdel podminky a nékieré tradice a zvyklosti,
konzumace syrového masa (napf. stroganing)
# nékierich drahil ryb, konzumace nedostates-
né provafeného nebo propedenéhe masa a ryb,
masa pfipraveného na grilu nebo na rozm & Ler-
stvého soleného $tigiho kavidru — tyto potraviny
zpiisobuji; 2e se Slovik nakazi z hovéziho masa,
tasemnicl dlowhadlennon  vepfového masa
ancbo nikterow motolich 2 urdityeh druhd ryb.
Také pfi hnojeni fekdliemi na zahridee se Sif
askaridézs, michocefaléza a dalsi.

. Wik, Nektefi helminti (détskd tasemmice fiyme
nolepsis nana, Skekavky, roupi) se vyskytuji jen
u d#t, zatimeo jini napadaji jen dospElé osoby
(tasemnice dlouhodlennd a nékteré motolice).

&

Nejrozdifensjsi ve viech geografickych lokalitich
jsou — roupi. V centrdlni oblasti evropské &dsti Rus-
kn jsou to viak Skrkavky, ale obyvatelé mest jimi trpi
méné nek vesmicané, Ridéeji se vyskymje tenkohla-
vec bitikovy a jesté méné viasovky. Mezi tasemnice-
mi vyskytujicimi se v centrélni oblasti dominuje dét-
sk tasemnice, & to predeviim ve méstech, kde se Sifi
v détskych kolektivech, a nu druhém misté je tasemni-
ce bezbranna (faenio saginara), Méng Castd je lasem-
nice dlouhodlennd a jeji larvy (gysticerkus), echino-
kok (vivojové stadium tasemnice jatemni), méchoZil,
tasemnice krysi (velmi zHdkavi) a doslova vijimkou
je motolice jaterni {fasciola hepatica).

Pofadi helmintl podle roziifenosti je ve viech
oblnstech takovéto: 1. roups, 2. Skekavky a 3. détski

al

Jak se 2hnvit e
Jalk Elovek chyti parazity
(naptiklad hlisty)?

Novorozefiata se nakazi parazity pfi narazeni, dima
trpi viechny orgény — ofi, nos, sta a hriz: nizled-
ky jsou viditelné i na ki, Trvale se ndkaza usadi u?
v vk pti a2 osmi mésici ditéte, vyterpivi slinivku
bhigni a nikdy zphsobuje diabetes mellitus, nadorovi
onemocnéni a daldi nemoci.

Pipady parazitirnich nemoci naristaji a velky po-
dil na tom mé rozvoj uristiky a cestoviho ruchu, zne-
¢itdni vody a potravy a nadmémé ukivini chemikiki
i antibiotik. Histi, hlistice a velké mnoZstvi médavek
(ty tvofi shiz) jsow mezi lidmi rozSifeny mnohem viee,
ned pipoudti oficidlni stanstika a tradiéni medicina.
U nikterych masnych vyrobki, zejména z vepfového
masa, byla zjifténa vysoki koncentrace parazitd — an-
glicka slanina, Sunka, parky, klobdsy, vepiove kotlety
i daldi, PHliE nezaostav ani hovitzi, dribezi a skapo-
vé maso a ryby.

To jsou smutnd fakta a urdité to nepfinese prazid-
nou radost modemi spoleCnosti, avyklé konzumovat
velké mnodstvi masa, masnyeh & rybich virobkil.
Proto se nemiizeme divit, e se ve vyspélych zemich,
jako je USA, vyskytuje vic parazitimich onemocné-
ni nez napiiklad v Africe. Clovék snadno chyti tervy
7 veplového masa, vidyt' stati snist nesprivnd tepelng
plipraveny kousek, Spatné uzenou Sunku nebo klobd-
su... Larvy se usazuji ve svalech, kde s¢ také rozvijeli
a odsud se 3iF centrilni nervovou soustavou do dal-
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Zich tkani a orgdnd, aZ se nakonec piisaji na homi ten-
ké stheve. Tasemnice dlouhoélenné jsou pro Eloveka
nebezpedné, protoZe jejich agresivoi larvy pronikaji
do svalovych tkini, do oéi, do srdce a do mozku.

Casto se stava, e z hladovéjiciho Eloveka po dlou-
hodobé ofismé kife vychizeji dlouhé chuchvalee
parazitii & on se divi, juk vibec néco takového Zilo
v jejich vnitfnostech a proé o tom nevédéli? Od-
poved’ je velmi jednoduchd: parazil se snai it tife
a nepozorovand tak, aby ho hostitel nepostiehl. Pa-
razité jsou chytti a dobfe vidi, Ze kdy?Z si jich jejich
wehlebodiree™ viimne, uréité proti nim néco podnik-
ne a bude je chiit vypudit. Samozfeimé si nemiZeme
myslet, ze maji rozum jako inteligenmi bytost, ale jsou
chytfi alespod v jedné véci - v uméni pedt a rozmno-
Zovat se, cof je cllem kakdého pozemského tvora,

Larvy parazitl nejsndze promkaji do organismu
spolu s potravou, napfiklad skrze Zpatmé umyté ovo-
ce a zeleninu nebo nedosmaZené a nedovafené maso,
Mi#eme se ale také nakazit od nadich domicich maz-
ligki, V téle vétSiny domicich zvifat Zije hned néko-
lik druhti parazith a jejich vajitka se snadno dostanou
do okolniho prostfedi, nejéastén vikaly. Z vykali se
prenddeji na srst a odwd u2 je jen kridek k éloviku
- stadi, aby chovatel své zvifitko pohladil, objal nebo
polibil... A pozor, nékteré nikazy se 3ifi | vaduchem.
Nejvétsi nebezpedi hrozi malym détem, které své
mazlicky miluji a ridy se s nimi mazli, ale také téhot-
nym Zendm a starym lidem, jejich? imunitni systém
je oslaben,
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lehlivi, protoze parazité se daji odhalit jen v pfipadé,
#e si laborant pod mikroskopem vimne jejich vaji-
Cek. Jestlize viak parazit zrovna v dobé laboratornich
testll vajicka nenaklade, pak si jeho pfitomnosti nikdo
neviimne.

Q pritomnosti pavazith v téle vypovidd vadiii vehled
clovéka a také nespravné fungovani organismu,

Diagnostika podle zevngjSkn

Prizaaky: vhry, pupinky a viidky, hrubd kike, pihy,
rizné skvmy na ki, piilis Easné vrisky na tvifi, &as-
nd pleSatost, papilomy, praskliny na patich; Stépivost
a limavost nehtd. To vie vypovidi o tom, ¥e wavi-
ci trakt ¢lovéka je nééim nakaZen, Pivodci mohou
byt prvoci, kotici lamblie, bicenky i jini cizopasnici
a nejspide jejich kombinace. Pak se snadno stane, 3¢
1drobni mfekee vyfadi cely munitni systém a systém
Jeho samoregulace,

MNikaza parazity se 2dkonité projevuje Eastymi in-
fekeemi (nachlazeni, angina, chronicky zinét krinich
mandli (tonzilitida'), zindty sliznice, zindty vedle)-
gich nosnich dutin (/sinusitida/), polypy, chripani.

Priznaky parazitdarni ndkazy v Zen: bily vytok, i-
nét vajeéniki, bolestive a nepravidelnd menstruace,
celkové vylerpini a dile nisleduje fibroza, myom,
fibrdeni cystickd mastopatie, zinéty nadledvinek, mo-
Eového michyle a ledvin

Julk se zhavit parazitl

Znetisttné tlusté sthevo je raj pro Zivot a rozmno-
Jovéni parazith vieho druhu. Tam si mohou vybirat
riiznoredou potravu a berou si 2 hostitelova jidelnitku
10 nejlepdi, zatimeo jemu nechivaji zbytky. Mnoho
lidi si sté2uje, 2 Ziji a stravuji se zdravé, ale piesto
se neciti dobfe. To maji na svédomi parazité. Mno-
hem efektivnijsi je ozdravng systém, ktery kombinuje
spravné stravovini, cviéeni a otuZovini s preventivni
otistou organismu od neistot a parazith, Nektefi od-
bornici jdou jedté dal a tvrdi, 2 parazité jsou hlavni
phitinou otylosti, protoZe odebiraji orginiim nejdile-
Fitgjsi a nejhodnotndidi Ziviny a ponechdvaji mu jen
prézdné kalorie, Organismus si tedy Zadi vic & vic po-
travy, protoZe nemd dostatek vitamini a minerald,

Diagnostika aneb Jak zjistime
pfitomnost parazita v téle

O piitomnosti parazitd v organismu hostitele svéd-
&i predeviim to, 2e 7 tlovéka vychizeji piimo jejich
téla & Gasti 18l (ménavky, balantidie, Slénky hlistd,
roupi) nebo produkid jejich rozmnoZovini (vajicka
a cysty). Je tieba otestovat viechny vykaly z vyluto-
vacich orginil, v nichZ se mohou usazovat clzopasni-
ci (kal, mot, hleny), a také tkiné organismu hostitele
(krev, lymfatické uzliny, biopsie lymfatickych a sva-
lowych thdn).

PHitomnest parazitd vorganismu se dd zjistitze vzor-
ku kalu. Aviak tato metoda neni stoprocentn spo-

Juk se zbavit pare

Priznaky pavazitdrni adkazy u midi; prostatitida,
impotence, adenomy, cystitida, kameny a pisek v mo-
govém méchyti. Infekee mize narudit psychiku a2
do tietiho pokoleni. Generace nasledujici po infikova-
nych roditich umird o deset a? patnict let dfive.

Nejtasijsi priznaky parazitozy

Zdcpa

Hlisti raaji takovou velikost a tvar, 2¢ snadno ucpou
nékteré pritoky, a dokonce i priched stfevy. Silnd
hifstové infikce miZe dale ucpivat 2lutovody a stfev-
ni prichody, takze Elovik t&Zce a bolestivé defekuje.

Priifem

Nekiefi parazité, a predeviim se to tykd prvoki
(protozoea), vylutuji Fitky podobné hormonim, které
zpisobuji ztritu dusfku a chloridi. Stolice je pak Casio
tekutd. Odsud vidime, Ze prijem jako doprovedny jev
pii parazitdze je funkei paruzita, a nikoli pokusem or-
ganismu zhavit se infekei nebo nespravng stravy.

Plynatost a nafoukié bficho

Rada parazitl obyvd homi st tenkého stieva,
kde vyvoldvi zanétlivé procesy a zplisobuje nafouklé
biicho a vylugovini plynii. Konzumace tfce stravi-
telngch poteavin, naptiklad fazoli, pripadné syrového
ovoce a zeleniny, problém jen zhorsuje. Pokud md
&lovek neustile nafouklé biicho, Casto w znamend
pfitomnost utajenych parnzitd. ZaludeCni a stievni
symplomy e sifidavé vraceji § vE razanci v pri-
behu nékolika mésicd nebo i let a tento stav trvd tak
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dlouho, dokud se postienému nepodafi vyhnat para-
zity z téla,

Bolesti kloubnh a svalit

Parazité v organismu nesedi na misté, ale pfemis-
Vuji se a hicdaji si pro sebe nejvhodngisi mistecka,
kde by se pohoding uhnizdili. K takovym mistim pat-
fi kloubni tekutina a svalové tkan. Po usazeni parazitl
Elovek pocituje bolesti, které Sasto poklida za projevy
artritidly. Bolesti & zanicené svaly a klouby mohou byt
imunitni reakei na pfitomnost parazith anebo disledek
poskozovani thini parazity.

Alergie

Cizopasnici drizdi, pokozuji a ntkdy prodéravu-
ji stfevni stény, takZe se zvyduje riziko primiku ob-
rovskych nestravenych molekul. Imunitni systém se
aktivuje a zvydi se divky eozinofilil - jednoho z typl
obrannych bunk organismu. Eozinofily napomdhaji
zinéthivym procesim ve tkanich a podnécuji alergic-
kou reakei. Kromé teho kvl parazivm verista tvor-
ba imunoglobulinu E.

Kozni problémy

Stfevni parazité vyvolavaji kopfivku, pupinky, ek-
#ém a daldi ko¥ni reakee alergického charakteru. Vie-
dy na ki, nédory, bolestivi mista, papilomy a der-
matitidu viak mohou zplsobovat | mikroorganismy.

Anémie

Ne&kterd druby stievnich hiisti se prilepi na sliznici
stfev a vysivaji e svého hostitele Ziviny. Protode jsou
jich masy, dochdzi ke znaénému tbytku krve a nasled-
nému nedostatku Zeleza (anémie). Anémii vyvoldvaji
bidenky a daldi parazité, ktei se Zivi krevnimi bui-
kami.
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Skéipeani ziby

Tento jev se jmenuje odborné bruxismus a spodiva
v tom, e Elovek zcela nezvykle skifpe zuby, tiskne
je ksobé a the je o sebe. Casto jde o doprovodny jev
parazitimich infekei. Symptomy jsou nejrozsifensjsi
u spicich déti. Organismus reaguje bruxismem na ci-
zoroda driddidla.

Chronicke imava

K syndromim chronické tinavy se fadi; t&lesnd
slabost, pHznaky podobné chfipee, celkovi apatie, de-
prese, zirita schopnosti koncentrace a Spatnd pamér’,
Tyto fyzické, ropumové a emoéni symptomy nékdy
vyvolivaji parazité, kiefi maji vliv rovnZ na rozvoj
anémie, intoxikaci a nedostatek Zivin v organismu
v disledku spatného vstfebdvini bilkovin, uhlovoda-
ol kil a zejména vitamind A a B,

Poruchy imunity

Parazit¢ oslabuji imunitni systém tim, e snizuji vy-
lugovini imunoglobulinu A. Dlouhodobé dri2d] imu-
nitu, tak#e Easem se cely obranyschopny mechanismus
oslabi, a to otevird dvefe do organismu dalsim parazi-
tlim, bakteriim a virlm. Piitomnost parazitd v téle roz-
poznime i podle ndsledujicich priznaki: zvySovini,
anebo naopak dbytku télesné hmotnosti, nadmémého
pocitu hladu, nepfjemndé pachuti v Gstech, pachu z dst,
astmaty, diabetu, epilepsie, uhfiki) nebo migrén. Nej-
Eastéjsf pridinu Gmrti, srdeéni nemoci a rakovinu, maji
na svidomi parazité. Hulda Clark ve své knize O léfhé
rakoviny tvrdi, Ze fadu nidorovych nemoci vyvolivi
motolice sthevni (fasciolopsis buski). .Zbavie pacienta
pamazitl a nemoc zmizl sama.”
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Jak se zbavit pamzith

Bidenky také pokiraji spermie, je2 hltaji podobng
jako Gervené krvinky, a zplisobuji impotenci.

Granulomy

Gramdom je hmota podobnd nidoru a obklopuje
vajicka parazitl. Tvofi se na sténdch tusitho stieva
a koneéniku, ale nevynechivi ani plice, jitra, dutinu
biagni a délohu.

Nervozita

Odpady litkové vimény a toxiny produkované
parazity draZdi centrilni nervovou soustavu. Neklid
4 nervozita jsou vysledkem systematické parazitimi
nitkazy. Mnozi lidé potvrdili, Ze s¢ po dspeiném lébeni
citili vyrovnangjsi, klidngjsi a trpéhivEisi.

Poruchy spdnku

Clovik se Easto budi v noei, predeviim mezi druhou
a tfeti hodinou v naci, a pfidinou tohoto jevu mitée byt
i snaha organismu zbavit se skrze jétra nahromadéngch
toxickych litek. Nebo nespi 2 toho divedu, Ze nékrefi
parazité vychizeji ven konetnikem a zplsobuji boles-
tivé pocity a svédéni. Jednou z pfigin hemoroidi jsou
roupi pod slignici koneéniku.

Obrizek €. 7
Bigenka poiird dervené krvinky, a to yyvoldvd anémil

Onkologické nemoct

Nyni vZ vime, Fe spousta nidorovich nemoci je
diisledkem zkizonosné éinnesti viech mofnych para-
zith od plisni a trichomonad po hlisty,

Celkove plati doporudeni; jste-li nemocni, prodis-
téte si organismus, zbavie se parazitl a nakonec zméh-
te FHvotni styl, jinak se nemoe vrati.
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~ Druhd kapitola

Parazité, ktefi ¢lovéku
Skodi nejvice

Prvok toxoplasma

Slove roxaplasma je Feckého pivodu, odvozend
od slova foxon ~ nebo oblouk. Toxoplasmy jsou pr-
voci, ktefi pronikaji do t#la a usazuji se v nlznych
mistech. Zpiisobuji nemoc zvanou foroplasmiza, Pi-
vodeem nemoci je foxoplasma gondii, jez patfi k HEi
prvoki a tdé sporczoea,

Toxoplasmy maji tvar pilmésice a pfipominaji dil
pomeranée, phidem? jeden z konedl @la o délee asi
sedmi mikrometrii je zpravidla zaostfeny a druhy za-
kulaceny. Pohybuji se klouzavé a phi priniku do bufi-
ky se todf kolem své podéiné osy.

Rezmnofuji s¢ bezpohlavad délenim na poloviny
(podélnym). Tento proces se opakuje i v hostitelské
bufice: opakované déleni deefinych parazitii vytvi-
ti shluky, jim2 se tikd psendocysty. Tyto patologické
wtvary se hojné tvofi v riiznyeh orgdnech nakazeného
arganismu a nejvice béhem akumiho stadia infekéni
nemoci. Nemaji viastni membrinu, jen jakysi obal
nejasného plvody, zfejmé tvofeny z budky hostitele,
Buiiky napadené parazitem se rozpadaji.
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Obrazek €. 8
Toxoplasma zvétiend elektronlckym mikroskopem.
Ma obrazku a je jedinec v kiidovém stavu, na obrdzku
b pii déleni

Akumni stadium toxoplasmdzy se projevuje jako
celkové onemoeniéni a doprovizeji je nizné symptomy.
Pokud se infekee silné rozditi, nemoc piejde v trvalé
chronické stadium a organismus miZe i zahynout.

V tomto obdobi se podet toxoplasem ve vnitimich
orginech a tkdnich zmenduje, jejich polet se snifuje
a nakonee prvoci zcela zmizi. Nékdy po nich zisthvaji
cysty, protoze jsou odolné viiéi protilatkim. Oviem ne-
zmizi v celém téle — v mozku a ofnich tkinich leckdy
zistavaji a mohou se rozmnoZovat jedté velmi dlouho,
tfeba 1 fadu let. Vysvetlend tkvi v tom, Ze protilatky ne-
mohou v dostateéném mnodstvi prochiizet mozkovou
krevni bariérou. Proto v obdobi chronické toxoplasmié-
zy nachizime privodce nemoei pfedeviim v mozku,
cévich a oéni sitnici, ale jen v podobé pseudocyst nebo
cyst bez bunééné reakce okoli.
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Uvolnéni parazité pronikaji do novych bunék, kde
se znovu déli a tvofi nové a nové psendocysty. Kdvz
infekee prechdzi do chronického stadia, toxoplasmy
zhstavagi v 1éle jako opravdové cysty (obklopené spe-
cidlnim obalem). Takové cysty vydrii v organismu
avifete i Elovika velmi dlouhe, nékdy dokonce pét let,
Cysty nachdzime ve tkdnich ofi, srdee, plic a nékle-
rych dalsich orgini. Po¢et toxoplasem v jedné eysté
se pohybuje od nékolika jedined do nékolika tisic.

Memoci zplsobené prvokem toxoplasmou vani-
kaji takto: prvok nejprve v nékterém misté pronikne
do organismu a tam také pejde do krve, nale? se usa-
zuje v buiikach orgdni a tkdni, kde se zadne rozmno-
fovat. V tomio obdobi se v protoplazmé bunék vysky-
mje velké mnodstvi toxoplasem v riznych stadiich
déleni. Bufika s¢ nejprve objemove zvEétdi, jeji jadro
e vytlaZeno ke kraji a ona ziskd nepravidelné obrysy.
Tvofi se pseudocysty, které se dile mohou rozpadat
— obyéginé k rozpadu pseudocyst dochdzi néjakou
dobu po jejich vemiku, Parazité se uvolni, pronikaji
do novych buntk a cyklus se opakuje.

Tkiné napadené toxoplasmou se zanit, odumiraji,
rozpadaji se nebo se ménd jejich normalni struktura.
W obdobi akutnihe stadia nemoci dokazuji Iaborator-
ni zkoutky pfitomnost toxoplasem ve slindch, hlenu
z nosu, v mléce, modi, krvi, plodové vodé nebo hni-
su. Obdobi aktivity parazith trvd jeden a2 dva tydny
a konéi v obdobi aktivace protilitek (prvni a2 theti ty-
den od zaditku infekee),

63

Jak se zbavit parazith

Létba parazith v obalu (eysty) je tE2i ne2 lézba
pseudoeyst, nebot’ hilfe zabiraji na lééebnou karu. Te-
xoplasmy pfezivaji v organismu jako diimajici infek-
[--2

Toxoplasmdza se d&li na vrozenou a ziskanou a my
si o téchto typech nyni povime vic.

Vrozend toxoplasmoza

Toxoplasméza se za urdityeh podminek milze pre-
divat z generace na generaci: fena musi mit v orgamis-
mu, v krvi nebe na délofnich sténdch volné plvodee
nemoci. Plod se nakazi toxeplasmozou skrze placen-
tu. Oby&ejné se piivodee nachizi v krevnim Fedisti jen
pi akutnim pribéhu infekee, a to na relativaé kerithkou
dobu,

Plod se béhem téhotenstvi miize infikovat kdyko-
li. Pokud k tomu dojde v &sném stadiu téhotenstvi,
zmény se silné projevi a mohou zpisobit i smrt ptndu_l
Jindy se dité (po zastaveni infekeniho procesu) narodi
< chronickou formon vrozené toxoplasmézy, v nékte-
rych pfipadech doprovizenou vrozenymi vadami né-
kterych orginid, zejména mozku & ol

Jestlize se plod infikuje ve druhém trimestru t&ho-
tenstvi, dité mize mit meningoencefalitidy, iritidu"
nebo chorioretinitidu®®, pokud v posledni tfeting, na-
rodi se s priznaky akutni infekee (osypéni, Zloutenka)
a s poruchami vnitinich orgind (stfev, jater a srdee).

Ziskand toxoplasmiza
Ziskanou toxoplasmoézou se Elovek nakazl az po na-
rozeni, Inkubacni doba nemoei trvd 1 a# deset dni
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a tlovek se zpravidla v této dobé citi slaby, maldmy
 ma bolest hlavy,

Klinicky se ziskand toxoplasimdza projevuje riizay-
mi zplisoby, protofe parazité se lokalizuji v riznych
arganech nebo jsou viechny orgdny a soustavy orga-
nismu zasaZené soulasné. Lékati k dnednimu dni re-
gistruji étyf zikladni formy ziskané toxoplasmézy.

* Pruni forma. PR toxoplasméze lymfatickych
uzlin (mejéastejdi forma nemoci) byvaji zasake-
ny kréni, zitylkové, bitini, podpadni a thiselné
uzliny. Nékdy se lymfatické uzliny zvEtsi a boli,
Jindy jsou neznatelné a neboli. To poukazuje
na pritbéh choroboplodného procesu v oblas-
ti nakaenveh lymifatickych uzlin, Organismus
chitrd a ¢lovéke se kazi zuby, uhnivaji mu man-
dle a kofen jazykn a mi zvétiené lymfatické uz-
liny na krku.

Dk forma. Pribéh pHipomind tyfus: mé akut-

ni za&itek, teplota rychle vyskodi na devétatfi-

cet a2 Ctyficet stupfid Celsin o Slovék se osype
na celém téle krome hlavy, dlani a chodidel.

Tietf forma. Cercbrospinilni s projevy menin-

goencefalitidy a lupomu, nexfidka s mapulopa-

puldzni vyridkou. Nemocni si stéuji na silné
bolesti hlavy, zivraté a deprese, letargii o poru-
chy spinku.

* Cnotd forma, Otni forma ziskané toxoplasmézy
se projevuje jako tE2kd nveitida — zdnét Zivnat-
ky zahmujici onemecnéni duhovky, fasnatého
téliska a cévnatky. Nékteré ofni nemosi, které
byvaji Sasto, a samozfejmé nedspeing, léteny
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Osmdesit procent matek, jim: se narodilo ditd
s Downovym syndromerm, mélo pozitivni nalez toxo-
plasmézy. Mezi kenami se ztiZenou porodnickou ana-
mnézou (ssmovolné potraty, porod mrvého ditéte) je
to Sedesit procent. _

Psychicky nemocni méli toxoplasmizu v Ctyfice-
ti a2 padesit pipadech, nemocni s ofnimi chorobami
v padesati a% Sedesati.

Lééba toxoplasmbzy

K ozdravnym metodm patfi:

®  pdista organismu

= pasyceni organismu kfemikem

» |étha pelyitkem a &esnckovou tinkturou

® |¢¢ba petrolejem

= uiviini clixini Trojéatko a lihové tinktury #e slu-
pek nebo vaitfnich membrén viaSskych ofechil

= yrinové hladevéni

= potirini ke starou urnou

* posilovini imunity

Bidenly (trichomonady)

Bitenky (trichomonadida) je fid jcd.nujmh;rnlych
bitikargch prvoki z eeledi richomanadidae. Z bite-
nek na &lovEku parazituji th druby: bigenka poSevni
(1richomenes vaginalis), bitenka Gstni dutiny (fricho-
masnas fenax) a bidenka sttevnl (pentatrichomonas fo-
minis),
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jako tuberkuldeni projevy, jsou ve skutednost
zpiisoheny toxoplasmozou.

& Toxoplasmozni myvokarditidea, PR tomto enemoc-
néni je zasadeno piedeviim srdee.

Neéktefi Idkaf vy&lenui jedtd plicni a stfevni formu
nemoci. V' pfipadé plieni formy je klinicky i rentge-
nologicky nalez stejny jako pii pneumonii a infiltraty
v plicich mohou byt zaménéné za tuberkuldzni. Stiev-
ni forma toxoplasmazy vypada jako akutni enterokoli-
tida®', Obecn jsou pro poditetni stadia toxoplasmbzy
charakteristické symptomy enterokolitidy,

Ky toxoplasmy pronikaji do kosti a svali a roz-
mnoduji se v nich, ElovEk mi po celon dobu akutnibo
trvitni nemoci bolesti v kloubech. K daliim sympto-
mim toxeplasmézy patii horetka a zimnice, kvili
nim? je nemoc asto zaméfovina za chiipku.

P toxoplasméze je nékdy zasaleno nékolik orga-
nii nebo soustav, napfiklad centrilni nervovd soustava
a ofi, centrdlni nervovi soustava a sedeéni sval, lym-
fatické uzliny a plice. Viechny pfiznaky viak nejsou
viditelné a nékteré probihaji nepozorovang bez sym-
plomi nebo jen s neurditymi pHznaky jako celkové
vylerpdnd, bolesti hlavy, vysokd weplota a schvice-
nost.

Kdo je ndchylny na toxoplasmozu?

Toxoplasmdza patfi k hojné rozdifenym nemocim:
mezi zdravymi mladymi lidmi je nakafeno dvé af
jednadvacet procent osob, oviem s vikem se jejich
pocet znaéné 2vyiuje a nemocnych plibyvi

&7

Jak s zbavit parazitl
Bitenky maji thi vivojovi stadia:
- bitikaty prvok (dospélé stadiuim) .
- mméba (prosthedni a nejvice agresivi SIG.dLUI“}'
- cysta (mie existoval ve zvlidmim cbalu, ktery
ji chrani pied Skodlivymi vndjsimi viivy)
- nceld fada prechodnych forem

Nekdy se tvoli celé rozsihlé kolonie, jeZ existuji
v podstaté juko jednotny mnohobunéiny mfgamsmutf
(jako Zivolich). Bitenky jsou bezpohlavni tvorove
a pii kaddém dEleni vzniki novy organismus & buiika,
jedinee i drub. To je pficinou, proé se nim mk éastln
nedafi bidenky odhalit a proé jsou jednotlivé kuln‘mc
tak riiznorodé: je znamo do dvou set samostatnych
a tisice té#ce rozpoznatelnych nidord. Bitenky s
v nich nachédzejl v rizngch stadiich vyvoje suuﬁasqé
jake prvei, améhy i cysty, nebo jake uta:!imc kolonie
(a jednotlivé bitenky v koloniich pfebj'luap v li‘cc_h
seadiich najednou). Bicenky maji rizny piivod, 8 navic
se umbji maskovat: celym svym povrchem vyluuji
litky, identicke thinim lidského organismu. Jsou tedy
tkika nezjistitelné. Upfednostiiuji 1';(155:5-‘ owmumus
jako nejvhodngjdi prostedi k rozmnoZovini. 3
Nikaza se prediva dsty, konetnikem, puhl_avmrm
organy nebo i pouhym nadechnutim a dalesev In_!ském
1£le roxkifuje, af nakonce zasihne cely OrgAnismUS.
Podle statistik mé tfetina zemielych nidorové zmény
na kostech a v mékkych tkinich. JeStE vEt3i podet osob
vBak umirs na rizné srdetni a cévni nemoci — & tedy
nisledkem kolonizace organismu &loveka bitenkami,
Dines uf zndme faktory, které napomdhaji rozvoji
bitenek
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*  lontové zifeni, které stimuluje riist tohoto para-
zita a urychluje jeho biologické funkee.

» Faktory drizdici bitenky, k nimé se fadi nékteréd
chemické litky a léky (nikoli proti trichomoni-
dim),

* Kouteni a piti alkoholu, Tyto faktory zpisobuji,
#e se bitenka podriZdi a pfechazi do agresivngj-
§i formy, pfi niZ se také rychle)i rozmnoZuje.

Chitél byeh se zminit jeftd o jedné viasinosti bidenck.
Pokud se dostanou do nepiiznivych podminek a hrozi
jim ubymti, napFikiad v organismu se silnow imunitou,
vyloui specifin gelovitou litku a vytvofi = ni kolem
sebe obal, A tak se tvofi nddory! jsou to viasmé kolo-
nie frichomondd, kterd se ¢asem podobaji chrupavee
a vypadaji jake myom nebo fibrom, plipadné se ménl
v geloviton hmotu a plipominaji- cysty. Pii plsobeni
na bitenky v bunééném stadiu, z nij? se tvofi midory,
méni stadium na mnohem agresivniii améby a prehaji
z niidors krevnimi cévami prye. Po cesté si naleznon
jiny orgin nebo Cdsti téla, zepména takové, v nichE je
oslabena latkovit vyména, wdiZ se do nich dostane
méné 1é¢iv, a proniknou do néj — napHklad do kosti
a chrupavky. Usadi se, rozvijeji a — vytvareli nové na-
dory. Proto je nutné létbu zavéas zopakovat.

* Pokud jsou v organismu daldi virové, bakteri-
dlni a plistiové mfekee, oslabuji jeho obranné
sily, a navic jsou bidenky v jejich spoletnosti™
zhoubngjii a SkodlivEsi. Vi svitd mikrobl totik
neustdle zufi vilka a parazité z ni vychdzeji sil-
néi a krutdjii. | bidenky chtdji pledit n zvitdzit
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némi a zuby. Bifenka dstni dutiny neni pfili§ zhoubna,
zalo je velmi rozdifend.

Bidenka stFevai

Jak je putrné u2 2 ndzvu, tato bitenka Zije ve stfev-
nim traktu. ¥ porovnini s biéenkou pofevni i biden-
kou dutiny tsini je odolnZifi viidi vn&aim viivim
— neni divu, vZdyt' je nucena odolivat silnym trdvicim
enzymiim stfev. Dale na ni mocné pilisobi horko 4 ul-
trafinlové papraky.

Nemaci zpiisobené bidenkami

Je to pledeviim trichomoniiza, imfekéni nemoc, je2
se objevuje v dislediu nikazy riznych dsekil urmoge-
nitilni soustavy podevnimi bidenkami. Symptomy se
ligi & jsou velmi riznorodé a také zhorfeni nemoci se
projevuje mnoha piiznaky. U Zen je to zpravidia zindt
poSevni sliznice (vaginitida) a zinét pochvy (kolpit-
da), u kil zindt mofové trubice (uretritids) - alespod
podie starfich ddajl, Sem je tfeba pfidat také infekee
#plsobované bidenkou Gstnd dutiny a stfevni bitenkou,
firokon fkilu onkologickych, srdefnich a cévnich ne-
moci a dal3i, Timto victem jsme se dopracovali k zive-
i, e nejroziffendis infekini nemoci na svEWE je — tri-
chomoniiza,

Tim jsme neskonéili vider Skod, zpisobovampch
bidenkou podevni. Krome zmifované kolpitidy vyvoe-
Livi uZen cystitidu, cervicitidu a bartolinitidu, v muZd
kromé uretritidy také prostatitidu, vezikulitich, epidy-
dimitidu a orchitidu.

BohuZzl s¢ ne viechny Zeny s onemocnénim zpi-
sobenym bifenkou véas obriti na doktora a vyhledaji

Jnke se sbavit prraEiti

nad ostamimi parazity, & proto jsou mimofadné
zhoubiné, Nakonec jsou schopné zachwvitit cely
arganismus Eloveka,

» W neposledni fad# je dileZitym faktorem celko-
vy Fivomni styl Elovéka: charakterové viasmosti,
stravovini, pohybovi aktivita, denni redim, #lo-
zvyky, hygienické ndvyky a také &istotn okol-
niho Zvotniho prostiedi, v némE &ovek Zije.
Vigehny tyto parametry intoxikuji a ostabuji
organismus, ktery pak predstavuje pliznvé pro-
stfedi pro rozvoj bidenek.

Bidenka pofevni

Cizopasi vurinogemitalni soustav Elovitka. Ze viech
1 drubii je nejzhoubndjéi — v omito ehledu plevySuje
bitenku Gstmi dutiny pltadvacetkrit. Také je ze viech
1 drubil nejeithivigt k vngjdimu piisobeni. Bidenka po-
Levni mi nejradéi prostiedi, ve kterdm je pH 5,9-6,5
4 teplota mezi péathiceti 12 sedmatficeti stupni Celsia,
10 je pro ni optimalni a dobfe s¢ v ném rozmnozuje. Ph
teploté nad Styficet stupfii tento prvok rychle hyne, niz-
ké teploty sndi Iépe. Bidenky podevni jsou také viima-
vé na zmény osmotického tiaku. Hypotonicky 1 hyper-
tonicky roztok na né plisobi stejné — jsou pro né smrtici.
P vysudovini bidenky podevni hynou okamité.

Bicenka dsini duting

W iistech mladyeh lidi se zdravimi zuby & u bez-
zubych starci se vyskytuje jen zfidka. Zato v dunint
astni osob se zkadenymi zuby, s paradontézou a gin-
givitidou si bicenky libuji; ba ony tyto nemoci pfimeo
apiisobuji. Bicenky obyvaji zepména prostor mezi dis-
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odbornou lékafskou pomoe. A proto je oficidlng uddva-
ny podet nemoenych mendi ne pofet skutedné nemoc-
nych. Obecné se predpoklddd, Ze je bitenkami naka-
Feno asi deset procent obyvatelstva, Miadé Zeny, které
jesté nemély pohlavni styk, k nim viak nepathi, ty trpi
bitenkami jen velmi zfidka. A u dét phed dosaZenim
pohlavni zralosti jde takeé jen o vyjimeiné pripady. Cel-
kove se polet nemocnych trichomoniizou zvyiuje.

Clovek se nakazi bitenkami nejsnize od jiného dlo-
véka, bud' pHimo nemocného, anebo zdravého prena-
$ete posevnich bienek. Zde také thvi problém: rela-
tivnd zdravi pfenadedi a také osoby, u kterfeh probiha
onemocnéni subjektivad a bez obeenych: symptomi,
se zpravidla na doktora neobraceji.

Na ifeni infekce se rozhodujicim zplsobem po-
dileji zdravi lidé, ktel nicméné bidenky prenaleji.

Obrirek £ 9 BiZenky
a - bidikaty prvok (dospélé stadium)
b= améba (prostfedn a nejvice agresivnf forma)
Nalevo je améba bidenky, kterd zachytila nékolik enyt-
rocyti (Eemé kulidky), zprava je hladovi bidenka.
. Bifenka ve formé cysty. Zleva v cysté sedidvé bi-
denky, zprava iyl
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Lékafskd prohlidka zdravych Zen prokézala, 2e desel
ak thicet pét procent 2 nich je nakafeno bitenkami
{u muzd to e od dvou do Sestndcti procent). Tricho-
mondz 5¢ u muwkl 1 Zen pfendsi pohlavné,

Pivodee nemoci nagtésti dlouho nevydr#i ve vnéjiim
prostiedi a pod viivem vysoké teploty, sucha a zmin os-
motického thaku (u pofevnich bidenek i ve vod®) rychle
hyme,

Trichomondza se u Clovika vyviji'a prochdzi ur-
Cirymi stadii. Lé&ba prostfedky proti trichomondddm
trvid v priméru od dvou do i mésied.

KdyZ privedee nikazy pronikne do organismu,
zalezi na dalsich faktorech, jak nemoc zaéne postu-
povat. Pribéh infekee ovliviiuji dalsi soubdZné pro-
bihajici nemoci, vitaminovy deficit a hormondlni po-
ruchy, zmé&na stavu poSevnich stén v wehotenstvi nebo
po jeho umélém plerufeni a tak dile. Obeend plati, fe
ve slabém organismu se uchyti i slabd ndkaza a zpso-
bi 1&2ké onemocnéni,

Jak probihd ndkaza u Sen

Zda se Fena nakazi, to v hojné mife zileZi na stavy
podevniho epitelu. PHi dostateéném mnoZstvi estroge-
nil, které :namend dostatek glykogenu v povrchovém

epitelu pochvy, je nizike nikazy malé,

To se zvyiuje se pli mechanickém a chemic-
kém podkozeni sliznice, zejména v postklimakteriu.
Pii menopauze je atrofovand sliznice vaginy obavist
citlivd — & to je dalsi negativai faktor pro rozmnozo-
viini bienek. Nejlépe se jim dafi phi pH 5,5-6. Naka-
Fené Feny maji vyi3i vagindlni pH ne? zdravé Zeny.
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stavis do chronického o dostane s¢ hloubgji do orga-
nismL.

Diagnostika trichomendzy u Zen

Nekteti gynekologové, naphikiad V. A Mjelnikova,
doporufuj pacientkam Ctyfikeit denné ukivatl upro-
sifed mensireafniho eyvklu Mystatin v objemu pét set
tisic jednotek, alternativou je Levorin v objemu pét set
tisic jednotek™, jend se uXivi thikrit dennd. Celkovi
|é&ba, kterd 1aké zahrmuje vyplach pochvy dvoupre-
centmim roztokem zaZivaci sody a potinini poevnich
st levorinovou masti, trvd dvanict a2 Etrndct dni.
Ziroved se predepisuje aloe 2,0 denné nitrosvalove
po dobu patndcti dnfa elektroforéza s jednoprocent-
nim roztokem sulfitu zinku, rovnéZ patndetkrit Ped
odekivanou menstruaci se viechny fyziologické pro-
cedury, 168ba aloc a lokdlni 1é¢ba pochvy plerusuji.

Potinaje &vrym dnem od potitku menstmace se
providi vytér ze tH mist: z pochvy, modové trubice
{uretry) a cervikilniho kandlu. Nejlepsi je opakoval
vitéry minimalné étyfi dny po sobé, protoZe bifenky
se mohou objevit jen v jednom misté. V jingch dnech
vitéry nemajl vyznam, nchot bienky se stahuji
do loZisek uvnitf organismu a do organl umistémych
vife.

Tento efektivai zpzob zjiSfovini pritomnosti bi-
Senek v organismu prokidzal, e jimi tpi nikoli pét
42 sedm procent Zen, nybrE pétapadesit Dokonalejti
# podrobngjii modemni metody toto Cislo opét zvydily,
ik s dosdhlo skoro na devadesdr procent. Pokud
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Pti zvytené kyselosti poevniho obsahu — pH 3-3,5
mii#e nastat spontinni vylééeni a zmizeni podevnich
bidenck. Této kyselosti dosidhnete i samostaing s po-
moci novorozenecke uriny. Jsou zndmy pripady marn-
$elstvi, kdy nakaZeny mud plenesl ndkazu na man-
Zelku, ale ta neonemocnéla — diky nizké hodnoté pH
pofevnibio obsahu (kolem 3,5-4).

Zeny se v drtivé vat3ing nakazi bicenkami od muZi
pienaletl nebo nemoenych uretritidouw. V' prvmim
piipadé se parazité dostanou do pochvy ve spermatu,
ve drubém ve vytoku z motového kandlu. Jako prvni
je zasuZena pochva, potom modovy kandl a dile dalsi
orginy urinogenitilni soustavy.

V Zeniné pochwé se nachizeji leukocyty a plisef
Candida, jeZ nuti bitenky, aby se pfeménily do bunég-
né formy a byly nerozpoznatelné. Abychom odhalili
higenky, musime potlagit Candidu — tim se naru$i mi-
krobidini rovnovaha v pochve, Bienky na to reaguji
a aktivuji se, tak?e je snadngjii je odhalit.

Trichomonéza se fasto projevije jako kolpitida:
bilym v{tokem a intenzivaim svédénim v pochvé
i v oblasti vn&jich pohlavnich orgini.

Mnohé Zeny plistoupi k lokilni 1éché samy nebo
na doporudeni 1ékafe a skuteéné do dvou a2 ti tydnil
pozoruji znaéné zlepdeni zdravotniho stavu. Jsou ple-
svidéend, Ze se uzdravily, pfestanou chodit k Iékafi
# nejsou sledoviny celé misice a mofnd i roky. Jsem
plesvédéen, Ze takovito |éEba zaméfend pouze na li-
kvidaci wvngjiich pfiznakii pacientkim spif udkodi
o zhorfuje jim zdravi: nemoc toti2 plejde z akuiniho
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& tomu pidiime polet onemocnéni strevni biteakou
a bitenkou dutiny Gstni, visledkem budeme plekva-
peni: paruzit oviddl sto procent populace, vkl i den,

Jak probihi nikaza u muZi
U muki dochizi k priniku bifenek do modové tru-

bice, oviem za jinych podminek neZ u Zen. Ale i zde
existuje vyznamny podet faktord, pti kterfich se prit=
vodee nemoci do t8la nedostane a nerozmnoduje sc.
Patti k nim kyselé reakee mogi & emyvini stén moto-
vé trubice; ale také vysoki odolnost sliznice v pripadé,
#¢ v minulosti neprobihaly #idné infekce.

K negativnim faktorim se fadi sniZend odoinost

organismu, vyvoland zménou normilni rovnovihy

vitamini, anatomicke defekty a soub&ind wretritida

jiného pvodu.

Diagnostika trichomondzy u muZi

U mu#h trichomondza velmi Easto probihi skry-
1&, Takovy mu? o nikaze nevi a miysli s, e je zeela
2driv, stkoliv je ve skutefnosti prenaseCem nikazy.
Dingnostikevat infekei zplisobenou bitenkami: miiZe-
me jen specidinim metodami, zabrmujicimi kafdoden-
ni vitéry a sérii kombimovanych provokaci. Nicmén
= patndcti a% dvaceti laboratomich sklifek se bitenky
ohjevi pouze na jednom al dvou, protode plivodee se
usazuje v uzavienyeh loziskich. Z nich parazite pro-
nikaji do modové trubice pfi pohlavnim akiu nebo vli-
vem jinych faktord.
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Symptomy trichomonbzy
Infubatni doba trvé v priméru pét a2 patnict dni.
Celkovy Klinicky obraz charakterizuji relativné jedno-
wamé symptomy bez specifickjch zvldstnosti.
Pacienti si nejlastéfi stézuji na vitok, svédéni, bo-
lesti pfi pohlavnim styku, Sasty Gnik modi, Spatny spi-
nek a celkovou podrizdénost.
K symptomiim kolpitidy zplisobené bienkami pa-
ifi predeviim husty, hnisavy a zpénény vjtok, v akut-
| nich pipadech naleptivajici sliznice a s piimési hni-
savého sekretu, Sliznice pochvy je pii akumnim ziném
pochvy zplsobeném bicenkami natekld a Cervend,
misty s krvicejicimi rankami (obecné je krviiciva),
Z pochvy vytéki husty hojny vytok a driddi sliznici
podevni predsing a kizi vnjiich genitilii. PA nemoci
v chronickém stadiu dochizi k piekrveni podevnich
stén. Vytok se zmensi, ale zistiva napéniny. Ph kol-
pitidé zpiisobené bitenkami se zanélivy proces rozdifi
i na podevni &st kréku délohy. Je-li zasagena motovi
trubice v okoli vnéjgiho otvoru, projevuje se choro-
ba rovné? piekrvenim a oloky a nemoeni si stuji
na Easté a bolestivé modeni.
U muZi nemoc probihd obdobng jako kapénkovi
nebo jind bakteridlni uretritida,

1 MoZné komplikace pfi 1é¢be
trichomondzy
Ziné1 modové trubice (uretritida) je u muZd jed-
nim ze zakladnich projevil trichomonbzy. Stejné jako
u kapénkovych nemoci pak dochizi k nakaZeni dal-
$ich orgénd urinogenitilni soustavy. Prostatitida zpil-
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Zeela jinak phistupuje k 16¢be infekei zphsobenych
bidenkami phirodni medicing. Nejprve je tieba provést
ditkladnou odistu organismu a poté rienymi zplisoby
upevnit imunitu, TFeti krok spodivi v 16Ebe viech th
drubii bienek.

Nejefektivig)si je 1ééba elixirem Trojtitko, protoZe
zabird na viechny druby bitenek. Pomihi také tinktu-
ra z membrin viassk{ch ofechu nalozenyich ve vodee,
jebtd adinmé i je tinktura z membrin nebo zelenych
slupek: viadskych ofechil naloZenych v petroleji. Pfi-
pomindm recept:

Masbirejte sklenici vnitich membrin vlaiskych
ofechl, rozemelte je v miynku ma kiva promichejie
s pHisiuinou tekutinou a nechie odstit v lemném misté,

Prvni den — p&t kapek na ladny Zaludek.

Druby den — deset kapek.,

Tieti den — dvacet kapek a takio pokratovat cely
mésic,

Priradni lécha bidenky dutiny tistni

Bitenka se v duting dstni #ivi zbytky jidla, které
ziistaly hostiteli mezi zuby. Nejradéji md wiky a cuk-
ry. Bydli v prostoru mezi disnémi & zuby, v poviaku
na zubech, ve slindch, hlenech, tkinich dutiny dsini
a na mandlich. Parazité v dstech vylufuji toxiny, ktefi
nidi disnéd i zubni sklovinu a kromé toho zplsobuji
inéty mandli.

MoZnd nevite, ke Eetnost téchto nezvanych oby-
vatel, bifenek, se v Gstech zvydl phi kazdém polib-
ku, Neni tfeba dodivat, 2e Clovék s promiskuitnimi
sklony Casto méni kromé parnerd teké parazity a i

J B0

Jak se #bavit parnziti

sobend infekel bitenky nékdy probilid bez jakychkoli
symptomd, ale Sourek byvi nakaZen mnohem Gasté-
ji me? pii kapénce, Nalezy bicenck ve vzorku (king
2 varlat a v sekreta z prostaty dokazuji, Ze bitenka
poSevni se z mofové trubice mitde dostat kamkoli
do orginii unnogenitilni soustavy. K t&3%im nisled-
kiim trichomonézy u mudil patfi: zifeni molového
kandly, kieré oviem nevznikne okam¥itg, ale tvofi se
dva a3 osm let, PH 16¢bé nemoci je tfeba udilat viech-
no prote, aby s¢ U pacienta eliminovaly tyto nebezped-
né komplikace. K piznivym faktoriim patfi viasna di-
agnostika a intenzivni lé&ba.

LéEba trichomondzy

Gynekolozka V. A, Mjelnikova doporutuje, by pfi
|é&b# trichomondzy byly vyusiviny prostfedky zlep-
Sujici obnovu tkini a stimulujici obranné sily organis-
mu, aby se medikamenty v téle sndze dostaly k lodis-
kitm ndkazy. Létba nemoci je popsana nike:

W prvni fizi léEeni je pacientovi obden nitrosva-
lové podivana aloe, asi osmkrit aZ desetkrat seidave
s nitrosvalovou gonokokovou vakcinow, objemoveé
od mnozstvi 0,025 mi (dvé sté padesdt miliond jedno-
tek) do mnodstvi 1,25 ml, col Eini Ctyfi a2 pét injeked
podivanych obden, plitem# divky se pokafdé zvyiuji
00,25 ml. Soub&né se predepisuji antiparazitimi pro-
stfedky, zejména Metronidazol (Trichopol) v mnoZstvi
jedné tablety (0,25 g) thikrit denné po jidle v pribéhu
deseti dnil, talkhe celkové na prvni eyklus 1éEby piipa-
dd 7,5 g Po prvnim cyklu nisleduje druby, za nim teti

atak dale.

Juk se zbavit parnziti

s¢ & kaddym novym partnerem stivaji agresivodjdi
a zhoubngjai,

Pacientim se doporutuie cucdni sluneénicového
nebo jeité lépe olivového oleje. Rino na latny Falu-
dek naberete do st vrehovatou polévkovou Iici ole-
je a cuciite joj ik dlouho, dokud se jeho konzistence
nezméni a nebude z néj vodnatd bitlavd hmota; to trvi
zpravidia deset a2 dvacet minut, Potom si dikladné
vyplichnéte tista prevafenou vodou nebo (jeste Iépe)
vitatkemn = pelyfiku a k tomu $vikejte rochu klikvy,
a pokud mite, zapijte to klikvovym modtem. Procedu-
ru zopakujte i phed spanim.

Tajemstvi efekiivity této procedury tkvi v tom,
%2 toxiny bitenek jsou rozpusingé v tucich. Olej ob-
sahuje kyselinu lipoovou, kier podporuje jejich rist
a zhroved slouzi jako vibnitka, ktera parazity pFitahu-
je a tlovek se snaze zbavi jak parazith samotnych, tak
i jejich toxind.

Prirodni lécha bicenky stfevni

Proti infekcim zplisobenym stfevni bifenkou se
nejvice utivaji hotké bylinky s antiparmzitimimi viast-
nostmi v sudeném stavu: pelynék, hiebitek a nékiert
druhy kofeni, napfiklad cibule, fesnek a hoféice. Dile
na ni plisobi potraviny kyselé chuti a dervené barvy,
kupfikladu klikva a jiné lesni plody.

Prirodni lédba bidenky potevni

Na bhitenky pofevni pisobi fytoncidy nékierych
rostlin tak, & pamzité hynou v prvnich minutich,
nebo dokonce viefindch. Jsou to fytoncidy obsadené
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v cibuli, hoftici, kienu, jehlitnatych stromech, biize,
rybizu, citrony, klikvé a mandarinkéch, Vic si o tom
povime ve thetl kapitole, anarui.‘uji Edvy, odvary,
vytazky nebo olejové pipravky z uvedenych rostling
daji se pouFit i k vyplachu vaginy a k vihéeni tam-
ponll, protode pomdhaji znidit infekei. Ke stejnému
udelu, k vyplachiim a zvihéeni tampont, se hodi také
odpatend uring, LéCebny cyklus zaméfeny na elimina-
ci podevnich parazitil trvi tiden, pak se dld i aZ pét
dni pfestivka a postup se opakuje af do dplného vy-
I1é&eni. Ziroved je thebn zménit jidelniZek, predeviim
z néj vylougit sladicost, tulnd jidla, maso a kvasnice.

Pii 1éEbe kolpitidy zplsobené bitenkami, erozi
déloZniho hrdlaa phi plisnich se déla viplach vaginy
a klystyry s viaStovicaikem. Dile Zendkm pomahi zvih-
Soviini vagimy teplym vyluhem 2z téchto bylinek:

dubovd kilira — jednn poléviovd Eice

fesetlikovi kira — jedna polévkovi lxice

pelynék — jedna polévkovi 1Zice

kvity vratite — jedna polévkovi I2ice

presliéka polni — jedna polévkovi Ixice

Bylinky pielijte themi litry vafici vody a nechte dvé
2k tfi hodiny vyluhovat

Pokud je pro vas tento pripravek slaby a potiebu-
Jete néco silngjEibo a vémnéjiiho, postupujte jake phi
plipravé odvarh a vodu odpafte: nejprve pdl liorw a po-
tom jeden a pil litru a nakonec vie sced'te a utivejte.

Oby&ejné stali dva litry vilubu o teploté péiatficet
aF Zestathicet stupiid Celsia. K podevnim vyplachiim
se hodi specullni Esmarchidv $ilek. Gumovou trubi-
ci zavedie a2 k délodnimu Sipku. Midete postupovat

Jak se sbavit parnziti

i dile a opatmé trubici protihnout Gipkem aZ do dilo-
hy a vyplachnout z ni parazity, Cyklus |étebnych pro-
cedur trvi 17 a2 p&t dni a je moZné jej podle potfeby
opakovat, .
Muzi pii létbe uXivaji stejné suroviny, které jsme
jmenovali u légby Zen, jen metody jsou jiné — vhod-
né jsou sedavé lizng a4 potirini pohlavniho Gstroji.
Prvnich tii a2 pét dni se provideji sedavé lizné s jed-
nim litrem bylinkového viltuliu ze stejnych vyie uve-
denyeh étivych rostlin. Pohlavni ergén se staZenou
predkozkou omyvejte pétadvacet ak ticet minut.

Vyhnini parazitii napomihd doplnéni kfemiku. Jed-
nu polévkovou zici libovolné kaolinové hliny rozpust’-
te v jednom litru phevafené vody, ochlazeném na sedm-
atficet a2 osmatficet stupitd. Mukim se dile doporuéuji
lizné: ponofte pohlavni orgin se staZenou pledkotiou
do hlinéné vody a nechte deset a? patndct minut plso-
bit. Oteviraji se jemné sliznice, a tak se do organisim
vstfebdvaji 16Cehné liky, rozpusténé ve vodt. Zejmiéna
se takto rychle vstfebdva kiemik, kicery organismu chy-
bi. Pohlavni orgiin se ozdravi o zlepdi se spojeni mezi
topofivymi télisky a mozkem. Jakmile muZ dostane
chut' na sex, nervy rychle predivaji impulzy pohlavni
soustavié a nastivd erekee. Proto tato procedum vylep-
#uje mufskou potenci.

Zendm také pomdhd hlinénd vods, oviem vyudiva
se k omyvini vaginy o k bylinkovym vyplachtim. Hli-
na mikroparazity slepuje a vyhini ven z pohlavnich
cest a pritom se ozdravuje a posiluje shiznice pohlav-
nich orgind.
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Praxe ukizala, Ze lé8ba nakazy bitenkami, chla-
mydiemi a dalfimi parazity a pivodei venerickych
chorob probéhne tispéingji, pokud se soub&ng orga-
nismus prodisti, nasyti kfemikem a provede se kom-
plexni odéerveni metodou Nadezdy Semjonové nebo
Tat'iny Abramovské.

Teorie Tamary Sviséevé
o trichomenddovém piivodu
rakoviny

Tamars Svidteva vi, o dem mluvim, protofe rako-
vinu poznala na viastni kigi. Ale nechme ji, at’ nim
vie povi sama.

oMim s rakovinou viastni zkudenosti, protoZe
na ni vymfela ugtieti generace mych nejblizgich. Jestli-
Ze viak starsi tlenové stadili proit Zivor do sedmdesiti
let, jejich déti a viuer se dozili sotva poloviny. Umirali
na rakovinu Zaludku, plic a trivictho raktu. Mij bratr
mél silné srdee a umiral v nesnesitelnyeh bolestech,
Skoro jsem se stydéla za to, Je jsem jako stardi sestra
zhstala naZive. Chodila jsem od doktora k doktorovi
a prosila o pomoc a nékde mi fekli: Necht si nemoc-
ny zptijemni posledni dny Zivots chuthymi delikate-
sy." Aljoda mél mkovinu Zaludku... A ji jsem pocho-
pila, 2 jsem daldi na fadé. Bila jsem sc také o sy,
u néhol dodlo k prudkému poklesu télesné hmotnosti
- hmotnostni deficit byl vice ne2 patndct kilogrami,
K tomu mél nefritidu ledvin, zvétiend jitra a paradon-
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tézu zubii, Pozdéji dostal povoldvaci rozkaz a musel
absolvovat povinnou lékafskou prohlidku. Nasli mu
bilkoviny v moi a poslali ho do nemocnice, kde mu
vytrhli mandle a nasadili penicilinové injekce, Za tfi
mésice ho pustili, pfestoZe mél stile krev v moéi. Teh-
dy jsem si uvddomila, Ze byl podroben zivainému
chirurgickému zakroku: vZdyt' mandle jsou diledity
obranny lymfoidni orgdn! Snazila jsem se odetiujici-
ho doktora pesvadtin a prosila jsem, ale odmitli mé.
Syn lékafim uvétil a dodnes za to plati — stavem zubd
a dal3imi nemocemi, jimi trpl. J4 jsem oviem vidé-
la, juk rakovina v nadi roding Fadila, a navic napadala
stale mladsi o mladsi osoby, a proto jsem si postavila
pevny cil: Mij syn mé musi pfet.

A zatala jsem se vEnovat problematice rakoviny.”

Tamara Svisteva dlouho bidala v praktické i teore-
tické roviné a nakenec pfednesta ditkazy, ¢ nidorovd
buiika je — amastigoini (bezbiikova) forma bicenky.
Nidor je vlastng kolonie amastigotmich bigenek, kueré
se preladily na , sedavy Zivomni styl”,

Movotvar vznikd pucenim bicenek a v disledkuy
jejich medokonéenéha rozmnoZovini, pfi kierém se
deefing buiiky jef1é plné neoddéli od mateiskych, ale
uz divaji Zivol novym buikim, KdyZ se bienky né-
Jakym zpisobem dostanow do 1éla, proud krve a lymfy
Jje rozmese po celém organismu,

Chiytfe s¢ vyhybaji imunitnimu systému a maskuji
se, pfechizeji z jednoho do drubého stadia existence
a pfitom intenzivné nasdvaji Ziviny 2 lidského téla,

Zakousnou s¢ do fervené 1 bilé krvinky a zpémé
do organismu vylutuji mlétnou kyselinu, peroxid, en-
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zymy, Spatny cholesterol a dalsi jedy, jimiZ postupné
otravuji hostitele, Takfka nepozerovang se u &lovika
vyvine chudokrevnost, celkové vyderpdni a kysliko-
vé nedostatednost. Snifuje se imunita, dochézi k na-
ruenim v nervové soustavé, rozpadaji se krvetvorné
# lymfoidni tking a znetvofi se normalni prostiedi or-
ganismuL.

Rakovina je tedy nemoe celkového imunitnfho de-
ficitu. Slabd imunita a celkové vyderpani organismu
neumoini téle & nemoci bojovat. Rakovinny nddor je
jen disledek vife uvedeného procesu a zdroved jeho
posledni stadium.

Tamara Sviddeva nabizi dtinné prostfedky, s nimi?
se rakoviny zbavite. Jsou to komplexni otista organis-
mu, rnifeni parazitd a stimulace imunity.

Chlamydie

Pivodeem nebezpedné venerické nikazy zvané
chlamydidza je chlomydia trachematis. Chlamydie
zplisobuji zinétlivé procesy v pohlavnich orginech,
(hnisavy vitok, rozpad tkini, ztrita funkEnosti orgd-
nil), neplodnost, poruchy zraku (ofi jsou po rinu zhni-
sané, 1o také zpdsobuji chlamydic), poruchy traveni
(zdnét slinivky bfisni, ponichy funknosti jater, diabe-
fes mellitis), nici stény krevnich cév a podle vizkumu
vitdei 7 Johannesburgy mahou wyvolat infarkt.

Chlamydie a bigenky maji hodné spoletnéha, Zee-
la neddvno se prokizalo, #e chlamydie irivi swé ob-
dobi rozmnoZovini v bidenkich a shlukuji se v nich
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ce ancho vikem, oslabend imunita, prejidini, zejména
tuénymi a sladkyma jidly, o dalsi zleevyky, napiiklad
piti alkoholu, koufeni a emoéni stres. Viechny tyto
aspekty nareduji Fivotni pole a kromé toho se v dil-
sledku portilni hypertonie a intexikace cév zhorduje
stav cévni soustavy. Mimochodem viechny popsané
podminky se v organismu vyivofi s vékem samy zpra-
vidla kolem étyficeti az padesiti let #ivota.

Celkovou intoxikaci organismu doprovizi zmény
organismu smérem k hnilobnému prostfedi, a to jsou
vhodné podminky pro chlamydie a dalsi hnilobné
infekee. Jakmile mikrobi proniknou do organismu,
nechaji se proudem krve unddet (krev #il konegniku
#¢ miZe ihned dostat do sedee, zejména pfi portilni
hypertonil), nejéastdji pfimo k srdei, zavrtdvaji se
do cévnich stén 4 nidi jejich tkané. Na vnitini stra-
né cév se vytvaieji jizvicky, jeZ amesnadiuji proudéni
krve. Zvyluje se krevni tlak a na srdee je vyvijena vys-
& zadd. Jak clovek stime, jizvitek je stile vic, srdce
trpi nedostatkem kysliku a tkiné srde¢nihe svalu se
zndinaji rozpadat, ak nastane okamgik, kdy stény tlak
nevydri a — nastdva infarke.

Chlamydiovd infekce je nebezpeind a zakefnd
tim, Z¢ se phi ni v nékterych phipadech neobjevi zfe-
telny zénét. Alkoli samotnd venerickd nemoc nemusi
propuknout, Elovék md plesto v krvi plno chlamy-
dii. Nékdy chlamydidza probiha zeela bez piiznaki.
Ma rozdil od syfilisu nebo kapavky je bezbolestnd,
nehnisavd a nevyvoldvi viditelnou erozi organii. Ale
ve {tyficeti a2 pétadtyficeti letech Elovéka zaskodi in-
farkt nihle.

Jodose ghavit porazit

do mikrokolonii. Dd se s nadsdzkou Hei, 2e vyukivaji
bidenky jako své porodnice a také jako ochranné bun-
kry pied neblahoddmymi voéjiimi viivy (napiiklad se
v nich schovayi pfed litkami, které je niéi). Chlamydie
se dosmnou do bitenek dvéma cestami.

Proni cesta. Bienka je v porovndni s chlamydii
velkym tvorem, ktery je pohleuje, tivi a svti se jimi.
Aviak chlamydie se umé&ji uwnitt bigenek maskovat
2 wytviifeji kolem sebe ochranng obaly (vakuoly), ji-
mi# se obklopi, ¥iji ¥ nich a rozmnoduji se. Chlamydie
v podstaté nn bidenkich parazituji.

Druli cesta. Chlamydie uméji prochdzet pory
v membréndch bitenek a dale se v nich rozmno¥u-
ji jake jejich parazité. Bidenky se tim aktivuji a jsou
zhoubnéjgl. Proto se chiamydiové a inchomonadové
infekee ¢asto objevuji spolu,

Nedivno probéhla tiskem informace, fe chlamydie
jsou schopné vyvolat infarkt myokardu. Podivime se
na to podrobnéji.

WV dubnu roku 1996-s1 védel v Johannesburgu, kie-
fé v mistmich klinikich zkoumali pacienty s infark-
tem, viimli jisté neobyCejné zdkonitosti: pétasedmide-
shit osob z oamdesiti mélo v krvi bakverii cifamydio
frachomutis — pivodee nebezpetné venerické nemo-
ci chlamydidzy. A samozfejmé pojali podezfeni, #e
to neni ndhoda. Pokratovali v zevrubném vyzkumu
po-cely rok a zjistili, Ze chlamydie skuteéné nici stény
arterii a vyvolavaji infarkt.

Infarkt vanikd jen za urityeh neblahodirmych pod-
minek v organismu a kromE nikazy chlamydiemi k nim
patfi celkové oslabeni organismu v diisledku intoxika-
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Chlamydie jsou hodné Zivotaschopné, uméji s¢ mas-
kovat a schovivaji se v bilych krvinkach. Proto se orga-
rismus ani nesnadi s nimi bojovat, prosté je ignoruje.

Infarkt myokardy tedy mife byt stejné nakadlivy
jako chfipka. To neni novd mydlenka; lékafi pojali
toto podezfeni u2 v roce 1988, kdy doslo ve Svédsku
k nepochopitelné wragédii: jeden za drubym zahynulo
osm sportoved, Slo o Epickové atlety, Eleny nirodni-
ho mufstva v orientanim behu, ktefi nekoufili, nepili
alkohol & nejedli tutnd jidia. Phesto je poraal zikefny
infarkt. Nemohli se jeden od druhého nakazit? Vidyt
trénovali vidy spolu. Na prvni pohled to vypadi jako
hloupost, protode infarkt se nepoklidd za infekéni
nemoc. Ale jiné vysvétleni nahlych dmrti nékolika
lidi, na prvni pohled zdravych, lékafi nenadli. Odbor-
nici 2 univerzity v Uppsale provedli pitvu zemfelych
u zZiistili, Ze se jim v srdcich nahromadily chiamy-
die. Byli tito mikroskopiéti vetfelci skutetné zabijiky
miadyech lidf a piivodei smrtelné nemoci? Tato oudzka
zistala bez odpovédi. Pripad zkoumali i dalsi odborni-
ci, ale v&tsina 2 nich poklddala hypotézu za nepravidé-
podobnou a dvédskou rragédii vysvitlili jako souhru
neitastnych nihod.

Dnes uZ se vitdina odbornikl piiklini k nizoru,
#e mikroparazité skuteénd vyvoldvaji nejen infarki,
ale také fadu daldich srdednich a cévnich chorob. Aby
se jim elovék vyhnul, mél by nasadit antiparazitimi
léEhe, provést ofistiu organismu a zvysit si viemi do-
stupnymi prostfedky imunitu.

Uvedu jedt nékolik daliich Gdaji o vyzkumu chla-
mydii.
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V roce 1988 objevili findti videl, man2elé Saikko-
avi, v krvi osob s aterosklerdzou (a privé tato nemoc
vyvoliva infarkt) k vlasmimu ptekvapeni neobylejné
vysoké mnodstvi protiliitek. Objevily se jako odpovied
na pHtomnost chlamydii v organismu a také proto, aby
jim brinily v rozmnodovini. Prod imuniini soustava
bouflivé reaguje na tyto zdinlivé nefkodné mikroor-
ganismy? Vzdyt se obecné mélo za to, Ze teato drub

. chlamydii, objeveny teprve nedivno, vyvolivd pouze
slaby minét dchacich cest, ale nic vic, a nepfedstavu-
je tedy Zidné nebeapedi pro adravi.

Po néjaké dobé mandelé Saikkeovi ufinili dalsi
senzatni objev. Bidali v nékolika finskych vesnicich,
v nichZ z néjakého divodu mimofidné asto dochdzelo
k infarkiu myokardu. V krvi téchto navenek zdravych
lidi zjistili zvyfené mnodstvi protilitek. Zatalo to vy-
padat, e v téchto mistech Fadi epidemie. Je modné, 2
i mistni obyvatelé navzijem preddvaji infkei? Viédes-
ky pér sepsal vystedky svého prizkumu a publikoval je
v uzndvaném repomovaném lékafském Easopise L
cef,

A tam si jej pfeCet] americky epidemiclog Thomas
Girayston, Vivdal se ve stopéch finskych védei a rovnég
nadel u riznych pacientl usazené celé kolonie chlamy-
dii, Tvefily nebezpetné krevni: sraZenin, tromby, kte-
ré jim ucpdvaly cévy. Dalfimu Ameridanovi jménem
Joseph Molestein se povedlo cévkovadem vytdhnout
skleroticke usazeniny z vénéind tepny srdei devadesiti
pacientl. Sestivaly z tukd a vapniku a v sedmdesiti
pripadech obsahovaly rovnéE chlamydie.

Gennadij Malochoy

dvacitého stoleti. Americky kardiolog Wayne Alexan-
der se dokonce nechal slyet, Ze se od zikladu zménily
viechny nade pledstavy o infarkiu,

Doporudeni pro 1éEbu chlamydii

Oheené se proti chlamydiim podivaji silnd antibio-
tika ve velkych divkaeh,

Lécha chismydii je nesmimi t#kd, protode fito
mall zikefni parazité #ji uvnitf bidenck a ty se v lid-
ském organismu dobfe pfizpisobily, zejména se na-
utily maskovat pfed imunimim systémem. Létba
probihd ve dvou etaphch: v prvni je tfeba se zbavit
bigenek a ve drubé chiamydil. K drubdému kroku se
phistupuie sedm a# deset dnf po 1é8b¢ bigenkové né-
kazy. Nezbyind je té2 ofista organismu a stimulsce
obranyschopnosti. LéSebni kira na odstranéni bifen-
kové a chlamydiové nikazy se provadi podle potfeby,
oviem mezi prvnimi tfemi cykly by se mély dodr2o-
vat desctidenni a2 patnactidenni intervaly, Mgjte vady
nn paméti, #¢ chlamydie jsou mimofidng zikeiné,
(a proto by se méli 1édit viichni Elenové rodiny, pfe-
deviim manZelské piry, u nichZ by Ié¢ba jen jednoho
# nich nehyla idinnd),

Co vlasmé proti chlamydiim 2abird? Elixir Troj-
#tko, pelynék, petrolej o lihovi Sesnekovi tinkiurn.
Chlamydie nesndteji urmové hladovini a viirini staré
uriny do pokedky. K daldim metodim patfi potirin
pohilavnich orgind kyselou vodou a procedury v pife
§ pelyfikovym, biezovym, dubovym nebo smrkovym
kogtétem, které parazity spolehlivé miéi.
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Ol 1 doby uplynulo nékolik let a videi ziskali daldi
diikazy. Pekka Saikko proved| experiment, ktery pfine-
sl nevyvratitelny dilkaz o tom, Ze se chlamydie podileji
na vzniku aterosklerdzy. Krilikim do nosu nakapal roz-
tok obsahujici tyto mikroorganismy, @ tim stimuloval
ndkazy skrze sliznici. Po nékolika tydnech zoela zdrava
zvifata vykazovala priznaky aterosklerdizy.

Jistd skupina americkych mediki se vénovala roz-
séhlému vizkumu: po dobu péti let providEli krevni
testy u dvaadvaceti tisic kolegi. Testovani lékafi Zili
zdravé a vstupni prohlidka neprokazala Hidné riziko-
vé faktory srdednich-a cévnich chorob, k nimz se fadi
napfiklad zvysend hladina cholesterolu. Plesto pét set
thaétyficet osob utrpilo béhem sledovaného obdobi
infarkt nebo mrtvici, Krevni testy prokazaly pritom-
nost C-reaktivniho proteiny; tato bilkovina se tvofi
pfi zinétlivych procesech. To souhlasi s infekéni te-
orii o infarktu, jemu? predchdzi zdnét &1l zpisobeny
chlamydiemi,

Zajimavé zkuSenosti ma také londynsky 1&kaf Sun-
jip Gupta, ktery podaval pacientim po infarkiu anti-
biotika. Po uplynut néjaké doby jim z krve zmizely
vEechny proflitky, jez mély za dkol bojovat s chla-
mydiemi. Doktor Gupta byl pfesvédien, Ze antibiotika
vir znidiln

Vyzkumy provadéné v riznych zemich pfinesly
dilezity vysledek: byl objeven jeden z nejvitdich ne-
phitel lidstva, plivodee infarkmu, ktery ve vyspélych ze-
mich patfi spolu s rakovinou k nejéastéjiim phicinim
fmrti, Méktefi védei to poklidaji pfimo za svétovou
senzaci nebo alespodi za nejvédi prekvapeni mediciny
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Plisné a houbovd onemocenéni

Lékafskd mikrobiologie zni k dnetnimu dni asi sto
druliti plisni, které mohou Slovéka nakazit a vyvolat
1e2ki onemocnéni, Vaechny se Basto vyskytuji v pfi-
rodé, predeviim v piidé, v rostlinach a v Zivodisich,
e shniljch produktech, v konzervovanyeh produk-
tech a v krvi, .

Choroboplodné plisné jsou nendroéné na vnE_Jéi
podminky a viude se jim dobfe dafi. Vetsina z nich
potfebuje vitaminy, biotin, riboflavin, thinmin a dalsi
a odebiraji je — 2 organismu Elovéka. Na rozdil od mi-
krobil vydrzi plisné nizké i vysoké teploty v rozsahu
od dvou do pétadtyficet stupfl Celsia, To vysvitluje,
proé se jich nezbavime ani pouhym zvySovinim tep-
loty, ani v pimi liznl.

Plisné nemaji ridy odvodfiovini, je pro né zhoubnd.
Proti plistiovim nemocim jsou proto Géinné vysusuji-
¢i prostiedky a metody, napfiklad suché hiadovéni.

Antibiotika a plisfiové infekee

NeZ byla objevena antibiotika, plisfiovi onemocng-
i se u Slovika vyskytovala velmi ztidka: Jakmile se
rozmohla 16¢ba antibiotiky, plisiovi oncmocnéni s
Znacné rozdifila a jejich podet trvale roste.

Naskytd se tedy dilleZith otizka; jakym zpisobem
vlastné antibiotika napomihsji rozdifovini plistovych
onemocnéni?

= Prvni disledek. Svét mikroorganismi v lid-

ském téle je v rovnoviize, ale pokud do né&j uméle
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zavedeme antibiotika, néktefé mikroby se znidi
a jejich mista zmujmou privé plisné. PH podivi-
ni antibiotik s¢ tedy vytloukd kiin klinem - ¢lo-
vk se sice zbavi nemoci zplsobenych mikroby,
ale ziskd plishové, napfikiad opar (herpes).

* Druhy disledek. Mikrobi lidské mikroflory
pred znifenim antibiotiky soupefili s plisnémi
o potravu a misto v lidském organismu. Talo
konkurence se vytratila, plisné se aktivné mno#
a tvoii v téle Elovéka mycefinm (podhoubi),

= Tteti disledek. Mnohd antibiotika viemné peni-
cilinu, tetracyklinu nebo streptomyeinu bezpro-
stiedné stimuluji rist plisni, protoZe se z nich
také tvofi. A plisné tyto Iéky pojidaji, je 1o pro
né nejvhodndj§i potrava. Létba antibiotiky
tedy pilsobi jako stimulujici program pro plisné
a podporuje jejich rozmnotovini, co? plindsi
dalsi komplikace.

= Ctvrty disledek. Rozklidajici se mikroby zabiti
antibiotiky pledstavuji dalii potravu pro plisng,

Bez pfitomnosti antibiotik v 1éle plisné rostou po-
malu, po jejich phijeti se uZ za &yfi hodiny vytvofi
shluky, které do &tyfiadvaceti hodin zhoustnou, dile
se vitvi a vedou a2 k ristu podhoubi.

Jak se branit pfed plisiov¥mi nemocemi
= Jako prvni musime piestat vytvifet uvnitf viast-
niho organismu podminky, které napomdhaji
rastu plisni. A to v prvé fadi znamend, e bys-
te se nikdy neméli 1é¢it antibiotiky. Obrat'te se
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predeviim syrovon a vafenou a nékdy nepohrdnu ani
maslem. Dodriufi délenon stravi a jim kase,

Ale co fe nefdileiitgizi, zmizela mi praskling ko-
necniku a letitd howba na nohow (zasatens bylo skoro
celé chodidlo). Prestala mi praskat kide na patich,
upravila se mi stolice a je nyni pravideing (fednou
denné réano), zmizely i dalsi prasklinky kolem nehti
#aa Pk,

Bradavice a jejich 1é¢ba
piirodnimi zptisoby

Bradavice plimdfeji svym majitelim velké nepfi-
jemnosti, zejména jsou-li na rukeu. Je moiné se jich
#bavit jednou a proviédy? Zde uvadim nikolik lide-
vych receptil

Obecné pravidlo zni: bradavice se odstrafuji phi
adriistajici und po Gplitku nebo pred novolunim a mi-
#ete k tomu pronést modiitbu nebo zafikadlo.

~Matka BoX na bilém kameni sedéla, plakala,
lopotila se a plahogila. Hedvibnd nitko, pfetrhni se
a bradavice boZiho siuZebnika (proneste celé jméno),
odirhni se.”

Lédha bradavie jabilkem nebo bramboron

Najdéte jablko nebo brambonu, kieré maji vystupek
¢i hrbolek pfipominajici bradavici; pouze v takovém
plipade dosahnete stoprocentniho pozitivniho efektu.
§ pomoci pevné ostré nité rozfiznéte jablko nebo bram-

Juk se zbavit parnzith

na piirodni medicing, napfikiad tfidenni a2 pé-
tidenni hladovéni, pHpadné na urinovou tera-
pii. Nikdy se nesnaZie uméle si sriZet teplotu.
Za timto adelem je lepdi pokladat kus Fiky na-
modeny v uriné na mista, kde lze nahmatat puls
(miiZete jim tato mista ovizat).

* Dikladné si proplachnéte krk Lugolovym roz-
tokem, co? je jod 5 glycerinem & prodivi se
v lékimich. MiiZete si z néj phipravit lécebny
napaj: dvé a2 thi kapky pfidite do sto mililitnl
teplé vody.

* K preventivnimu opatfeni plisfiovych nemoci s
hodi cyklus antiparazitimiho lédeni s elixirem
Trojéitko.

Plisné nesnadeji odvodiiovini a sil a také rostliny

5 pilivou chutf, obeviid’ Sesnek a Stivu 2 nj, kterd se
uFivi samostainé nebo jako vytakek. Daldim vynikaji-
cim ochrannym prostiedkem je odpafend urina, do nid
se piidiava Bicka soli.

PFiklad antiparazitirni ofisty:

Weistila fsem si jedmou stieva a WPikrdr fdira
a vychdzely ze mpe hilé huiné parovité kaminky, fel
se podobaly mazku, UZ &yri mésice pifi kaZdéd rano
na ladny Zaludek sto mililioad wriny a déldm si viplach
teplon moci. Nvni fsem k tomu zadala pit uriny, odpa-
Fenow na fednn Srvriinu objemu, celken uZivim pade-
seit mililiteh faké rano na laény Zaludek.

Zminila jsem také stravovani a celow Fadu jidel
viemnd masa o miéénich virobkil fsem uf pred tfemi
lety zavrhla. Chleba zatim jim normdiné, zeleninu
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boru na dvE poloviny, pak vezméte polovinu s vistup-
kem a potiete si 5 ni bradavici (néktefi doporuuji thit
inkriminované misto obéma piilkami plodu). Poté obé
Z4sti zase spojte a pevaZie je nitkou, jit jste pouZili
pii fezini. Jablko & bramboru zakopejte do zemé v do-
statedné vzdilenosti od svého obydli: postupné v ni
bude uhnivat a vase bradavice se vytrati.

Lécha bradavic hedvabnou niti

Hedvibnou nit umistéte ve vzduchu na droved své
braduvice, postupné nad kaZdou zavaite uzlik a pfitom
pronddejte: . Se mnou nebudete Zit, na mém tEle vilbec
nemite byt. Ji se o tom plesvédéim, moje slova pevna
jsou, necht’ se déje to, co dim, a bradavice odejdou™

Nitku viozte do Cerstvé rozfezané brambory a za-
kopejte do zemg, aby o tom nikdo nevédél, Hliza bude
postupné hnit a vade bradavice odpadat. V nékterych
pfipadech stadi zakopat samotnou nit.

Lécha bradavic kasem nebo siéblem travy

Vezméte dlouhé stéblo chiebové obiloviny nebo
polni byliny s kofenem, Ostiim stébla si bradavice
nékalikedt propichnéte a prondsejte u toho modlitbu
nebo zaklinadlo, Poté je ihned zakopejte do zemé ko-
fenem nahoru: stéblo shnije a bradavice se vytrati,

Lééha bradavie klicicl bramboron

Vezméte prorostlou bramboru, do plky smaltova-
ného Silku nasypte vyhonky, zalijte aZ po okraj vodou
a postavte na mimy ohen. Mechte viit, dokud se voda
napolovic neadpafi, sced'te a odvarem si denné béhem
Eryf dnit potirejie bradavice. Podle nékterych gnaled
mi tato metoda vynikajici 0finek:
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Lamblie

Lamblidza (lamblfasis) je nemoe zplsobend prve-
ky zvanymi lamblie z Fidu diplomondd, ktefi zasahuji
tenké stievo a jiim, Po nakaZeni Zlovéka lambliemi
zdaleka ne vidy nemoc doprovizi klasické pfiznaky
a on ve vétling pfpadi zistane jen zdravym pienaie-
cem. Na Elovekn parazituje pouze jeden druh lamblic

stievnl (giardia intenstinalis, glardia lamblia).

Roz5ifeni lamblii

Lamblic se vyskytuji u ebyvatel viech koutl svita,
Mezi dospélymi je zasaZeno deset a2 dvandet procent,
u zdmvych diti od Zesmdeti do pltathceti procent
a pfi nemocich 2aludku a stfev Sestapadesdl procent,

Lamblie ve stievech vytvifeji oviiné cysty dlouhé

deset aZ étmict mikrometri,

Qbrizek £, 10
Lamblie: a — v béZném stavu,
b ~ parazltujic na stfevni bufice

Crenmadij Malachoy

Fiska hemoragického zinftu a ve spodni &ast tlustého
stieva také viedy.

Symptomy lamblidzy

Pfi lamblidze jsou nejéasté]i postizena stieva nebo
Jdtra, v tE2ich pfipadech oba orginy najednou.

Lamblidza sifev

Projevuje se jako zindt sliznice dvandictniku (du-
odenitida) nebo chronicky zdndt tenkého o thustého
stieva (enterokolinida). DE nekdy trpi obfasnym
kritkodobym zvyienim teploty. Nemocnému krudi
a bubld v bfise, pozddji se objevi bolesti kolem pupi-
ku a nad nim. Enterokolitida piechizi do chronického
stadia a ¢asto s¢ vraci, doprovizend priijmy, ncbo na-
opak zicpou (nékdy se stiidaji).

Meztidka se dostavi bolesti v epigasirilini oblasti,
poruchy traveni (dyspepsie), nevolnost, evraceni, ne-
piijemnd pachut’ v dstech, paleni Eihy a krkini (nékdy
se zapachem zkaZzenych vajec). Pacienti trpi sniZenou
kyselosti. Nékteré tseky stfev, esovith klicka a vze-
stupny tradnik, se rozifuji a otékaji, fidéeji se objevu-
ji bolesti v pravém boku, PR silném postiZeni stiev je
Elovik vyterpany, Rentgenoveé vyetfeni odhali defor-
maci dvandctniku a poruchy funk&nosti Zluéniku.

Lamblicza farer

U pacientil je diagnostikovina cholecystitida, angi-
ocholitida, hepatitida a n#kdy i cirhdza jater, plipadné
nitkolik téchto nemoci dohromady. Cholecystitida zpi-
sobend lambliemi se projevuje silnou jatemi kolikou
a bolestmi v jinvch mistech, nékdy pacienty sufuje
tupi trvald bolest, kierd se zhorSuje pfi kaZdém piijmu
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Zdrojem ndkazy lamblif je élovék. Cysty lamblii
opoudtdji 1&lo Elovika se solicl. Lamblic se aktivad
rozmnofuji ve fpamych hygienickych podminkich
a Slovek se micke nakazit ze pinavych nikou nebo
neupravenych potravin, zejména pii uliti bez tepel-
ného zpracovini (ovoce, lesal plody), pfipadné vodou
a prostfednictvim nékierjch pfedméti v domdcnosti.

Kdy# se cysta lamblie dostane do stieva, jeji chi-
tinovy obal se v alkalickém prostfedi traviciho traktu
rozpusti, lamblic excystuji a méni se v trofozoity (ve-
getativni stadium). Trofozoity se usadi v tenkém stfe-
vE a tam s¢ také rozmnouji, ale ob&as migruji do dva-
nictniku a nékdy pronikaji az do Zluéniku. Lamblie
se udriuji na sliznici stiev pomoci specidlniho tstroji
— peristonti,

Pokud télo trpi dalsimi neduhy, které sniZuji jeho
odolnost, lamblie mu zagnou kodit a vytvafeji naphi-
klad lokdlni zinétlivd loZiska, v nichi se dobfe dafi
i dalsim druhomym infekeim: v nich? midieme jme-
novat chronickou Gplavici,

Toxické produkty rozkladu lamblii zpisobuji dulsi
zdmavoini obtize: anémii, narvové, psychické a dalii
poruchy a naruSuji Zalude¢ni sekreci.

P nikaze lamblicmi je organismus citlivéisi na riz-
né druhy alergent a trpi napfiklad kopfivkou, svédénim
kiize, bolestmi v kloubech a nikdy i tresavkou.

PostiZena jsou i jitra, v nichZ propukne zanét, 2ou-
tenka;, anebo dokonce cirhoza. PR nikaze Zludniku zase
vrnikd zinét (cholecystitida). Pod svalovou vrstvou
Fluéniku se rozdifuji cévy, rozrista se pojivovd tkid
2 sliznice i svaly otékaji. Ve stfevech se objevuji lo-
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potravy, Obéas nemocny zvraci 2lug nebo obsah Zalud-
ku, silnE slini, mi tekutou stolici, 2loume mu pokozka
a trpi horetkou. Cholecystitida zplisobend lamblieom
bez druhotmné infekee zphsobuje Zlufove kameny a 1y
s¢ musi fasto operovat.

Narudit se miiZe i srdee a cévni soustava, Intoxika-
ce s¢ projevuje poruchami nervové soustavy a Elovik
je unaveny, popudlivy nebo apaticky. K tomu se pfi-
dru#i slzavost, bolesti hlavy a svall, zivratd, nestilost
télesné teploty, porucha latkové vimény a hubnuti,
tfas prstl, hypotonie a zviiend potivost. DEi mohou
zaostivat ve vivoji.

Klasifikace lamblidzy

1. Prenadet lamblidzy.

2. Lamblidza s lokdlnimi pfiznaky. U stfevni for-
my nemoci je napfiklad duodenitida, enteritida
a enterokolitida, u jaterni formy angiocholitida,
cholecystitida a hepatitida.

. Lambliéza s plevlddinim obecnych projevii
— vegetativni dystonie, gastrodystonic, anémie.

. Smifend forma — enterokolitida, cholecystitida
5 hepatitidou, nervové poruchy spolu s lokalni-
mi, zména krve a podobni,

w

.

Recepty na léEbu lamblidzy

Uwadim dva recepty 16¢by lamblidzy pro dospélé.

* Pruni recep. Dobfe promyjle padesit gramil
bezovych listl, polofte je do smaltovaného
kastrolu, dobie siladte a phikryjte talitkem, aby
byly namatkané. Pak kastrol zaviete poklitkou
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a na not omotejte tkaninou. Riano proced'te do srdee a odtud do plic. Tam se probijeji skrze stény
a dejie do lednice. Pijie tFetinu sklenice pil ho- plicnich cév a usazuji v plicni tkani, kde se rozvijeji.
diny pfed jidlem. Plicni tkdng maji schopnost seheotisty a pfi tom
* Drwhy recept. Do pil Titru vody pfidejte dve Ces- Ize pozorovat mikroskopicky pohyb smérem k noso-
nekove hlavidky a nechie pét dni odstan. Uziva hitanu. Larvy Skrkavek se pohybuji steinym smérem,
se jedna polévkova 1Zice na laény Zaludek, kterd v nosohltanu jsou opéteveeé polknuty a putuji do tra-
se zajidd jednou polévkovou IZici medu, Létba viciho trakin, kde vyspivagi v dospélé jedinee. Kolik
trvi mésic. tkrkavek pronikne = plic do hltanu, telik se jich pre-

nese do tenkého stieva a zatne tam cizopasit. Skrkav-
kam stadi k vyvinu od okamdiku, kdy jsou polknuty

Helminti | jako vajitko, k dosaZeni zralého stadia dvaasedmdesit
a2 Sestasedmdesdt dni. Z oblasti nosohltanu se larvy
Onemocnéni §krkavkou (askariddza) skrkavek mohou dostat také do éelnich dutin a do du-
Skrkavky (ascaris) jsou dvoupohlavni velei &ervi tin lebky a usi, alespod lékafi takoveé pripady zama-
tvarem piipominajici vieteno. Mivaji délku dvacet a2 menali.
padesdt centimetrll a tlusti jsou jako tulka, Obyvaji
predeviim tenké stfevo, jedinec md primémou délku
Fivota rok.
Skrkavky zplsobuji nemoc zvanow askariddiza, "
kterd se projevuje predevdim Zaludeénimi a stfevnimi X \
problémy (sniZeni chuti k jidlu, nevolnost, zvraceni, X
bolesti bicha, slinéni), nemocemi dychacich orgdnd
{od nachlazeni po zipal plic) a psychickymi porucha- & b c
mi (rozdileni bez piidiny, zdvraté, bolesti hlavy, ner-
voveé tiky, a dokonce i epileptické zachvaty),
Clovék se nakazi Skrkavkami perording. Vajicka se
dostanou do triviciho trakiu a tam se proméni v larvy,
které nahloddvaji sliznici trdvicich orgdnd a pfesou- Obrdzek €. 11
vaji s¢ do krve. Nechaji se jejim proudénim undset Skrkavhy pii zachovdnf vellkostnich pomér:
2) samice, kterd je vé&tdi, b) samec, jeni je mensi
c) vajitho v obalu
(sliné zvétieno).

Gennndij Malochoy Juk se zhavit parazit

Preventival apatieni; nikdy nepolykejte hmotu vy- a zafne se dbdt na ochranu vngjitho prostfedi phed
kadlanou 7 pridudek a nosohltanu. Viechno naopak fekiliemi. Na venkové a v mengich méstech je theba
vyplivnéte o poté si vyplichnéte dsta odvarem 2 pe- fekilie pfed upotiebenim jako hnojive kompostoval
Iyfiku. Proceduru providgjte zejmiéna rino. | a ve velkych méstech je tieba dbit na bezpetné odvii-

Larvy krkavek béhem svého putovini z plic do no- déni kanalizaénich vod. Obeené je pak nutné zvydit
sohltanu nici plicni thif a vyvoldvaji vieklé plicni ne- iirovedi hygieny a hygienickyeh navykd. Clovek musi
moci, akutni respiraéni problémy a bronchitidu — ano, dhét i na riznd preventivni opatfeni: mit stale Ciste
tyto nemoci skuteéné mohou vznikat jako nisledek ruce, veskeré ovoce a zeleninu vidy pled poZitim di-
podkozeni dychacich ergdnil larvami Skrkavek. kladné omyt, ukivat hlaveé prevafenou a filtrovanou

Skrkavky maji rady, kdy# se mohou nékam protih- vodu jak na piti, tak na myti ovoce a zeleniny. Je tieha
nout dzkymi Sérbinami, napiiklad pronikaji do 2lut- také divat pozor nn mouchy.

nikw o jater a zpisobuji 182ké problémy, Medicina za-
rnamenala dokence phipad, kdy z téla vysly dkrkavky
se zapichnutymi kordlky nn w@lech. Skrkavky usazené
ve #Huéniku a Zlutovodech vyvolavaji hnisavou chole-
cystitidu, zvétseni jater, zinét pobfidnice (peritonitidu)
a sepst. Pokud si zalezou do stimvky biidni, zpisobuji
akutni pankreatitidu,

Lécha askaridozy

Madtdst] medicina znd proti Skrkavkam nékolik pii-
pravkil, Existuji viak také lidové zplisoby léchy, pie-
deviim celkové odéerveni organistu podle Madékdy
Semjonové nebo Tatiny Abramovske. Neuskodi ani
elixir Trojtatko a kofiakovi metoda. Skrkavky nesnd-
3¢)i diouhodobé hladovéni, o uz vibee ne na urinove,
po takové kife t¥lo opoudtiji.

Profylaxe nemoci ze Skrkavek
Boj s¢ 3krkavkami bude G&inny jeding tehdy, po- Obrizel €. 12
kud se provede hromadné odferveni obyvatelstva Chyb tenkého stfeva s kubilky Skrkavek
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Priklad & 13 Je mi aosmatficer let a ud iff roky mi
zdravoni stav pedovoluje nermding pracovat. Zaca-
la fxem s ociston Hustého stfeva a ani se neplejie, co
Jsem vidéla... Dva dny jsem byla prosié v foku 2 toha,
Jaké hnusy se to ve mné wsadily. Po nékolika klysti-
rech z odpatené uriny 2e mne vytékal v hojném mnoz-
srvf sliz.

Paznimka: to jsou patogenni bakterie, které rozho-
dily veikerou normalni mikrofloru pacientky.

Potam ze mpe vyilo sedm ai osm kubicek hlisni,
takovych pricradnych se svétlehnddym odstinem, fi2
sestcvli ze dhverecki o velikostt deset af patrdet cen-
timerrii. Pozddii fsems vyloudila obrovsky chuchvalec,
wnit? néhod bylo cosi, co pripominalo téle jakéhost
bilého Zivedicha. ME polomér asi dva ad 1Fi centimefry
a na krajich bilou srst. Celkavé o bylo dlowhé asi pét
a Sest centimetrit hez ondch chloupkit. Nsledovalo
druhé podobné télo, kieréd byle oviem celé pokroucent,
Treti bilé hutné télo bylo na krajich sliznaté, Nakonec
se ze mne doslova vyvalilo velké mnoZsivi nagioutlych
koledek, byla jich skare pil zachodoveé misy.

Poznimka: je nékdy a k nevite, nakolik miize mit
Glovik organismus znedifiény a zancseny parazity.
Nejhordi je, 2e on sdm to nevi a snaki se vylésit 2 riz-
nych nemoci. A piitom stadi prodistit organismus!

PEKIad & 2: Rok a dva mésice jsme se Zenon prak-
tikovali wrinoterapii a dosahli obrovskich dspéchi.
Pamdet let jsem si kapal do nosu Nafrizin, Po dvou
operacich na odstranéni polypit jsem mél hemoroidy,
nesmirng bolesti v kloubech a Zaludecni viedy, Pétkrat
Jfsem 51 prodisil fdtra.

nadij Malachow

se dotvkaji rukama zasalenych mist v oblasti fitniho
otvoru, protode je intenzivng svidi. Svédéni zapfici-
fiugi samice roupd, kterd vylézaji z konetniku ven.

Obrizek €. 13
&) samice roupa, b) samec roupa

Roupi také mechamicky pofkomyi sliznici stiev,
protofe se na ni prisivaji. Nékdy se do ni Sdstedné
zavrdvaji a ve vijimeenych piipadech byly nalezeni
zeela schovani ve stievni sténg, dokonce af ve sva-
lové vrstvé. To viechno zptisobuje krviiceni a erozi.
Lékafskii praxe zaznamenala phipady, kdy roups zpd-
zobovali ahscesy a mikronekrdzu na délodni sliznici
a pobfignici. Obsahovali jak vajitka a larvy roupd, tak
dospélé jedince. Kromé toho roupi vylutuji Htky, kte-
1¢ organismus otravuji a vyvoldvaji alergie a svédivou
dermatéeu. Zplhsobuji 1aké druhomné infekee, protode
k tomu vytviieji pithodné prostiedi: zgména to delaji
samice rouptl, kieré pielézaji ze stfev do délohy a za-
nddeji do ni stfevnd baktene,

Jak se zbavit parnzitl

Kdvbyste jen videli, jaké mmosivi vielijjakych hnu-
it vydilo z 08l Ja jsem vloudil asi tfceticentine-
troviého obftho derva o mangefka dvé dvaceticentimet-
rové mediizy. K tomu 2 nds witeklo hodné hlent.

Pozndmka: e se wdmto lidem podafilo vyhnat
vicchny parazity z téla, je obrovsky spéch.

Taky jsme shivali moé a v katdé wrilitrové lahvi se
wsadife na dva prsiy pisku, Mantelka prediim poly-
kala spoustu praski, béhen odisty viak nepfifala ani
tabletky, coi sndiela velmi iéce, ale vwdriela.

Onemoenéni roupem (enterobibza)

Tento druh helmintdey vyvolivaji roupi, popelavé
Sedli Gervict s ostrymi konci. Samici dorlistaji do délky
dvou aZ ptti milimetri, samice jsou védi - devél a2
dvanact milimetri,

Roupi cizopasi v dolni Edsti tenkého stfeva, ve sle-
pém stieve a v poditedni Sdsti vzestupného tradniku.
Samice roupl maji velmi vykonnou délohu, do niz
se vejde a2 dvandet tisic vajicek. Spoudtdji se do ko-
neéniku, opoustéji télo skrze fimi otvor, kladou v je-
ho okoli vajitka a hynou. Délka ivota roupd je th a2
Etyi tydny.

Clovék se nakazi roupy od jiného SlovEka. Vajitka
za Syt aZ Zest hodin po nakladeni dozravaji a hned
Skodi. Znetistuji lofni a spodni pridlo nemocné-
ho, nabytek v domdcnosti nebo i na pracoviit a jiné
predméty. Vajicka pak po okoli roznddeji mouchy.
Mejlastéji se tlovik nakazi tak, Je polkne zrald vajic-
ka roupi s potravon, nékdy je viak mide vdechnout
i 5 prachem. Nemocni se Sasto opakované nakazi, kdy?
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Symptomy onemocnéni roupem

Lehii forma enterobidzy se projeveje pledeviim
pfed spanim, kdy se nakaZeny ulod do postele a za-
hiwje: tehdy pociti svEdéni v okoli fitniho otvoru, To
trva dva a2t dny a pak se vie uklidni, ale za dva az th
tydny vie vypukne nanove. Svédini se objevuje pen-
odicky z ditvodu stfiddini generaci roupi.

Kdy# se viak roupi ve stfevech nemocného phe-
mno#, svédéni zalne byt velmi intenzivni a trvalé,
deslova nesnesiteiné, Pokud si nemocny rozikriba
okoli fitniho otvoru, zpisobi si odérky a drubotnou
infekei doprovizenou dermatitidou a pyodenmil, takle
s¢ jeho celkovy zdravomi stav zhorfuje. U nékterych
nemocnyeh vypuknou vieklé stfevnd potize, napfiklad
Sastd kadovitd stolice, nékdy smichand s hleny. Z rou-
pi veniki také zindt slepého stfeva, obylejné je-li télo
zamofeno roupy spolu s drubotnymi bakteridinimi in-
fekeemi. U Zen se po proniknuti roupd do pdnevni du-
tiny objevuji symptomy podriZdéni pobfiinice.

PH 1Eké enterobidze nastupuji bolesti hlavy, zi-
yraté, nespavost, zvydend dufevnl a fyzickd (nava,
nékdy se symptomy neurastenic a psychastenie®,
Roupi mohou u Zen pielézat do pohlavnich orgind
a zplsobovat 1#2ké nemoci, naptkiad vulvovaginitidu
(nemoc pochvy), anebo simuluji kapavkovou nikazu
(na to je theba dival poicor zejménn u malyeh déviéi-
tek). A plati 1o i nnopak: kapavkovi infekce ma ph
soubéiném nakaZeni roupy té#3 pritbeh a trvi déle.
Byl popsdn i piipad zinétu déloZni sliznice (endomet-
ritidy), kery byl zpiisoben roupy.




Gennadij Malachov

Hlavnim charakteristickym pfiznakem nemoc viak
ziistdvil svidini v oblasti fitniho etvoru.

Fndi#i priznaky enterobidzy w déii:
maly verist
nevyvinuté uini boltce
kratké prsty ne rukou
tizké Celo
milo viash s jejich vypadivini
nestejné odi

Pokud se nasadi vhodna 1é8ha a nemocny zaéne do-
drovat preventivni opatfeni, invaze roupl se zastavi
#on s zeela uzdravi.

Lécba enterobidzy (roupii)

Ph lehiti form& nemoci stadd, aby postieny dodr-
Zoval hygienickd opatfeni a dbal na to, aby nedoslo
k opétovné nikaze. Nemocny $e zhavi parazitd také
po klystyrech, protode vymyvaji samice derva z dolni
Gasti tlustého stieva. Pro dospélé se pripravuji ze Sty
aZ péti sklenic vody a pro déti z jedné aZ i sklenic
vody a na kaddou sklenici vody se pidivi pidl tajové
IEitky sody. Nakonec ustane svEdéni v periandini ob-
Insti, 1 v disledki toho i dribdni, tak¥e se vajitka hlistd
nepienade)i po téle, odévech a loknim pridie nemoc-
ného. Pacient by mél spat v tésné obtahujicich spod-
nich kalhotkdch & slipech. Nit@Iniky, spodni i loni
pradlo se doporutuje denné’ Zehlit, vhodné je dbdt
ni Sasty tklid s hojnym vyuivinim vody. PH tE2kich
formach enterobidzy je tfeba nasadit medikamenty,
které se uZivaji usty. Vzhledem k lokalizaci roupd je
poddyini 1k fitnim otvorem neddelnd,
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nedodlo k Gplnému vyhndni roupd, cyklus se po deseti
aZ dvandeti dnech opakuje.

Lidové prostfedky proti roupim

Nize popsan metodika funguje nejen proti rou-
piim, ale také proti tasemnicim, lambliim a proti dal-
#im typim hlistd.

Lécha dinovimi seminky

Rino na latny Zaludek snézte sklenici loupanych
dyfiovich seminek, dva syrové Houtky z domdcich
vajec & nékolik mendich kouskl slanetka. Pak si
na dvé hodiny lehnéte a na pravy bok piilofte ohiivad.
KaZdé tfi minuty snézie kousek slanetka, celkem etyHi
kousky. Léba trvd pét aZ Sest dni.

Behem lééby je theba setrvavat v tichu a dbit, aby
nikde neerfela voda.

Cibulovi a fesmekovy kivsiir

Roupy spolehlivé vyZene z téla klystyr z cibule
a éesneku, T Cesnckové stroudky a stejné mnoZsivi
cibule rozetfete, zalijte teplou phevatenou vodou,
nechte th a# étyfi minuty plsobit, sced'te a vykdimejte
pies kousek gizy, Zbyly vitaZek primichejte do jedno-
ho a piil az dvou litrl: vody (Sestatficet a2 deviétatficet
stupfits Celsia). § pomoci Esmarchova Slku zaved™-
te roztok do konedniku (po phrozené defekaci nebo
po olistém klystiru), Nékolik takovyehto procedur
stadi, abyste se zbavili nejen roupd, ale i dalSich hlistl
a paraziti.

Klystyr 5 cesnekem a eibuli md obeeny ozdravay
efekt. Lé¢i intoxikaci phi chifipee, anging & otravé
z jidla a pomihd pi dyshakteridze a bolestech hlavy.
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Nejlepdfm lékem proti roupim je étericky wyta-
#ek z oddenki kapradé samee (drvapteris filivimas).
Befenium-hydroxynaftodt se predepisuje dospélym
v mnodstvi péti grami denné a détem starfim peti let
v mnoZstvi dvou a pll grami denng; uZiva se ifi dny
po sob. Denni divka pfipravku se phimicha do pa-
desiti mililitrd teplého cukemého sirupu, dikladng
rozmicha a pije se na laény Zaludek pdl hodiny pied
snidani. Jinak se nemocny stravuje tak, jak je zvykly,
§ tim, 2¢ bithem léthy befeniem se nepoddvaji proji-
madla. V pipadé nutnost se cyklus 168by po sedmi a2
deseti dnech opakuje.

ViytaZek z kapradé samee se uZivi v mnohem men-
Sich divkich:
dospély — jeden a piil gramu
dité od jednoho do dvou let - dvé desctiny gra-
mu

= ditd od th do EtyF let - 1H desetiny gramu

* dité od péti do Sesti let—pil gramu

= dité od sedmi do osmi let - Sest desetin gramu

* dité od deviti do deseti let — sedm desetin gra-
mu

* dité od jedendcti do dvandeti let — devt desetin
gramu

ditd od tindeti do fesmaon let — jeden gram

¥ piedveder zahajeni 1éCby se nemocnému podivi
solné projimadio, ndsledujici den dostane na laény Za-
ludek vytazek z kapradé samce a za hodinu daldi solné
projimadio. Po dvou hodindch je moZné snidat. Pokud

Jak se zhavit parnzith

Pokud se nemoc vyskytuje v roding, je nutné, aby
se 1égili viichni postizeni Elenovi.

Preventivné je tieba v dombcnostech, na zivodech
a riznych zafizenich, v prvé fadt détskych, dodrzovat
sanitirni & hygienické zésady. Jeliko} roupi nemaji
dlouhou Zivotnost, k jejich vymyceni v rodiné nebo
pracovnim kolektivu stadi dodrfovini preventivnich
zisad; medikamenty se pledepisuji a2 u t&2kych fo-
rem nemoci.

Piiklad: , Nahodou se mi dostala do rikou vase
kniha o wrinoterapii. Tak jsem se pustila do popiso-
vanych odistnych procedur, priklidala si na bfiche
zdbaly s odparenou urinou, potirala si s ni télo a za-
vddla si urinové kivstiry. Vilezlo ze mae tofik roup,
Fe se to ani nedd pRedstavit; o fefich exisienc fsem
nemdéla ani ponéti. "

Poznamka; jako prvni 2 téla utikaji parazité, kiefi
Fiji v sestupném tradnilu,

Potom ze mne vvidkal sklovity hnis. Pristoupila
Jfsem k minikhstirion a zavddéla si je dvakrdt denné.
L% ze mne wrekli ciyfi polypy, ale stdle vylucuji sliz.

Pozndmka: sliz 2namend, Z¢ 2 1€la zatali vychdzet
bakteriilni parazité.

W Nuni si délem i feden a pil mésice kystiry s od-
pafenou urinow, ale sklovit? sliz tece a tede... Po kys-
tirech se mi zlepdila krudeni v bfife, které bylo velmi
silné @ trvalo ai 7 hodiny v jednom kuse.”
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Motolice (trematody)

Onemocnéni motolici (fascioldza)

Fascipldza je helmintdza jater a Hudniku vyvoland
motolicerni rodu fasciola, Motolice maji plochd tla,
dlouhi asi dvacet aZ tficet milimerd a Sirokd osm a2
dvanaet milimetri,

Clovek se nakazi motolicemi pii piti vody a kon-
zumaci bylinek, které rostou ve stojatych nebo velmi
pomalu tekoucich vodich (v nich pobyvaji larvie-
ky). Kdyk se larvy dostanou do stfevaiho trakiu, roz-
loupnou se a pronikaji s proudem krve nebo pobfis-
nici do Hugovodd, Huénike a nékdy | jinych orgdnd
a tkani, V poslednim pfipadé prochizeji skrze sténu
tlustého stieva a2 do biigni dutiny, sm&fuji k jdmim,
zavrtivaji se do jejich thiné a odmd se presouvaji
do Flufovodi, kde setrvivaji thi a2 Styhi mésice, dokud
pohlavné nevyspéli a nezadnou kldst vajitka.

Obrizek £. 14 Motolice fasciola

Gennndij Malachov

U nékterich nemoenych to pfipoming Huénikovou ko-

liku: stejng jako w koliky dochizi ke zvetieni Huénik
a Elovek irpi horetnatymi stavy se zimnici. V pestiv-
kiich mezi zichvaty temoeného nic neboli nebo jen
velmi slabé,

W raném stadiu nemoci se dasto vyskytuji alergic-
ké projevy, v pozdnim angiocholitida; nepriichodnost
Hutovodi a chronickd hepatitida.

Motolice fasciola byly nalezeny v ofni thini, pod
ki, v Fatudku o Huéniku, v zaniceném slepém stie-
;ﬁ. v vritniku, jatemim abscesu o v hnisavém vipot-

V maném stadiu se nemoc téce diagnostikuje, pro-
tode parazité kindou vajitka a2 ifi a2 étyfi mésice poté,
co pronikli do organismu.

Preventivai metody proii fascioléze: vodu ze stoja-
tich a pomalu tekoucich vodnich zdroji vady diklad-
né pfevafte. Zelening rostouci v zaviaZenych mistech
dobie oplichnéte a polijte vafic vodou,

Fasciolopsiddza

Fasciolopsidoza (fascialopsidosis) je helmintéza
zasahujici pfevidng mivici trukt, Plvodcem nemoci
je motolice stfevnf (fasciolopels buski). Parazit mi
oranfovotervenou barvi, délku patndct a dvacet mi-
limetril, $iFku osm a piil o% dvacet milimetrlh a tvarem
pripoming list. Parazité se shlukuji v tenkém stieva,
odkud nEkdy pronikaji do Zaludku, jater a slinivky
btisnl.

Juk e zbavit prooeitt

Bihem migrace mladé motolice mechanicky posko-
zuji lidské thiné. Stejnym zphsobem skodi 1 dospéli
parazité, kiefi se pohybuji ve Flutovodech a Zluéniku,
Nekdy tyto trubice éasteéné nebo iplné uepou, fimd
zpomali proudéni Zludi a vytvafeji piihodné podmin-
ky pro vyvej drubotngych infekei.

Produkty litkové vimény motolic zpisobuji u lo-
vika zvidenou citlivost a nisledné alergické projevy.
Je-li v rané fizi onemocnéni provedena biopsie jater,
odhali mikroskopické abscesy a mikronekrézu. V poz-
déjtim stadiu nemoei dochdzi k rozdifeni prichodd,
zbytnéni stén a adenomatdzni rozristini epitelu Flu-
Zovodit, nékdy také vypukne hnisavi cholecystitida
a angiocholitida.

Inkubaéni doba trvd jeden a2 osm tdni, nemoc
zafind celkovou nevolnosti a slabosti tla, keerid se
stupfiuje, bolestmi hlavy, nechutenstvim, nékdy kop-
fivkou a horetkou a také zménami zomicek. Hored-
ka se v 1&¥kych piipadech vydplhd na devémficet a2
tryFicel stupid a prichizi ve vinich. Poté se dostavi
bolesti v epigastrilni oblasti a pravém podiebfi, Jit-
ra s¢ nékdy zvétiuji mkika , pled olima® a jsou tvrdd
a natekld, Bolesti prichdzcji v zichvatech, po jejichi
odeznéni se jitra prudce scvrknou, V nékterych piipa-
dech se zvitsuje také slezina,

Po uplynuti néjaké doby se akutni pfiznaky postup-
né utish, teplota se snizi a ustdli na normélnich hodno-
tach, UZ modnd tudite, co to znamend — ano, fascio-
ldza prechizi do chronického stadia. Nyni dominuji
#aludefni potize a bolesn v biide, zejména lehky tlak
a pichani v epigastriini oblasti a pravém podzebfi,
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Obrizek & 15
Maotolice stievnl (fasciolopsts buski)

Clovitk se mite nakazit od jiného nemocného dlo-

veka, ale také od pmsete ¢ psa. Nikaza se dostane
do organismu, pokud Elovek konzumuje kotvici plo-
vouci a hlizy nékterych vodnich rosthin, protoZe na je-
Jich povrchu se larvy motolic Sasto usazuji. V kych
piipadech nakaZeného boli biicho o ma prijem, kiery
oblas vystfidd normdini stolice nebo zdopa, PozdEji
Elovék celkove slabne, ma zivratd, je ospaly a otékaji
mu nohy. MuZim otékd Sourck, otoky se i na celé
télo a hrozi nedostatek bilkovin. Nemoe je nékdy smr-
telnd, pacient umird na celkové vysileni organismu
nebo na srdeéni a eévni slabost. Pokud choroba z)-
stane v lehéi formé, piinddi jen malé obtiZe — obéasné
bolesti v bfise a prijmy.
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Existuji nové didaje o souvislostech mezi matolice-
mi a vamikem rakoviny, Badatelka Hulda Clark pfisla
nat 1o, %e tito parazité vyluduji do arganismu Slovika
viastai vikaly a jeden druh z nich provokuje smrto-
nosné zhoubné bujeni nddorovych bunek, Ona sama
odhalila u vitdiny onkologickych pacientd motolici
stievni (fascialopsiy buski), Pokud byl parazit v 181e
#niden a podafile se odstranit i jeho toxiny, rakovina
i dalsi  nevylégitelnd nemoc zmizely. Po péti dnech
léeni se bujeni rakovinnych bunik zastavilo, u paci-
entil nemocnyeh cirhdzou se Jitra zadala regenerovat
o u pacientd nemocnyeh sklérdrou se zlepSil krevni
obéh,

Lécha, Doporutuji celkové odeerveni podle M-
diddy Semjonové a Tatliny Abramevské a dile Kbu
pelyiikem, elixirem Trojéitko s petrolejem,

Diledité ziviry o pFitingch nepochopitelnych ne-
moci - organismus Cloviks mdb pozoruhodnon viast-
nost = newstile v ném probihi sebeobnova a regene-
race. Zdilo by se, 2e Fidnd nemoc tedy nemid Sanci,
Ve skutetnosti nemoci venikaji, a to v piipadech,
Jestlize Zivotnim silim organismu nico brini, aby
likvidovaly choroboplodné #irodky a obnovovaly
ponidené thiné. Co je to nico™? Ve vitiing pripndi
to json — parazité,

Uvedu piiklad: byla Jednou jedna divokd step, kie-
rou rozorali a pak ji zasel, tudiz se promenila v kulti-
vované hospodifské pole. Aby pole nezarestlo a znovy
s neproménilo v divokou siep, Elovek musi na pro-
cesu neustile pracovat a vynakFidat duili, Podobnym
zplisobem parzité v lidském orgunismu vytvileji sva
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Stadia v¥voje parazitozy

Proni stadium
Absence kultury a neznalost. V tomto stadiu se
Vytvil podminky pro takovy Fivomni styl, phi kterém
se obranné sily arganismu maximilng oslabi. Orga-
nismus se pfeméni ve sklsdku ekotoxing 4 odpadnich
produlti,
Druhé stadium
Parazité pronikaji do oslabenéhio a intoxikovaného
organismu. Skryté stadium.
TFeut seaciom
Zikladem kaddého onemocnéni je zindt, Pokud
vyloufime mechanické a chemicks poskozeni orga-
nismu, na prvnim miste je podkozeni zpisobené para-
zity, ji¥ vyvolivi zinéty, Akutni stadium.
Crvrté stadium
Obranné sily organismu se aktivuji a zapojuji do
procesu. Zivomi sily jsou vynaklidiny na boj se z4-
palem. OvEem parazité nikam neodchizeji, nybr? zii-
stivaji v téle, a proto Je zindt trvaly o stivi se soutisti
Evota hostitele. Nemoc prechizi do chronické formy.
Iakmile se rovnoviha, kierd | drsi nemoc na wadd”,
nanu, zdravomni stav se prudee zhorsi, V tomito sta-
diu Slovek zinici Zivotni silu, je vyderpany, prediasns
stime, jeho FHvot se snehodnocuije, zapliiuje chronic-
kymi nemocemi a zkracuje.
Z toho vyplyvi, 2o kakdy Eovek by mel po cely
#ivot % preventivnich diivodi pravideln® vykondvat
OListu organismu a prilbésng se zbavovat parazitd,
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hospodifska pole™ a stile je wdriugl, a prive to je pfi-
Zinou, #e se spusti to & ono onemocnéni, Parazité sc
zabydluji ve viech thinich lidského organigmu, lehice
se jimi pohybuji, a tak vyvolivaii nebezpetné nemoci
v jakémkoh orginu. - ; et

Ve svile téchio nevych posnatki jsou ndm fasné mno-
hé piiciny Fady tnkzvanich nevyléditelnych nemoci:

= Joxoplasmy rpisobuji télesné vady a zohaveni,

wroené nenioct o déd a mentilnl znostalost,

* Bifenky jsou pivoedci nemoci uninogenitilng
soustavy, stiey, tst; krve, cév a zpitsobuji mko-
vinu.

Chlamyie jsou pfitinon neplodnosti, poruch
travend, poruch funkénost slinivky biidni veet-
né diahetes mellfne, nemoed jater a infarkel,
Plised maji na svédomi velké mnoZstvi nemoci
a také se pii ich tvofi a rostou novotvary.
Lamblie zasahuji jitra a vyvoldvaji rizné jaterni
choroby,

Skrkavky #piisobuji nemoci plic, 2lutniku 2 stfev,
Roupi vyvolivaji celou fadu stfevnich nemoei.
Fascroloza je phidinou alergi, neprichodnosn
Hugevod 4 chromické hepatitidy.
Fageiolopsiddza podnéeuje formovani a rozvaj
riznfch onkologickych nemocd.

Podobné se chovaji i ostami parazité, cizopasici
w lidském organismu.

Myni si mibeme udélat ucelenou piedstava o veni-
kua vyvoji vitdiny nemoct, vyclenit viastni siadia
chorobného procesu a na ziklad® Wichio znalosti sami
aktivné vstupovat do precesu nemoci i jeho rozvoje.
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Podle ddajl ruského stimiho statistického Ofadu
Goskomstat 2 roku 19931997 v Rusky ka2doroént
zemfe na infarkt sedm set tisic lidi a na rakovinu dvé
st padesit tisic. Parszité tedy podinaji hejnou drodu
— kolem milionu lidskych 2ivoid! Pokud se necheete
stit jejich ob&tf, ofift'ujte a detoxikujte si organismus!
Zbavie své t€lo toximi a dbejte i na ofisty a detoxikaci
u svych nejblizdich.
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Faktory, které ptisobi
na parazity

NejdileZitéj3i je immnita clovéka, nebot’ ta rozho-
duje, zda se v organismu vyvine prostiedi piihodné, &i
neprihodné pro Zivot a vyvoj parazitii, Pokud m4 élo-
vek silnou imunitu, pak md i pfi silném nakageni cizo-
pasniky dost sil i prostfedki, aby se s nimi vypofadal
a nedal jim Zadnou pfilezitost k uhnizdéni. U clove-
ka se slabou imunitou je 1o jinak: sta¢i mald infekee
= a parazit¢ se na n¢ho doslova nalepi. PHi diklad-
né analyze jakéhokoliv antiparazitimiho lééebného
programu zjistime, Ze se zaklidd pfedevdim na prici
s imunitou. Jak se di s imunitou pracovat a v &em spo-
Civi podstata jejiho antiparazitirniho &inku?

Parazité Zijici wwnitf organismu (endoparazité) po-
klidaji za své Zivotni prostfedi organismus &lovéka,
a piedeviim orgdn nebo thdi, v niz pobyvaji. Vite,
ve kieré &dsti t2la se v organismu parazité usazuji
nejvice? Je to tekuté prostiedi organismu: krev, lym-
fa, mezibundnd a nitrobunééng tekutiny, Zaludedni
a stievni $tdvy, Zlué, mod a nékteré Zlizové sekrety.

Organismus se¢ viak pfed nimi dovede branit u
na drovni tekutin, Predevim to vidime na specifickych
vlasmostech a struktufe vody, Struktura a vlastnosti
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Fatnit o el

upevnéni imunity a trivicich schopnosti, Toxiny, za-
h{:n&ni. energeticki stagnace — to viechno Jsou blaho-
darn_é podminky pro parazity a vanikaji kviili slabému
anedplnému triveni a sttevni atonii. Vyivné bylinky
J50U nuiné nejen kvilli zvideni imunity, ale také kvili
o:!su'm‘.‘m' nisledkl ey antiparazitimimi bylinka-
i, nebot” napoméhaji obnove thini, orgdni a fnkei
poékoq_acnyfcbparazity. Bylinky na zlepseni lirkove vy-
n?e:_;y_-_;sou zase nutné proto, abychom s rychleg vy-
cistili krev a lymfu od toxing g mikroparazind, zniili
nddory a detoxikevali jitra, Takovy pstup umoiije

stabilni a bezpetné whivini antiparazitirich bylinek
a daliich prostredki. Je nutne mit vidy na paméti, se
profylaktickd antiparazitimi |éeba se musi pm\'ﬁ:chél
pravidelng v pribhu celého Zivor,

Rostliny proti parazitium
a hlistiom

‘quvmi antiparazitini viastnosti maji hotké a ps-
tré hylinky, Bylinky s ostrow chuti pozvedaji vnitini
oheil organismu a vysusuji, proto by je osoby s 1@les-
nou konstituei Fudi mely ukivat nangjvys opatmé.
Je u:r.-lm se vyvaroval podrdzdéni Zivomihe principu
#ludi. Hoiké bylinky organismus naopak ochlazuji
a vysusuji, proto by mély byt obezfetné zejména oso-
;;ra:a :;?:nuu konstituci vitru, NaduZivini miie vitr
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vody vychazeji z energetickych specifik organismu
a krystalové miizky tekutyeh krystald.

Télesny zdpach vypovidd o energetickych zvIadi-
nostech jedince nejvice. Svaté a vysoce duchovni oso-
by, a také zdravé, detoxikované osoby, kieré sefq::révn%
stravuji (pfedeviim rostlinnou potravou), maji jemny
télesny zdpach, Ba dd se fict, Ze jde o vytfibené aroma,
jez nékdy mimé piipomind kadidlo a jindy prosté ph-
jemné voni, To plati o pachu veskerych lidskych ex-
krementii: pot ma svéz vimi, kal pachne jako povidla
amoé mi svérdzné, nieméné pijemné aroma.

Lidé si uz v diavnych dobach vdimli souvislosti
mezi energetikou téla, zdpachem a zdravim. Nautili
se védomé vyudivat riizné viing a také piivodee téchio
vini (rostlinny, Zivodiiny a minerdlni material), aby si
pozvedli energetiku a vylepsili zdravi. Co jim chybi-
lo v organismu, to si brali z rostlinné biomasy, Tak se
zrodila aromaterapie, lé¢ba bylinkami nebo medovi
lerapic. _
Nyni si povime o tom, jaké rostliny se hodi proti
parazitiim nejvice. Oviem otdzka je pomémné obiima:
nejde jen o bylinky s antiparazitémimi vlastnostmi,
ale také o horka tonika a protizanétlivé rostliny a by-
linky, které stimuluji trdveni, zlep3uji litkovou vymé-
nu a maji dal$i dilezitd viastmosti. Dnes znime h-cd;
né bylinek i jejich G&inkid, ale je tfeba mit na pamét,
Ze rostliny s antiparazitimimi viasmostmi jsou jedo-
vaté a mohou siiné negativné ovlivnit organismus.
Hoik4 tonika a protizanétlivé bylinky jsou nutné pro
lepdi detoxikaci organismu a ofisty od vnitfnich ni-
nosti. Bylinky stimulujici trdveni jsou nezbymé pro
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Nékteré rostliny s antiparazitdmimi vizstnostmi
Jsou zviis silné, napiiklad dyfiovi seminka. K dalsim
typickym pHrodnim antiparazitikim se fadi: hifebicek,
granitové jablko, Cervend paprika, mita pepmi, pe-
lynék hotky, pelynék cicvidrovy, routa, matetidouska
a fesnek.

Hoikd tonika

Horki chut’ mi na thiné organismu nidivy a zmen-
Sujici Gtinek. Prave tato vlastnost umoEiuje vyvidst
% téla ven toxiny, napomaha ofiste tkini a soubsins
pothatuje = zpomaluje velkou &st funkei OTRAnism,

Hotki chut’ snifuje mnoZstvi toxing a vilbec viech
nepotfebnyeh latek v organismu, Horké bylinky jsou
tedy neoddélitelnou sousisti procesu olisty, zklidné.
ni, snikovini Zir a odstranéni nasledki lé&eni,

Hofkd tonika nejen potlatuji zindty, ale odstrafiuji
| patogenni faktory a nidi infekce vyvolivajici ziné-
1y, Vyvadéji ven parazity, hleny a toxiny, jeZ pronikly
do organismu a vyvolaly tam zinéty. Proto jsou nanej-
Vit vhodng pfi kaZdém zinét 2¢ zahlenéni, intoxikace
a mikroparazitlt (naptiklad pii artritidé),

_ Sniduji Fr a brzdi tvorbu produktd okysli¢ovini
 intoxikaci, ochlazuji organismus a Sisti krev od to-
Xin,

Kromé toho reguluji funkee jater, sniduji produkei
Huti a kyselin v téle, a proto jsou vhodné P vEti-
né jaternich chorob — hepatitids 3 Houtence, zejména
v poddtetnim a akutnim stadiu.
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Hofkd tonika vysuSuji erganismus, sniduji podil
tuku a reguluji Hikovow vyménu sachandd. Navie
upravuji funkei sleziny, napomihaji otisté krve a jsou
uzitetnd péi diabetes mellitus.

Létivi sila téchto bylinek 2 nich deli vynikagici
antibakteridlni, antivirové o protihlistové prostfedky.
Ale pozor, uivaji se jen do okamziku, dokud nejsou
patogenni faktory znigeny — poté se jejich ni¢ivi moc
obriti proti tkinim 1&la,

Spolu se schopnosti Sistit krev maji také protingdo-
rové viasinosti a zmensuji benigni i malignj nddory.
Mezi hofki tonika a prirozend antipyretika patfi: aloe,
didtdl, hotee, topol a chiningvnik Iékafsky.

Vistraha! Hotké bylinky stimuluji trdveni, ale pou-
e v malych divkich, a predeviim u osob, kieré trpi

a zimnici. Jen #idka se predepizuji chronic-
ky nemocnym nebo oslabenym osohim, Ve velkych
divkich triveni naopak potladuji, zpomaluji vstfebd-
viini a nanduji peristaltiky, vysusuji thing a télesné
Stivy, vivolivaji svalove napéti, a dokonee spasmy.

Rostliny, které stimuluji
a podporuji traveni

Rostliny stimulujici riveni majf pilivou chut' a ohfi-
vaji. Posiluji télesny #r o nechdvaji rozplynout vnitinj
chilad, podponji litkovou v¥m&nu a krevni obéh,

Zvyuji trdviei ohet a maji mimofidnou schopnost
odstrafiovat ileny a minosy loxing, Zahitvaji Faludek

Gennadij Malachoyw

Cerstvé itdvy

Stdvu ziskime 7 bylinky nasledujicim zpiisobem:

Cerstvé uirkenou rostlinu roztludeme na dii’ a vymatkd-
me 2 i pies kousek thaniny nebo oditavovadem 4.
v,
Slabdi phipravek ziskite ze suSenyich bylinek, ze kie-
rych rovné? vytvofite dr’ nebo pridek, a pridate mnos-
stvi vody, jeZ prevysuje hrmomost sudiny pribliznd dvoj-
misobné. Nechdte Etyfiadvacet hodin odstivat a vymad-
kite, ¢imé ziskite kvalitni nihrazky Stivy.

Odvar

K pfipravé bylinkovych odvan se nejvice hodi ko-
feny a stébla rostlin, kira stromf a erstvé i sufené
plody. Ziskini légivich litek = pevnyeh a suchych
Edsti rostlin totiz vyZaduje delsi dobu, Existuje viak
Jjedno obecné pravidlo pripravy odvari: na jednu st
sufenych bylinek se bere Sestndet Sisti vody, &ili pat-
ndct gramii bylinek na dvé sté padest mililitn vody.
Odvar se nechi viit na slabém ohni, dokud se voda
nevypati na jednu Stvrtinu prvotniho objemu (ze &yf
&isti prvotniho objemu odvary tedy zistane jen jedna
tdst). Poté se nipoj scedia je fakticky hotovy a vhod-
ny k ulivini. Vyvafovdni vim sice zabere nikolik
hodin, ale zato ziskite nasyceny pfipravek s vysokou
lédebnou siloy,

Potfebujete-1i slabdi odvar, plipravite Jjej stejnym
zplisobem, ale nechite vodu vyviit na poloviny pi-
vodniho objemu; proces také bude mvat kratdi dobu,
Pro hodné slaby odvar stagi odpafit vodu na tfi &tvrti-
ny objemu.

Odvar poufijte jen jednou a poté jej vylijte.
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a krev, zvysuji chut' k jidlu a zosthuji viemy, Upeviiuji
imunitni systém a Easto maji antibakteridln a antipa-
razitimi viastnosti, Napomahaji vstiehiving potravy,
a tim pidem 1 zvy3ovini ilesné hmotnost], Skvéle se
kombinuji s tonizujicimi a vyzivaym bylinkami a s po-
travou.

Nigitoxiny, a proto oslabuji zinftlivé procesy, Daji se
kombinovat s hofkymi tonizujicimi bylinkami a 5 hylin-
kami, které plisobi proti horegce,

Bylinky 2 této kategorie jsou doporutovany pii ne-
mocich, kdy je dilezité zlopsit triveni, aby se netvofi-
ly toxiny a produkty odpadu 2 jidla, o také tehdy, kdyz
Je potfeba rozehnat chiad, provést detoxikaci Organis-
mu, ofistit jazyk od neptijemného poviaky a obnovit
litkovou vyménu nebo krevni obéh,

Kofeni, kieré stimuluje a napomdhd traveni

Hiebitek, hottice, zdzvor, skofice, Gervend papri-
ka, cibule, esnek, kien, deend paprika,

Vistrala! Nedoporuéuje se pi nemocich, kdy do-
chizi k dehydrataci organismu nebo nedostatky tekuy-
tin, ani pfi zanétlivich procesech na sliznici,

Jak pfipravit a uzivat rostliny

s antiparazitdrnim vié¢inkem

Z terstvych bylinek se ziskivi $0dva, odvar g si-
deny nebo teply vitaZek. Nejvétdi plisobnost )i -

VY, nejniZsi studend viadky. Ze suienych bylinek se
pripravuje pridek, odvar i vitaek.
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Pipravujete-li odvar z rienych Ssti rostlin, jem-
nyeh (kvity, listy) i hrubych (kofeny, kir) dohroma-
dy, je treba jemnéji &asti pridat pozdéji. Napfiklad
zalnete vyvafovat kofeny, nechite vodu vyviit na po-
lovinu prvotniho objemu a pfidate kvity a listy, nated
odpafite na jednu Evetinu prvotniho objemu.

Vitazek

Vytazek byvi studeny (wlub) a teply (nilev). V-
luh se d&ld z jemnych Edsti rostlin (listh a kvt) a ze
Stavnatych rostlin. Je vhodny pro zpracovini aroma-
tickych a velmi jemnych bylinek, zejména takovych,
které maji ochlazujici nebo osvEzujici (inek, napfi-
klad mita, jasmin a také vitsina kofeni, protoze se pii
varu rozpadi a vyprehivaji z ndj éterické oleje (a udiz
s sniduji jejich 1é¢ebné viastnosi),

Podil vody a sudiny ve vytaZku je jedna ku osmi,
tedy napfiklad na dvé sté padesat mililitnd vody se
pouije thicet gramil bylinek. Ty se vylubuji jednu a2
dvanact hodin ve studené vodé, Bylinky je tfeba velmi
dobie rozmélnit na nepatrou dn’ (v piipadé cerstvych
surovin) nebo na pridek (v pHpadé susenych). Stude-
o vyluh se u¥iva k ochlazeni tla pfi horedee, v krizi

a k normalizaci funkei jater.

Teply nilev se ziskava vyluhovinim bylinek v hor-
ke vodé, které trvil od ticeti minut do dvandcti hodin.
Pak se ndpoj scedi a ukivi, pfitem? plat, &im déle se
nechi plpravek odsuit, tim je silngjsi,

Pragek

Vétsing bylin s antipamzitdmimi viasmosum je
palivi anebo ostrd, a proto je lepdi uZivat je ve for-
mé pridku. Pro pohodinow konzumaci se 2 nich pak
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daji utvorit pilulky, kieré so délaji tak, Ze prasck vs
: 3 =

::;ﬁ:;:éehu mekkého, naptiklad chlebové stiidy,
B Sufené bylinky se daji mlit v miynku na kivu nebo
Jiném phistroji, aby se z nich udélala velejemnd dr’
ale ngdupomcujc se Z nich tlouct pragek. Necht' zﬁsm:
nou Jako drobougké dstedky, které v travicim traktu
viivem Zaludednich a stfevnich SUiv nabobtnaji a
malu vam budou doddvar fytoncidy. e

PriSek se pripravuje bezprostiedn? pred uzitim, ni-
kdy ne s predstihem, protoZe fytoncidy z mletého Ppfi-
pm\rlm_ vyprehaji rychleji nez nemletgho,

: Bylinky v prigku maji silndj$i Ginek nes odvary,
viluhy a nalevy, Tekué pHipravky se totiz v :EaIudh;
a tenkém stfevu rychle vstiebaji do krve, a proto ni-
kdy .rmmnhuu wosahnout na parazity, kiefi obyvaji
dnh.n Easti triviciho Gstroji. Pragek naopak pronhii:il'
celym zaFivacim traktem, a dokonce se umi wichova-
\ml“* v ohybech a zikoutich stfev, v nichi se hromadi
toxiny, produkty odpady, kousky kalu a zbytky dena-
:.Lm»:.ns'ch Jidel, které stfevni parazité miluji a mezi
&;r;:ms;;g:luhfe Zije. Usazeny pragek Je z téchro

Olej
_ Légive oleje se pripravuji z rostlinny ji -

ilnclf. lZi:_;mvid!n s¢ pougivi sluucéni\‘.‘f\?ﬁnll:i:na :E.
Vi - Oloi i ;
! m;;: ::k ?:I:;e plisobi z¢jména na kiiZi, krev, plice

Za_kigdl_:i metoda pripravy lécivich olejih je na-

sledujici: jednu st bylinek vatite na slabém ohni
se Ctyfmi Edstmi oleje a Sestnacti Edstmi vody (pomer
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nehodi, protode tento zpisob obfeva miél vnitfni struk-
turu aktivafch prvki.

Jak savdddt amtiparazitarmi prostredy do (éla

Antiparazitirni prosthedky zavadéjte do tla pitim,
Klystyry, ki dychacimi organy. Vétdina z nich s¢
phjimd dsty. Efektivitu antiparazitimi 16¢hy zvyiu-
e evideni-Sankprakialina. Kombinace ukivini nizce
koncentrovanyeh antiparazitimich plipravki s hoj-
mym pitim slané vody niti a thned vyvidi 2 t8la nhy-
nulé a oslabend parazity.

Na druhém misté v dilleFitosti jsou klystimy: jejich
obsah se velmi dobie vsakuje v tlustém stieve, kieré
obyvi fada paraziti, Klystyml existuje velké mnoZstvi
a rlené typy:

= Klystyry s vytatkem palivyeh rostlin, napfikind

s fesnekem a cibuli, odstrafmji bloky energie
a Cistd tlusté stfevo od hlend, kouski stolice a pa-
Azt

Klystyry s léCivymi olcji a vytazky z bylinek
zmékEuji thusté stfevo i cely organismus, takle
se z néj 1épe odstrafiuji toxiny. Kromé toho jsou
viREvmE.

Kilystyry se sladkymi, trpkymi a hofkymi bylin-
kami se hodi pii zinétech a tluseéhio stieva.
Klystyry s mocopudnymi bylinkami stimuluji
wylugovini moéi, protoZe ledviny & thusté stievo
sousedi.

Mekteré prehavé ity snudno prondkaji pdry kide

a vyhdngji parazity. Visledek pozndte, pokud si do kou-
pele phidite nékolik kapek anyzu

Juk se sbavit paraziti

1:4:16) Etyfi a2 osm hodin, dokud se velkerd voda ne-
vyvafi. Ze je olej uz hotovy, to zistite tak, e do néj
kipnete vodu a ta zagne prskat.

Altemativni metoda spotiva v tom, 2e pHipravite
nejprve samotny odvar z bylinek. Ten potom smichite
s olejem ve stejném poméru a vafite tak dlouho, do-
kud se veskery odvar nevyvafi. Nekters aromatické
bylinky, méné citlivé na ohfev, jako nepfiklad Gerve-
nd paprika, hiebicek nebo hoftice, se priddvaji piimo
do oleje a smés se vafi nékolik hodin na slabém ohni.
Také nekteré Serstvé §tivy, kupfiklady Cesnekovi, se
daji michat se stejnym mnoZstvim oleje a vafit do Gpl-
ného vypafeni veikeré vody. Je teba viak byt opatr-
ny, aby se nepievafila,

Nedabi k priprave léki

Rostliny je vhodné pripravovat v hlindném nédo-

bi, nebot’ je to spiznény material: ony samy rostou
v hling. Pokud takové nadobi nemate, pouijte smal-
tované. Odvary, vitazky a Stivy ziskaji dodatecné
antibakteridlni viastnosti, paklize pouZijete nddobi
2 kovu, Mosaz & stibro organismus ochlazuji, Méde-
nf.‘ nidobi md baktericidni schopnosti a vysuluje orga-
nismus, naproti tomu antimikrobni schopnost stfibra
se dd vyuZivat pfi jaternich infekcich, Pro vylerpané
osoby s oslabenou krvetvorbou se hodi Zelezo, Hlini-
kové nadobi se pro pripravu jidel viibec nehodi,

Obecn® se md za to, Ze lédebné pripravky, jako jsou

ochrfuy. které se musi vafit, by se mély vaiit na pravém
chni, nejlépe pfirozeném plameni syceném dfevem
(spiSe nez na plynovém vafii), Elektricky sporik se

Jale se sbavit paraziti

Doba, vhodng k prifetf antiparazitarnich prostfed-
]
Kdyz se bylinky u#ivaji pill hodiny a2 hodinu pred
jidlem, maji vliv ma thusté stfevo a spodni &ist téla,
a tim podporuji vylutovaci funkci, Odsud prameni
pravidlo: antiparzitimi, projimavé a modopudné pro-
stiedky, pripravky na uvelnéni menstruzce a také by-
liniky pisobici na thisté stfevo, ledviny nebo pohlavni
funkei je theba uZivat ped jidlem.

Bylinky uZivané s jidlem ovlivaujl Zaludek i ten-
két stfevo a napomahaji triveni. Odsud vyplyvi druhé
pravidio: antiparszitimi prostfedky plisobici na trdve-
ni, Zaludek, slezinu, jitra nebo tenké stfevo je tfcba
udivat 8 jidlem.

Bylinky, jeZ se uivaji po jidle, maji vliv na horni
4t téla (plice, krk, hinva), Odsud ziskime tfeti pra-
vidlo: bylinky. evliviiujici homi &ast 1€la a s antipa-
razithmimi idinky, na edkasiavani, na posileni nervil,
na plice, srdce a mozek, je theba uivat po jidle.

Stievni parazité jsou nejaktivndi®i v noei, a proto
by se bylinky proti hlistim mély uZivat v Case od pil-
noei do th hodin rino,

Malé divky antiparazitimich bylinek mifete ph-
dévat do kaZdého jidla.

Béhem ordravovaci kiry proti parazitim dutiny
fistni konzumujte suché bylinky (napfiklad pelynék):

lehce rozivikejie, spojte se slinami a pak si jimi na-
pechujte tvife jako sysel. Tak dosahnete stdlého piiso-
beni na cizopasniky usazené v duting dstni v prostoru
mezi zuby, na mandlich a v keku (md to vliv na celou

hlavu),
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Dilezité informace
o antiparazitdrnich rostlindich

Hiebitek cely

Indikace: parazité, nachlazeni, kasel, astma, $patné
traveni, balesti zubd, nevoluost, zvraceni, laryngitida,
faryngitida, snifeny arteridlni tlak a impotence.

Kontraindikace: hypertonie, zanétlivé procesy.

Prostedky: vytaZek (nesmi viit), prafek nebo ne-
mleti semena (od dvou set padesdti do p2ti set mili-
gramil),

Hiebidek efektivaé plisobi na parazity a jejich va-
jicka, stimuluje plice a Zaludek. Dezinfikuje lymfa-
tickou soustavu a likviduje chlad. Etericky olej 2 néj
thumi bolesti.

Granitové jablko

Vyudivané &dsti: semena; slupka semen, kira ko-
tene.

Indikace: hlisti (kulati, drobni, a zejménu tasem-
nice), bolesti v krku, viedy, kolitida, prijem, ke,
vyhfez konedniku nebo vaginy, bily vitok, zanét spo-
jivek, anémie, chronicka bronchitida a tuberkuléza.

Prostfedky: odvar, pridek (od dvou set padesdn
do péti set miligrami), Cerstvd 3iva,

Cervend paprika
Prostfedky: vytaZek, prisek (v malych divkich
od sta do péti set miligrami).
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Pro lékafské Giely se vyuivaji kvéty (dobie rozvit-
veng, ale nedplng vykvetlé), bylinky a nékdy i kofeny,
ek se vykopdvaji na podzim, Neni tfeba je myt, susi se
tak, jak byly vykopangé, a poté se opradi Stétcem.

Steva z pelyilu

Ziskava se v srpnu pied rozvinutim kvitensovi. Pe-
Iydkovi Sava upravuje funker faludku o jeho zvyie-
nou & snizenou kyselost. Splaskne po ni oteklé bficho
a vyléli se Zaludecni katar. Je theba wlivat jednu po-
Iévkovou |Hci 3ivy s medem tikedt dennd pled jid-
lem. Cerstva pelyiikovi Itédva kromé toho zastavuje
vndjdi krviceni: namotie v ni obinadlo a naneste je na
.

Bioterapeutka A. 1. Afanagjeva doporuluje provi-
dét s pelyitkem totilni detoxikaci organismu. Stiva
Gisti organismus od prvok a daliich mikroorganis-
mil, jednobunéénych bifikoved, hemolytického sta-
fylokoka, kodidich lamblif, bidenck a dalfich. Vaich-
ot tito paraxité narufugi latkovou viménu, zpdsobuji
zdpal tenkého stfeva a rizné jatemi nemoci, ucpavaji
Zlutovody, provokuyi kodni nemoci (k nim2 se fadi
dintéza, alergie, kopfivka, ekaém, psorifiza a dal%i)
a v neposledni fad® vedou také k nemocim z nachla-
zeni s hojnym vylutovéinim hlend. Jak ukazala praxe,
vétdina lidi md organismus v disledku §patné vizivy
a nesprivného Zivotniho stylu zahlenény, Velmi adin-
né jsou viplachy pelyiikem spolu s pravidelnym pitim
odvaril o pelyiikového sirupu a je tfeba je providé
pravidelng. Hofkd chut’ pelyriku je sama o sob@ stimu-
lwici, nebot’ zlepiuje fivotni tonus o viechny Zivoini
cinnosti,

Jak se ehavit parnziti

Paprika je silnym stimulftorem pro trivici 1 sou-
stavy i krevniho obdhu, Efektiveg likviduje vnéjsi
i wnitini chlad, je vhodnd pH srdeéni slabosti, spalo-
vini toxind v tustém stfevi a pii vylugovind parazi-
. Cervend a Cernd paprika maji obdobné vlastnosti,
ale ta prvni pilsobi silngji pii kritkodobém a slabji
pi dlouhodobém uzivini.

Pelynék hofky ;

Popis: viceletd travnati rostling dondstajici do vys-
ky jednoho a2 plldrihého metru, Zpravidla miva vice
stébel a jsou piimé, jen nahofe rozvétvené. Rostlina
mi velké zelend listy se stiibfitym nadechem o dél-
ce 1 af patndcti centimetril  ifee dvou a dvanfoti
centimetrii. Ma rifové nebo nadervenalé drobout-
ké kvity, jeZ tvofi vejcovitd koditky a okvétl. Kvete
v Servenci a srpnu, plody jsou malitkd seminka bez
chocholek.

Pelynék hofky roste viude moing, v pustindch,
nn polich o mezich o fakticky je pokifdin za plevel,
Kvete v Eervenci a Srpnu.

Pelynék je nejvice hofkd rostlina na svEt, jeji hof-
Kost citime dokance i ve Ziediném rozioku v pomén
[:10 000, V' antice dostivali vitézové olympijskych
her pelyiikovy nipoj za odménu. Rimané pripravovali
z pelyfiku vitazek na posileni Zahudky, v Cink se zase
nosily pelyiikové listy v sandilech, nebot’ se \'Eﬂ[o:
e zvyhuji chit’ k jidlu. Mofeplavel jej ulivali proti
mofské nemoci. Roztileny Slovék miike na uklidnéni
Eichat ke svazku pelyfiku anebo si jej poloZit pod pol-
5tif pro lepdi spani.

Jak s¢ abavit parasits

Pelyiikem provi hiistim

Proti roupiim zabiraji klystiry z pelyfikového vy-
taZku, je? se zavidEji do téla po vypuzeni solice. Phi-
divd se do nich tesnek: v jedné sklenic vitezku uvaf-
te jednu fesnekovou hlavitku.

V lékafské praxi se vyulivaji okveét cicvarového
pelyiiku, ktery je silaé protihlistovy a vyhéni roupy
1 Skrkaviy. Kvity rostliny se ususf, rozthulou v hmo#di-
i a udvai se (po pledchozi piipravé pacients) ve smési
s cukrem, zavateninou, medem a siupem. Divkovini
pro dospélé: bthem dvou dnl se uZivi pét graml pe-
lyfiku tFikeit denné pal druhé hodiny a2 hodinu pied
jidlem. Po pijimu posledni divky se pacienfovi na noc
ddvi projimadio.

Rolnici v ddvngch dobach priddvali cievirovy pe-
Iynék do kodt'at na zametani chalupy nebo jej kindli
pod rohoku, aby odhinél S1€nice a blechy.

Cheete-li se zhavit bradavie, potirejte si je odvarem
nebo #ivon 2 pelyiiku.

Konmaindikace: pelynik je v zisadé jedovati rost-
lina o je zakdzino jej ukivat v thotenstvi a pfi 2alu-
detnich viedech, S pelyfikem se to nesmi prehinét,
obzviist opatrné by mély byt esoby s chudokrevnosti.
Nadmémé wbivani pelyiku, dokonce i v malych div-
kiich, mil#e zpisobit kiede, kietovité zichvaty, halu-
cinace nebo i psychické potize.

Cesnek

Vlastnosti: stimuluje, uvolfiuje plyny, zlepsuje lit-
kovou vyménu, zlehfuje odkaslivini, j¢ antispazma-
ticky, protihlistovy, dezinfikuje a omlazuje.
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Indikace: parazitimi infekee, nachlazeni, kasel

nemoct, revmatismus, hemoroidy,
@ hysterig,

Phipravky: nilev (nevagi se), pridek (od sta do peér
set miligramii), iva, olejovy milev.

Jak jiz by!o_zml'nErm = Cesnek omlazuje a dezingi-

otoky, impotence

¢ Baludku, stfev a celého trivicihp trakiu. Vinikajici
Gtinek maji éesnekové klystiry, protoge zabijeji para-
2ity piimo v tlustém stieve,

V¥Zivou proti parazititm

_Stav vnitiniho prostied! organismy nejvice ovliv-
fiuje stravovini. Na tom, co jime, zileH, jaki bude-
me mit stheva, tlesné dutiny i kizi, Jidlo samozfejmé
plisobi i na perazity: nejvice Jim vyhovue vydatng,
ba pfimo nadmémi, chaoticks » smichand strava ob-
sahujici hodné sladkosti. To Je idedlni prostredi pre
rozmnoZovini vin, hlism, roupll a dalsich. Odsud
vyplyvi: bez Gpravy jidelnidky a amény stravovacich
nivykil se parazith nezbavite,

Utifite prvni krok a prestaiite se phejidat. Jezte jen
takové mnoZstvi, kieré je Pro il organismus opti-

malni. Stravovini musi mit #4d nesmi byt chaoticke,
Jezte dvakrit a2 wikedr denne a mezi jidly nic nemi-
sejte. A také méjte na paméti, #c sprivnému triveni
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 ast-
mi, srdeéni choroby, hypertonie, zvyleni hladina cho-
lesterolu v krvi, aterosklerdza, zrjchleny’ pulz, kozni

vody. Koloidni roztok kfemiku vsakuje cizorodé prv-
ky: viry chfipky, hepatitidy, polyartritidy, revmatis-
mu, dysbakieriozy — plisné, konidie™, kvasinky i dalsi
dkodlivé mikroorganismy a nisledné Je znidi v krvi

I ve stievech.

Pokud mé lidsky organismus dostatek kfemiku,
znamend to, Ze je dostateéng silné chrinén pred viry

i mikroparazity. Nedostatek je vady moiné doplnit
& nejrychlejdim zpisobem je pHjem kaolinové bilé

hliny: bhem deseti a2 dvanicti dni procedury se ob-

sah kfem{ke v organismu ustéli na normé.

V. organismu, d ¢ yoeném  kfemikem,
lépe probihi ofista jater a rozpoustdi se tvrdé vipen-
né odpadni litky kameny. Hlina napomiha hloubko-
Ve odistl — pohlcuje toxiny a kieré se vylutuji bthem
otistntho procesu, a snifuje riziko otravy pfi antipa-
raztimim lédeni.

Denni dévky hliny: pro dospélé jedna Eajovi 12itka
na sto padesdt mililitnd vody, pro déd do dvanacti lat
pll eajove Izicky na sto padesdt mililitri vody,

Roztok hliny je nejlepsi pripravit na noc a réno
jei vypit. Cajovou sk hlinéného prisku nasypte
do sklenice, pFelijte uvedenym mnodstvim vody, roz-
michejte a nechte odstit. Rano se pije na ladny Zaly-
dek, nékdy 1 pfed spanim a pill hodiny pred jidlem.

Hiinény roztok se di pfed konzumaci dynamizo-
vat, tedy nesytit energii. Vezméte daldi sklenici, de-
setkriit a2 dvacetkrdt prelijte jeji obsah z jedné nidoby
do druhé, ¢imZ se roztok dodatetng dodntedné nasyti
energii, a ihned poté vypijie.

Jude se zlavit parazin
Je tleba pomoci. Dodrfujte pir jednoduchych pra-
videl: tekutiny se piji pred Jidlem, jako predkom si
dejte Cerstvou nebo duenou zelening, pipadng salat
4 po phedkomu bilkovinné nebo sacharidové hlavni
Jidlo. Triveni bude jednodussi, omganismus se tolik
nevylerpd a nebudou se tvofit tox iny ani odpadni lit-
ky. A pesledni pravidio: do jidelnicku je nutné zafadit
Jidla obsahujici biologicky aktivni prvky a dalii dile-
it Fiviny, kieré jsou nezbymé pro uchovani zdravi,
Jak by se elovek mél stravovat, aby se zbavil para-
#ith vEeho druhu a vyhnal je 2 organismu? Provedeme
niékolik dprav predehizejicich pravidel,
Prvni tiprava siravevacich pravidel
Mikroparazité se Gasto dréi v krevni plazmé, Abys-
te je mohli vypudit, musite nasytil organismus kfemi-
kem a tekutinami z Eerstvyeh rosilinnyeh v,
fonty kfemiku vytvite)i energeticky nabité koloid-
ni systémy. Koloidni systém z kfemiky mi specificky
elektricky niboj, a proto md raké zvidsmi schopnosti:
pitahuje, udriuje, nidi o V¥Puzuje z organismu viry
i Skodlivé mikroorganismy a vyluduje ven j Jejich
toxiny. Je to jako oligodynamicky Gdinek: pozitivné
nabité fonty se propojuji s aktivnimi centry bakterii,
kieré jsou na povrchu bunééného povrchu nabité ne-
gativnd. Tim zablokuji aktivai cenra bakterie, skrze
néE probiha jeji litkovd vyména a jimiz si vyméiiuje
energie s okolnim prostiedim. To znamend Pro pato-
genni mikroorganismy jisty Ghyn.
Kpemikovi voda. Chumni a Je stejné svéd jako
&ird pramenitd voda z piiradniho zdroje, ma Gistoty
a strukturu pramenité & bakiericidni viastnosti stiibmé
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Lédebny cyklus s hlinou trvd ifi tydny, dalsi kiiry
jsou desetidenni a providéji se jednou do mésice.

Potfebujete-h velmi rychle dodae organismu kfe-
mik, zvyite ddvku hliny na dvé ad i Ihitky denné.
Na létebném kurzu Nadézdy Semjonové pacienti bé-
hem dvou tydnu konzumuji dvé sté padesit grami bilé
hliny.

Zvyhit si zasoby kiemiku v téle mitFete i stravovi-
nim: celozmnymi potravinami a vldkninou z ovoce
azeleniny. Hodné kiemiku mi napfiklad preslitha rol-
ni. Padesit a2 Sedesat gramit bylinek nasyple na kus
gy, zavadte do uzliku a ponofte do nddoby s vodou,
Poté nechie projit varem, dejte na tfi a2 éyii hodiny
odstit a ziskanou vodu pouZivejte na vafeni.

Vynikajici viastnosti ma éerstvi okurkovi a papri-
kovd 3dva, nebot’ obsahuje vysoce kvalitni a snadno
vstiebatelny kiemik, Obé se daji kombinovat s mr-
kvovou dthvou, napfikled v poméru &tajicim ificet
procent ohurkové a zhytek mrkvové Sdvy; smés
bude chum&js!. Stejnym zplsobem se pfipravuje smés
se $rivou 2 papriky.

Jak vime z predchozich stranek, rostlinné 3dvy
js0u samy o scbé antiparazitimi. Jako pledkrm si
misto Eerstvé & dufené zeleniny dejie Wi sta a2 pét
set grami SerstvE vymalkané zeleninové Svy a poté
pristupte ke drubému chodu.

Druld tigrava stravevacich pravidel

Parazity je tfeba odfiznout od vyZivy, pak se pfesta-
nou mnodit. Po dobu lécby nejezte Fivodisnou bilko-
vinnou stravu — maso, vejee, ryby ani mléko. Vylude
vedkeré priimyslové vyrabéné pedivo a dalsi produkty
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absahujici kvasnice. Pamatujte: sladkosti, kromé pfi-
rozenych jako med a Serstvé &ivy, jsou tabu. Jingmi
slovy, piejdéte ns phirodni stravovini a vylutte kuli-
nifske zhytednosti.

Lékati zjistili, 2 se zdrmvoini stav obyvatel se pravi-
deiné zhorduje po velkych sviteich, pii kteryeh se shav-
nostni stoly prohybaji pod tihou rizngch dobrot a vévo-
di jim sladkosti. Hordi s¢ zejména nemoci z nachlazeni
a ryma, u fen gynekologické obtide. Prot? Parazité se
nasyti riznymi laskominami 8 zadnou se intenzivng
rozmnodoval, dimi podniti dfimajict chronické nemoct
svyeh hostitelh a vyvolaji jejich recidivu,

Parazité nemaji ridi potraviny zelené a Zervené
barvy, zejména jim nesedi chlorofyl. Nesndseji hof-
ke a palivé pochutiny. Vétding lesnich plodi Servend
barvy jsou silnymi antiparnzitiky; napfiklad klikva,
a zejména klikvovd Stiva, okamZig hubi bitenky.
Podobné viastnosti maji estruznik morugka, borfivky,
fiky, maliny, citrony, tomel a grandtovd jablia,

Uz jsme hovofili o tom, jak jsou nékteré pilivé
a hotké druhy zeleniny uZitetné. Obyeeiné syrové zeli
spolehlivé vyhini hlisty, kyselé zeli pak nigi viechny
druhy parazith usazené v organismu.

Riizné oleje obsshujici koncentrované fytoncidy
maji rovnéz silné antiparazitimni viastnosti. Nejlepdi
Jsou z tohoto hlediska oleje 2 hoftienyeh, dyfovych
o melounovyeh seminek. Doporuduji uzivar thikrit
denné jednu éajovou Eiidku pied jidlem anebo pii jid-
le. Vhodnym dopliikem jidelnitku jsou nékteré mi-
nerdlni pfisady, naptiklad suSené mofské fasy & ze-
lené sladkovodni rostliny, kupkiklady fasuy spimuliny.

142

Crernmndij Mulachov

nfekei modovich cest, uhrill, vyriZek & faludednich

potizi. A hlavné posiluji obranyschopnost organismu.
Uvedené druhy bakterii jsou bénou soutdsti mlée-

n?ci_‘l kysanych vyrobkd, k nimZ se fadi kyselé mlé-
ko, jogurty a podobng. Pekud je va$ jidelnitek bohaty
na polysacharidy, potaZmo na ovoce, zeleninu a celo-

zmné vyrabky, bifidobakterie se budou rozmnoZovat,
Naopak je tfebn dévat pozor na antibiotika, alkohel
@ prudké zminy jidelnitku, protode mohou citlivé bi-
fidobakterie zahubit,

Méjte vidy na paméti: pfi kvalitativnich & kvan-
titativnich zméndch probiotik ndsleduji patologické
zmény ve prospéch cizopasnyeh mikroorganismii.
Nejprve venikne dysbakteritza o pozdéji 1628 nemogi
nevyjimaje onkologické. Podle Gidajd Ruské akademie
Iekafskych vid trpi devadesat procent dospélych Rusi
riznou formou dyshakteritzy, a dokonce i pétadvacet
procent kojenci,

Crvrtd siprava stravovacich pravidel

Véthina 1éki, aviadt pti dlouhodobém a Zastém
ukivini, negativnd ovliviiuje schopnost organismu
vitfebdvat minerily a vitaminy a potladuje plirozenou
sitevni mikrofléru (a u 2en pofevni), Proto se podivi-
me, jaké nejlastéjii vedejsi efekty maji nékteré hojng
uZivané medikamenty,

Vedlejii efekty nékteryeh 16k

®  Aspirin - drazdi sliznici Zaludku, zpisobuje ne-
volnest a zvraceni, vnitfni krvéceni a zvontni
v usich. Blokuje vstfebavini vitaminu C a vita-
min BY, 4 vyjimedné vyvoldvi dokonce alergic-
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Jsou 1o vadi pomocnici v boji s parazity. Organismus
posiluji rovni2 biclegicky aktivni prvky a mineraly,
o on tak mide (speing delit vodjinm nipory parazitl
wicho drubu,

Tieti prava stravovacich pravidel

Pfi prvmich pliznacich parazitdzy je nuné oka-
m#ité prestat konzumovat fivodidngé tuky a bilko-
viny, maso, ryby, dribeZ ¢ mléko a difraené omezit
spotfebu soli, cukru, krupic, bujoni, kivy, bonbontd
a potravin s kvasnicemi (chléb, kvas, pivo, vodku). Ne-
vhodné jsou potraviny v solném ndlevu a marinované
produkty, nebot’ peikrmuji infeker, Naopak nezbymé
jsou rostlinné bilkoviny. Obsahuji je ofechy, semena,
houby, zelené listy & daldi, PHznivé plsobi kafe pfi-
pravované na vodé, sality a dufend zelenina, Jezte co
nejvice Gerstvé zelemny, pijie Sersivé vymadkané zele-
ninové Udvy (zejména mrkvovou) a jezte ovooe.

Probioika

Na organismus dile blahodimé pdsobi miéiné ky-
sané vyrobky s probiotiky. Probiotika jsou bakteridlni
mikroorgamismy sidlici v trvicim Gstroji. Privé ona
produkuji speeifické litky, diky nimZ je mo¥né udrio-
val proces traveni, podporavat imunitu a brinit rozvo-
ji choroboplodnych bakterii.

V lidském organismu sidli dva typy probiotik: fac-
tobacillus acidofilus a bifidobacterium bifichm, Exis-
tuje 1 treti podobny druh bakterii foctobacilius bulga-
ricus, kiery se v lidském téle uvale neusazuje, ale je
velmi prospéiny. Dostavd se do néj = kyselomléénych
vyrobkil. Probiotika 1é¢i celou Fadu riznych nemoci
véemné mfckel triviciho traktu, vaginalni kandidozy,
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ke reakee. Proto béhem lééby aspirinem hodng
konzumujle potraviny nasycené vitaminem C
— zeleny salit & Sipkovy odvar®.
Antibiorika - Shodi b&#nému bakteridlnimu pro-
stfedi v organismu & zpomaluji proces regene-
race tkini. Castym vedlejdim efektem u Zen je
plisfiovi infekee pochvy, prijem a jiné neduhy.
Phi 1EEbE antibiotiky jezte hodné jogurty a pijte
kysané mléko, protoZe obsahuji spravnou Fivou
kulturu — Fivotné nezbytné bakieric.
Kartizol - je #ndm také pod ndzvem Hydrokorti-
zon, Lékah jej nasazuji jako soutist écby u né-
kterych nemoci autoimunniho charakteru: anriti-
dy, uberkulézy ke a alergii. Kortizol nanuguje
vstfebsdvini vipnilu v t8le a zplscbuje limavost
kostl. Zabrinite tomu tim, 2o budete jist celozmné
potraviny bohaté na vitamin D a tvaroh, kterf ma
hodné viipaiku. Rino na ladny Zaludek midiete
konzumovat kvasnice, Na zpevnéni kosti je dobry
pohyb a fyzické cvitend, proto jimi neopovrhujte.
Bud'te vidy opatrni, abyste se nenakazili parazity
prostiednictvim potravin. Ovoce, zeleninu a byliny
vidy pedlive omyite pod tekouci vodou, Byliny se dil-
kindné oCisti ve tfech etapich: nejprve odieite Kofin-
ky o dali nejedlé Casti; pak kaddou rosthinku dikladng
omyjte ped proudem  tekouci vody v umyvadie a na-
konec ji dejre do velké nidoby, napfikiad misy nebo
kastrolu. Dolijie vodu, aby v ni zelef plavala, a znovu
opakované promichejte,
T CR Jo poddvanl aspiring #akizkno détem kvili Jeho seBopaosti
PHIEL Pedst erev — porn. red,
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Analogicky umyjte velkeré ovoce, zeleninu a les-
ni plody, kieré nebudou tepelné zpracowviny. Mrkev
a brambory myijte obzvIast’ precizng; poté je usuite,
pak vlodte do lednice a uchovivejte v chiadu, Mimo-
chodem si pamatujte, 2o lednice musi byt vidy doko-
nale Sistd.

Pofidte si do kuchyn® soupravu prkynek a noZiki
— nitkteré na zeleniny o zelené potraviny, kieré se ne-
vafi, dalii na chleba a tfeti na zeleninu, kierou budete
vafit, naptiklad plidivat do polévky. Dali sadu mijte
na syrové maso a jinou na vafené. Dbejte na to, aby
s¢ wim béhem vafeni na jidelnim stole nehromadily
adbezky, rizné polotovary a Spinavé nadobi.

Délend strave pledpoklidi sprismou kombinact
potravin a konzumaci produktd s vysokym obsahem
biologicky aktivnich latek a fytoncidii. Za 1échto pod-
minek se v trivicim trakiu obnovi sprivné vaitini pro-
stiedi, normalizuje se mikroflora a zvyEi jak imuni-
ta sticy, tak celého organismu. Ve zdrmvém trdvicim
iistroji s¢ silnow obranyschopnosti neni pro parazity
misto o oni ¥ ném prosté nephekiji.

Detoxikaci organismu proti parazitéze

Dililleditou charakieristikou celého organismu, jed-
notlivych orgind i tkiini je mirg intexikace urlitfm
prvkem, ktery maji ridi cizopasnici. Z whe vyplivi,
#& ofista celého organismu, jednotlivych orgdnd &
iiseku 18la je nezbytm dilezitd.

Déista organismu by se méla drket schématu, pro-
vifeného staletimi:

Gennandij Malachov

Sedm pravidel, jak se pFipravit
na komplexni o€istu
Praxe ukdzala, Ze pro sprivnou oéistu je nezbytné
organi pledem sprivné pfipravit, predeviim jej
zmikit a zbavit e nemoci, kieré odistnému procesu
brini. K takovym neduhiim patfi hemoroidy a kila,
proto je nutné nejdtive odstranit je. Je-li arganismus
phili# suchy, kousky stolice jsou vysulené a musi se
nejdiiv zmékdit. Co plesné znamend, ¢ se télo musi
pipravit na ofistu od parazin)?
1. Odstranéni prasklin konecnikn, zlepsent funkee
slimiviey Bttni
Do lihve s.objemem dvou set padesdti mililitrd na-
lijte dvi st& mililitn teplé prevarené vody a pidejte
Ciyfi Eatky Befunginu. Rortok uchovivejte v led-
nici a ufivejte jednu polévkovou BHel thikrit dennd
pied jidlem. Cyklus trvd od jednoho do péti mésicd,
teprve poté je mo¥né se plng wzdravit,
2. Pupedni kifa
Pupeéni kyla s u dospéiych 168 nastedovne:
do kravského miéka o objemu padesti mililitn kip-
néte sedm kapek terpentynového oleje. UZiva se jedna
polévkovi Lzice dvakrit denné, rino a veder, na ladny
Haludel; smési potirejte takeé bolestivé misto s kylou.
U novorozenci: scedi se jedna polévkovi Iice ma-
tefského miéka, do niZ se phidd jedna kapka terpenty-
nového oleje. UZivi se fako v dospélyich a zbytkem g
potird bolestivé misto. U dvouletych az tHletych déii
se na jednu polévkovou et miéka piddvaji dvé kap-
ky terpentynového oleje. Létba trva sedm dni, potom

Jak se zhavit paraziti

= odista tusteho stfeva

= pdista jater

= olista tekutého prosifedi _

Odista zde znamena, ¢ je theba vypudit parazity
2 tlustého stheva, jater a télnich tekutin, Proto je potfe-
ba do hlavnich otistnych komponentil, oleje a vody,
plidavat rizné antiparzitimi a stumulujici bylinky,
kofeni a dalgi latky. Otista organismu pak bude plna
a vakutku efektivni,

Do odistmjch klystyri, kieré se zpravidia pfipravuji
ze dvou litrl vody, piidejte klikvovou Stavu, viasiovit-
afk (jednu nebo dvé polévkové i2ice), piipadné pelyfi-
kovy odvar (jednu nebo dvé polévkove Kice) &i Lesne-
kovou nebocibulovou stivu (jednu nebo dvi polévkove
\ice). Prickivd se také stard urina se silnym zipachem
Epaviu (padesit a2 sto mililiti) nebo pét aZ deset ka-
pek Lugolova roztoku. Aby se toxickd voda nevstiehi-
vala zpét sténami thusiého streva, phidejie do klystymu
jednu nebo dve Fidky soli. Velkolepy (inek mi voda
nasycend kiemikem a antiparazitirmimi bylinkami.

Pfi elekirolyze se voda méni na kyselou neboli mrs-
vou a alkalickeu ¢ili ivou. Oba druhy vody jsou skvé-
Iymi pomocniky Sloveka v baji s hm'.i'.')'rmil infekee-
mi, chronickymi nemocemi a riznymi parazity.

Odista jater: poukivi se olivovy olej s pelyfikem,
hoktici, hiebitkem a dalfimi prvky, kieré efektivné
plisobi na krevni, jatemni a ledvinové parazity. Me-

todim michini olejl a daldich lé&ivych sloZek jsme
s¢ vénovali diive. Podobng se phipravuji i kloktadla
na vyplachovini dst, na miniklystyry, vagindlni vypla-
chy a k zevnimu upotfebeni.
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se udéld mald pestivia (t aZ p&t dnf) a dile se v kife
pokraduje fest aF sedm mésici.

U malych déti zpravidla dojde k vylédeni a kyla
uplné zmizi. Dospélym se omyvi dolni &dst bficha vo-
dou s rozpudtEnim jabledngm octem, aby se kila dile
nedffila. Na kylu samotnon s¢ na pil hodiny phikiadaji
teplé obklady z dubové kiry.

3. Silné vycerpani, veedy se zvifenou kyselosti a sla-
bé nadfedvinky

Vezméte deset slepiich vajec a dobfe je promyjte
v teplé vodé. Dile budete potfebovat kilogram kva-
litniho masla, pil kilogramu medu & dvé sié padesdt
mililitrli kysaného mléka. Smichejte s celymi vejo
(nerozhijet) a postavie na teplé misto, kde smés bude
stiit, dokud se vajeénd skofipka nerozpusti. Potom
ditkladng promichejte o uZivejte tfikeit denné jednu
polévkovou ici.

4. Zvraceni

Makrouhejte ¢esnek na malické kousitky, zabalte
do chlebové stifdy a po kouscich spolknéte.

6. Hemoroidy

Prvni zpisab; naberte si do Ust hofdiény prajek
v objemu jedné Eajové [Zicky a nechte jej plsobit, do-
kud se nescvrkne do chuchvalce. Ten stéle dr¥te v iis-
tech, aby se plirozené rozplynul. Alternativnd miZete
nechat projit varem sluneénicovy olej, pak v ném na-
modit tampon a zasunout si jej do konefniku.

Druky zpisob; éyhi polévkové Ifice hoftice roz-
pustie ve thech litrech vielé vody, plelijte je do kbeliku
ana ten si sednéte. Zabalte se po pds do deky o vydrie
tak deset minut. Opakujie dvakrit aZ Eryfikrar.
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Teri zpiirab: nasbirejte viastni mot do smaltova-
ného kastrillku, postavte na ohedt a plivedie do van,
Kastritlek odstavte na misto, kde budete provadit pro-
htivini, napfikiad do kbeliku. Vysypte do uriny poléy-
kovou 1zici jedlé sody, omotejte se dekou a posadie se
na kbelik.

6. Zdcpa

Proviidi se rino: zalijte dvé polévkové |2ice otrub
sklenici vaficl vody a spafte, Kdy® vystydnou, vodu
slijte @ kafovitou hmotu snézte na ladny Zaludek.

Obytejné se do peti dni zlepsi triveni a do deseti
dni upravi i stolice. Otrubovi 162ba se dobfe dopliiuje
s klystiry.

MEkteré osoby viak dvoulitrové klystyry nesnadi
nebo si je z néjakych diivodi nemohou délat; pro né
mime nihradni fedeni. Do litru vody phidejie poléy-
kovou IZici Inénych seminek, uvedte do varu a dva-
cet minut nechte viit na malém ohni. Vyvar ochlad™-
te, vlijte do Esmarchova Zilku a pfimichejte dvé po-
lévkové |2ice hoftitného oleje (altermativing pougijie
dvét st& mililitnd olivového oleje smichaného s jednou
Eajovon [Etkou hofticového pradku; smés s musi
ditkladng zamichat). Léfebnou smis zavedie na noc
phed spanim do konetniku.

Druby den proceduru zopakujte, ale s vétdim
mnozstvim vody (pildrihého litru) o plidrubon Bici
In¢nych seminek. Tieti den zkuste dva litry vody a dveé
Izive seminek, Etvrty den si dejle pauzu. Pak se cyklus
opakuje: od patého do sedmého dne klystyry, osmy
den plestivka, od devittho pe jedendcty den klysty-
ry, dvandety den piestivika. Dalsf opakovini je mod-
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5¥ zpravidla probihaji soubsng: organismus ge &
Pl providéni odpovidajicich metod {odismé klysrjg
a hnlfpm_]&alﬁm: kdo si je osvajil, ten si touto techni-
kou isti jatra a dalti orginy téla). Snubémmmocnj'
UZivd léky a prostfedky proti parazitim,

ZvySeni télesné teploty

mu hostitele, napfiklad po procedute v T horedce
a podubne Nekdy 4 nemocngch s hum stavy
:;?‘.hézl k.snmwulnéum vystupy Skrkavek ze stfev,

Zvyieni teploty organismu hostitele se méni prostie-
d‘.F—n:nil mlknvé,jakejem pitvodee nemaci typické

Efektivitu &by mikropamzitd zvysuji procedu.
y \"pﬁe. kombinované s pHslusnymi antiparzitiky.
V pife pouzivejte kostata » pelyiku & b!cmvﬁth
a dubovych listi. Dale doporutuji ohfev organismuy
teplymi koupelemi s aromatickymi pfisadami » byli-
nek s antiparazitickymi vlastnostmi.

Jedovaté Litley
Proti cizopasnikim se pouivajl niané jedovaré 14t

ky rostlinného (pelynek, bolehlav), mineriln
rid rtutnaty) a umélého {petrolej) p;lm vi:d:'(:hr:::
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né pouze podle nutnosti, zdravomniho stava a postupu
v |6EbE jedté tfikrat, sestkrit nebo dvandctkril.
7. Lédebné hiadoveni
Lédebné hladovéni s cilem zbavit se parazith ma
sva specifika: ukdzalo se, 2e pro tylo dgely je nejlepdi
hiadoveni s citronovou vodow, Do horké vody o teplo-
1 padesiti a2 Sedesiti stupid Celsin vymatkejte gitro-
noveou Etivu, abyste ziskali mimé kysely roztok (miru
snesitelné kyselosti si kaZdy tlovek zvoli sdm) o ten
pijte pii iplném hladovéni misto vody. Alternativnd
misto citronu poudijte kyselé lesni plody a ovoce, ty
miikete sehnat dnes kdekoli o v libovolném roénim
obdobi. Pro¢ jsou kyseld chut’ a kyseliny z lesnich
plodi a dalsiho ovoce tak 2dravé? Protofe rozpousteji
usazené toxiny 2 odpadni latky, okyseluji organismus
a zabijeji putogenni mikraby i plisng. Navic udrduji
jitra neustale aktivni. Po ukondeni hiadovky fungu-
je triiveni mnohem snadnéji, a navic odpadi spousta
dalgich problémi, kieré doprovikzeji traditni ukondeni
hladovky.

Kritkodobé hladovéni s okyselenoun vodou do-
porudoval uz Paul Bragg”. Dokior Arakeljan dival
prednost dlouhodohému hladovéni s antistresovym
pHipravkem (spolu s citronovou Eivou). Vedouci
ozdravngeh kurzh z Taganrogu Tatdna Abramovska
1ute metodu praktikuje & md za sebou fadu tspichi,

Nyni si uvedend pravidla shreme: organismus se
jeden a2 dva tydny pripravuje k oisté aantiparazitieni
Kiife: 168 se predeviim mista, kudy do 181a plichazeji
antiparazitika a vylufuji se toxiny. Dale zalind bez-
prostfedni otista 2 vyhinéni parazitd. Tyto dva proce-
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patrnych divkach a velmi opatmé. Potiaguji a zabijeji
mikroparazity | makroparazity a stimuluji obranné sily
organismu, ale druh jedu se musi pedlivé vybmt,

Lécéba ionty stfibra a mé&di

Je mimo, %¢ malé koncentrace kladné nabitych
iontih stiibre a médi hubi patogenni mikroorganismy.
Rika se tomu oligodynamicky ucinek (nizev je odvo-
zen z feckyeh slov eligas — maly a dvnamis — sila),

Nitivy mechanismus kiadnych iontd téchto dvou
prvkii na choroboplodné bakterie spodiv v tom, 2e se
propojuji s aktivnimi centry bakterii, kieré jsou nabi-
1é negativoé, a to na povrchu jejich bunééného povr-
chu. Tim zablokuji aktivni centra bakteri, kde probihi
Jeil litkovd viména a diky nim# si vyméuji energie
3 okolnim prostfedim. To znamend pro patogenni mi-
kroorganismy jisty ahyn.

lonty kovii viak pemaji stejné oligodynamické
viastnosti, Nejaktivegjsi jsou v tomto smém fonty
midi, thallia a kadmia, za nimi nésleduji sthibro, rut’,
2lato, hlinik a dald, Aktivits tichto kovit zévisi ne-
jen na pormalnim potencidlu roztoku fontd, ale také
na mife jejich Zistoty, protoZe do roztoku pfechize-
Ji jen takové ionty sloudenin, které jim ,mesidtu-
Ji* povrch (oxidy, karbonity). Chemicky Zisté kovy
jsou absolutné neaktival. Hlavni podminkou oligo-
dynamickych vinstnosti kovil je schopnost prechizet
do ionizovaného stavu,
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Daktor Vasilij Rubljov vyuzil oligodynamickych
viastnosti m&di a stiibra a vynalezl Ié&ivou vody,
az-cphdvél. Jak se mu to povedlo v domicich podmin-

Do skienéné nddoby nalijete lir destrukrnrované
de.r:'iia\-ané vody (to je obyéeing destifovand voda na-
bitd v magnetromy) a pridite nékolik kapek kyseliny
citronové. Potom do vody ponofte dvé elekirody: fed-
nui Cisté stFibraow a drwhou z disté elektrolvtické méds,
Plocha elektrod by méla mir alespoit patndct Etve-
recuich centimetrii. PRivadi se na né mapéti devér as
dvandct voltii. Po dvou hodindcl zméive poly. Ziskeate
lécebny nabiti roztok, kiery je vhodn Wk JEdbé chiiphy,

nimy. zdnétu mandlf, zanéti vedieffich nosiich dutin
i daliich probilémi.

Pokud do rozioku prifijere dva a2 i mililitry tFice-
tipraceniniho hydroxidu draseiného s pH 6-7, bude-
fe mit vynikafici lécebny prosifedek k léche psoridzy,
koZnich zdnéti, cystitidy, popealenin, nelécicich se ran
a dalfich. Triprocenmi roztok Iyvelroxidy drasefného
e pripravuje takto: 17 gramy suroviny, kerd se pro-
divd v lékdrndch, rozpustite ve sto mililitrech vady.
Pripravek nevivolivd alergické reakce a neni toxicky,
proteze obsah kemponentii ve skutecnosti neni vyl
nez v obydeing vods.

Lécebnd nabith voda skvéle pomahd pi dermati-
Udé, pordze, neléfenych zrandnich, proleZenindch,
popileningch, psoridze, Zaludetnich viedech, zangtu
spojivek, Zenskych nemocich a fadé dalsich nemoci,

jejichz piivodcei jsou patogenni mikroorganismy.

ficmmdij Malnchov

zenou stravy, fytoneidy a jedy, vysokou teplotu uvnitf
organismu, dehydrataci, zvidenou kyselost ani ultra-
finlové paprsky. Stadi, abyste sc o sebe zalali spriv-
n& starat a vytvofili si uvnitf organismu odpovidajici
pedminky a dspéing se vylédite z jakychkoli parazind
iz jejich konedného straflivého stadia — rakoviny.

Priklidim kritky seznam prostiedkl na zvydeni
imunity, ofifténi organismu a normalizaci jeho funkei.
I. Jelikoz uZ vime, jakymi prostfedky si posilime
imunin, tak jen zopakuji ve zkratce to nejdilezitdjsi;
= stabilni dobrd ndlada, absence negativnich mys-
lenek, emoci a proZitkl
o&isEny organismus
plnohodnotnd plirozent strava
udivini prostiedki stimulujicich imunity
2. Normalni fungujici a Sisty organismus budeme
mit za predpokladi, bud 1i dodriovat ndsledujici
prineipy:
® sprivnd stravovini, hojnd Stavnd strava, pdmi
lazni
* lpiny nebo Cdstetny program olisty organismu
(thustého stheva, jater, tekutin, ledvin, duting tst-
i, vedlejiich nosnich dutin, nosohltanu, kloubi
a daldich)
hladovéni v riznych obméndch: ve dnech eka-
dagi, Ctyfiadvaceti, Sestatficeti » dvaaltyficet-
hedinové hladovéni, stfednédobé sedmidenni a2
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Kvalita vzduchu

Pokud Zjete v lokalité 5 velkym mnoZstvim zele-
né, mate velké st2sti, Jeden hekiar jehlicnatého lesa
vypusti za dvacet étyii hodin do ammosféry &tyfi kilo-
gramy prehavyeh organickyeh ltek, jeden hektar list-
natého lesa dva kilogramy. Pfi regulaci skladby mi-
kroflory vzduchu hraji dileZitou roli fytoncidy: maji
pozitivni vliv na zdravi,

Cisty vzduch nasyceny vzdudnymi ionty je sim
o sobé baktericidni. Je jasné, Ze z tohoto hlediska by
bylo nejlepsi bydlet v Alpdch, ale to si milokdo milze
dovolit. Alexandr Cizevskij vytvofil specidlni ionizi-
tor (v Rusku se mu Fikd CiZevského lustr), ktery umi
uméle vyribét vzduiné ionty. Vzduch se nabije vadus-
nymi &sticemi a kromé toho se ofisti od prachu a mi-
krobii. Takto upraveny vzduch je kouzelné létebny,
wéméF jako horsky. Jé osobng jsem si pofidil nejvitsi
existujici model CiZevského ionizitoru a nabijim si
v pracovné vzduch vzdusnymi ionty. Po pllhodiné a2
piildruhé hoding ionizace s¢ k podlaze snese vrstva
prachu, ktera se pfedtim nachizela v mistnosti, a hned
se mi snize dycha,

lonizdtory se prodivaji v rienych provedenich
— ol stolnich lampicek (napfiklad jako globus) po zd-
visné jako ozdobné lustry. Pfistroj doporuuji chro-
nicky nemocnym lidem a onkologicky nemocnym
pacientiim,

Zavir. Parazité nemaji ridi silnou imunitu a ofis-
tény, normilné fungujici organismus, kvalitni, piiro-
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patndctidenni hladové kiry, dlouhodobé tH a2
sestimésizni hladovéni, urinové hladovini, su-

chié hladovEni

= specifické dychini, ph kierém se akumuluje

kysliénik uhlizity podle A. Strelnikové nebo
K. P. Butgjka®™, joga

1. Plnohodnotna plimozend viziva pfndpokii.\‘ﬁ: .

= stravovéni zaloZené na individudlni konstituei

= stravovini, kieré podita se specifiky trivicl sou-
stavy kankrémiho élovika

* stravovini, slozené 2 naturdlnich produktd vy-
péstovanych v Tokalitd, kde Elovik Eje

« zaston konzumaci produktd se zvyienym obsa-
hem biologicky aktivnich prvki

4, Uiviini fytoncidi a jedi zahmuje:

=k léEbE a do potravy se uzivaji pouze plirozent
produkty, fytoncidy a prepanity 2 ni‘ch {(Bhvy,
odvary a vytazky z rostlinnych surovin) :

= jedovaté rostliny a dalzi prvky podle specidlnich
schémat a receptll s ohledem na kenkrémni one-
mocnéni, jeho lokalizaci a celkové sily organs-

mu

5. Létha s vyuzitim vysokych teplot predpokiida:

= procedury v pife . :

» uZivani kofeni, kieré m&&:ﬁmnmlusn ziis
roveil mA fytoncidni viastnost (dale stimuluje
imunitu} '

6. Vyusivini dehydratace organismu mi zarﬁs_'ledelc:

» yrnikd mimd konkurence mezi Organismem
a parazity kviili vodé, napomiha tomu odpovi-
dajici strava a hofké potraviny
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Jak s zbavit parazith

* létebnd dieta podle Johanna Schrotha®
* suché hladovéni

a druhu nemoe,
7. Zvyteni kyselosti v organismu — pro

tikami a dal$imi
* worbu kyselého prostfedi v organismu
dovéni (jednorizové nebo opakované)

* uZivini, Zivé" a  mrivé" vody, které se 2

pii elektrolyze
*® urinoterapii

Dodateéné rady a doporuteni
k antiparazitirni 16

Gennadij Malachov

s ¥lastni urina phsobi jako okysli¢ovadio a ho-
meopatikum. Nejsiingjai okyslitovaci schop-
nosti ma neverozeneckd wring.

= lonty stifbra a médi ve vodé zabijeji mikroby
i daldi patogenni organismy. Zbavuji 2o nika-
7y a 182 je z nemoci zpisobenych patogennimi
VoY, !

Tim jsme podrobné probrali teorii o parazitech

i postupy, jak s nimi bojovat. Nyni radéji p+ej_d.une
k praktickym postupim, jak si vydlistit organismus
& zhavit se parazitl.

Lormdmka: vibér metody lédebné dehydratace Prilié mnoho ostrosti vak také skodi, predevsim
16 ma celkovém stavu organismu, potencidlu Z- osobim s individudini konstituei 2ugi v suchém
votnich sil, véku, individudlni konstituci nemocného a horkém poasi.

krajné nepiihodného prostredi - predpoklidi: Eesnek a kien,
* i d_ém_kys!'e“_ih‘ Llhliéillého v organismu * Delydratace organismu (mimé) dosihnete phi
rizaymi dychacimi metodami, napfiklad podie konzumaci hofkych pochutin, ph obydejném
A. Streinikové, K. P. Butéjka, joginskymi prak- nebo suchém hladovéni a pii dictd, zakosené

* dodrzovini Bolotovovy nebo Schrothovy diety sniZuje Zir v téle a podporuje vstiebivini toxi-

hi(.u:ady si ml‘lbc.vy_bml l:ncl.udy, které mu nejvice se to tykd osob s individudlni konstituei vétru
vyhovuji, a vytvoin ) v¥ie uvedenych prostiedki ve studeném zmnim a vEtmém podasi.
yias‘tnl' program na miru. Je tfeba ptiblédnout k tomu, = Mimoiddnd hofké prosivediy: pelynék — viech-
Jjaky druh E{amairfs vils tripi, v jakém stadiu je vage ny druhy, hofec.
anemaocnéni a jaké méte individudlni zvidsmosti. ®  Kyselé prostredi v organisom je pro Zivot vitdi-

® Tepiotu smité organismu védomé zvydite pro- je€ho vnitini prostfedi, aktivuje imunitu, prevadi
stiedky s palivou a ostrou chuti, Ostré jidlo ma nemoc z chronického stadin do akutnibo a vy-
lepdi chuf’, zastavuje svedéni, ni&i hlisty a pi- héni infekee z nedostupnych zikouti 1@la (diika-
sobi jako antiseptikum. Aktivuje proces vyludo- zem je hnisavy vyiok).

vini hlenu a hlenovitych produkil edpadu z or-
ganismu, etevird cévy a uvoliuje ucpand mista,

= [Eivejte potraviny s jasnou pdlivon chuti: hie-
parazity bigek, zizvor, hofgice, Eerveni paprika, cibule,

. na umiméném piijmu tekutin,
pii hla- = Hofkd chut vyplavuje z téla toxiny, zabiji hlisty
a ma baktericidni 0&inky. Pisobi proti horedee,

iskdvaji i, kieré se tvofi v tukové hmoté, kostni dfeni,
lymfé, poty, moéi a stolici. Nadbytek hofké chu-
ti vEak miZe mit i negativni ndsledky, a zejména

ny parazitii krajné nepfihodné. Kyselost v téle
spolehlivé zvysuje hlnd a urina,
= Hiadovéni odhlefiuje organismus a okyseluje

Jak se xbavit puraziti

Ctvrtd kapitola

Praktické metody odisty
organismu od parazitit

Existuje velké mno2stvi metod a prostfedki, diky
nim? se lidsky organismus zbavi parazith. NEkieré
plisobi na organismus celkové, jiné jsou Gizce speci-
alizované a piisobi jen na urdité druhy paraziti. Je
mmmmmzu.zckammwmmm
prostiedek ma své klady a zipory. J& nynl Etenifim
predklidim ty nejrozSifendjd, efektivni, dostupné
1 neSkodné metody, provéfené mnohaletou praxi.

Oéista od paraziti podle
Nadézdy Semjonové

Nadézda Semjonovn je wznivanou autoritou v ob-
lasti detoxikace organismy a 1éEby paraziti. Organizu-
je vlasmi létebné kurzy a pro své posluchate sestavila
dvourydenni olistny a ozdravny program zaméfeny
na likvidaci parazitdh a toxini z t€la. Jeji ofistny plin
2de Stenaiim predklidim s viastnimi komentihi a vy-
svétlenim.
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Antiparazitimi é8bu je tfeba providét soubdsng
s celkovou oistou organismu a dile je nezbytné pie-
Jit na spriveé stravovdni. Dvakrdt dennd se aplikuji
odistné klystyry, pfitemé nejvhodngjéi doba pro né
Je mezi pitow a sedmou hodinow ranni a od osmndctd
do devatendcté hodiny veferni. Oismy klystyr zbavi
thusté sthevo toxind, odpadnich litek a vajitek hijsnd,
take se v ném obtovi zdravé prostredi a mikrofléra.

Vodu na klystyr si pfipravie dopfedy. Pokud mate
moZnost, poufijte phirodni pramenitou vodu; pokud
ne, plevafic obylejnou vodu z vodovodu a nechte ji
vychladnout. Na jeden klystyr budete potiebovat dva
litry vody.

Nadézda Semjonova doporutuje, aby voda na klys-
T méla pokojovou teplotu, tedy ohfitd na dvacet
a% dvandvacet stupii Celsia. Je vhodné ji plikyselit
polévkovou 12icl jabletného octa & citronove Etdvy,
plipadné §tévou z brusinek, mkymiky, klikvy ane-
b'o Stiivou z jingch Eerstvyich kyselych lesnich plodi
& ovoce, kieré by mélo pochizet z lokality vadcho
bydlifte. Na bifenky je nejlepsi klikvova §riva, pro-
tole je spolehlive zubiji, Jedts vEt§ ntinnosti klys-
tyTu dosdhnete, pokud do néj priddte Cajovou Bidku
kuchyiiské soli, Takovy klystyr blahodime plisobi
na sliznici a 1€ jeji poskozeni od hlisti (kdyz s odle-
pujii od stén, zpisobuje to drobné ranky).

NepouHivejie viak Zidné umelé prostediy okyse-
leni. Ph astém klystyrovini se mohou objevit otoky,
ale sil tyto projevy naStésti odstranuje,
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Po tomto kritkém vstupu piecjdeme bezprostfedng
k metodim odisty organismu od parazitil.

Prvni etapa odéerveni

Vazuahuje se na kulaté Cervy a tasemnice, ale plsobi
i na nékteré prvoky. Providi se th dny a ve tfech kro-
cich.

Proni krok. Jde o prostiedek provéfeny staletimi:
vytatek z pelyfiku hofkého. Popiji se sto mililitrlh dva-
krét denné, rino a veéer, pfed jidlem a na ladny Zalu-
dek.

Priprava vitaiku: jednu polévkovou lZici hotkého
pelyiku zalijte dvéma sty mililitr vielé vody, nechte
dvacet aZ tficet minut odstét a sced'e.

Nejicinnéjii slozkou je pelyfikovd silice, jejiZ sou-
€asti je alkaloid thgjon, Pracujte s nim opatmé, nebot’
je 1o silny halucinogen, ktery driZdi vegetativni ner-
vovou soustavu a zpisobuje kfede a halucinace. Pa-
ralyzuje nervovou soustavu hlisti a ti pak vychizeji
z organismu ven, Komplexné plsobi na eclou skupinu
kulatych ¢ervil a tasemnic a také na parazity i prvoky.

Varovini! V Zidném pfipadé to s pelyfikem nepfe-
hangjte, neutivejte vysoké divky a neholdujte mu pfi-

[i§ dlouho. DE&ti, starci a osoby s konstituci vétru by se
méli 1éit obzvIds opmme,

Druly krok. Stejny roztok pilisobi i na lamblie v ja-
trech. Nabtdsti se pacienti 5 timto parazitem mohou
vylégit.

Treti krok. V téchto tiech dnech lé2by poRidné pro-
Feiile také roupy. Naveler si pfipravie esnckovy vy-
taZek: rozmélnite jeden nebo dva Zesnekové strouzky,
zalijte je horkou vodou, nechte celou noc vyluhovat
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Klystyr si zavedie klasickym zpiisobem a obsah
chvili podrite ve stievech: aby se stfeva zevnitf dobfe
promyla, na to stadf dokonce minuta nebo dve.

Po klystyru si nékolikrat zajdéte na toalety, stic-
va zapracuji sama. Posledni divka vyteklého obsahu
bude pravdépodobné plai slizu, protole se 7 1&la bu-
dou vyplavovat plisné, houby a velci parazité,

Na k_iysrj-ry se faké velmi hodi kfemikovi voda,
kterou je tfeba mkiéZ phpravit dopfedu. Do vititho
smaltovaného kbeliku nalijte sedm a3 osm litrd vody
?. na dno polofte femé kiemikové kaminky. Vhodné

Jsou takové, kieré phi tfeni o sebe jiskti a wydavaji spe-
cificky zipach. Nadésda Semjonova doporutuje der-
rl}'r kfemik organického pivodu s malé kaménky: &im
Jsou mensi, tim vétai je styénd plocha s vodon a tim
vetsi mnodstvi uZiteéného kfemiky se vyloudi. Vioda
se nechd vyluhovat dva dny (miete klidn i tyden,
bude mit mimofidné léSivé schopnosti) a mezitim se
strukturalizuje, nasyti kfemikem a o¢isti. Na dné kbe-
liku se usadi péticentimetrovd aZ desctimetrovi vrstva
_L!m_.lcnin. proto se uZiva voda jen z horni &sti, Opatrné
Jislijte a vyugijte na klystyr, Spodni &dst vody vylijte
a kusy Kfemiku dikladné odistéte pod tekouct vodou,
nade? je mizete zalit Eerstvou vodou, nechiat odstat
a pripravit dalsi klystyr. KPemikovd voda si uchovi-
vii svié lédebné viastnosti neomezend dlouho, oviem
méla by se uchovivat v uzaviené skleniné nidobs
pi pokojové teploté.

163

Jak se rhavit parazith

a rino piipravek precedie skrze gz (a pokud budete
shirat opatmé, nemusite jej ani cedit). Gumovym pfi-
strojem (zvanym balonek) zaved'te fesnekovy klystyr
do koneéniku. Tento miniklystyr se provadi pred samat-
nou oZistow.

Driha etapa adderveni

Po uplynuti péti dnli miZete pistoupit ke druhé
etapd odéerveni, trvajici pét aZ sedm dni. Prostfedky
pouzivané v této etapé zlikviduji veskeré cizopasniky
od mikroparazitii a% po velké hlisty, jako je napfiklad
Skulovec diroky dosahujici délky dvaceti metril.

PHi 168bé se pouZivaji dyfiovd seminka a vytakky
zrostlin se silnymi fytoncidnimi viastnostmi. Piiprav-
te se k 16¢bé dopfedu a v predveder zahdjeni procedury
si naloupejte dyiiovd seminka — oviem opatmé, aby s¢
pod bilou homi pevnou slupkou zachovala neporuse-
né jemna zelend vrstva, Méli byste takto ziskat tfi sta
gramil loupanych semen, Veder si pfipravie bylinkovy
vitazek z téchio komponentil:

— jedna Eajovi IZicka hefmanku

— jedna Eajova lZicka dubové kiiry

— jedna Eajovd IZitka Fedetlakové kiry

— jedna polévkova lzice kvl vatite

Bylinkovou smés nasypte do termosky, prelijte pal
litrem vielé vody a dejte na noc vyluhovat. Rino snéz-
te na laény Faludek tFi sta grami loupanych dyfovych
seminek, které musite dobfe rozkousat, a zapijte je vy-
tazkem ze GtyF vye uvedenych bylinek. Po dvou ho-
dindch vypijte solné projimadio — tficer grami hofké
soli rozpusténych ve sto mililirech vody. Asi hodinu
po uziti projimadia si zaved'te oéistny klystyr, kiery
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v zivislosti na svém zdrmvotnim stava dvakrit nebo
tiikrdt zopakujte.

Pfi tomto kroku se pomoci dyfoviich seminek zba-
vite tasemmie. Rostliny s rpkou chuti (dub, hetminek)
zbavuji organismus mikroparazitl. Je to dvojity atok
na cizopasniky, kiefi pfimo nesnddeil ani kvéty vrati-
e (utefou pred nimi viichni hlisti, kicH jelié v orga-
nismu zistali, a také viichni prvoci), ani fedétlikovou
kiiry, kterd zlepiuje fungoviing stfev a zrychluje vylu-
Zovini zabitych parazitd z téla. Mrtvé a paralyzovand
téla parazitd je tfeba rychle vyvést z télaa tomuto dée-
I napomilZe solné projimadio a klystyry.

Treni etapa odderveni

Dosli jsme ke tiet] a zivéredné ctapd ofisty, kie-
ri se zaméfuje na jitra. Mimochodem tento orgin
predstavuje pro parzity nejchutngi8i sousto: usazuji
e zde v obrovskjch pottech. V pedehozich krocich
odterveni jsme si protistili jitra prostfednictvim krve.
Nyni je tieba prodistit jatra, Hludovody a Hlucnik - 2lu-
& Jako nejefektivnéjdi je doporudovina ofista s vyu-
Zitim olivového oleje a citronové St'dvy. Zdravd 2ué je
alkalickd a ma baktericidni viastnost, takZe mit ves-
keré oslabené parazity, kiefi jet& nékde v organismu
po dvou piedchazejicich etapach odéerveni zistali.

Varovani! Nadézda Semjonova béhem bddéni
Zjistila, #e odéerveni oslabuje sliznici stfev a ta je pak
mimoiadng citlivi, Prod? Od vystelky stiev se odtr-
hévaji desitky, stovky, tisice 3 moZna miliony para-
zitlh viech drubi a typi, ktefi byli k ni a k pritokdm
#liz prigdti, stfevni bitenky, lamblie, motolice kogiéi
a hlisti viech velikost, po nich¥ na sliznici zistivi
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spousta malitkych mnek. Nenf doporudovino Sistit
jitra bezprostiedné po drihém kroku odCerveni, aby
mél organismus dost &asu na obnovu stfevni sliznice.
To vy*aduje sedm aZ Etrndct dni, béhem kterfich jezte
potravu, je na jednu strany napomdhd obnovit slizni-
ciana druhou stranu plisobi na parazity. Nejvhodnéjsi
jsou Gerstv vymatkané zelenmové $Uivy, zejména
mrkvovd smichand s fepnou, okurkovou, papriko-
vou a dalimi. Mimo sezonu, kdy Zerstvd zelenina
neni, pijte bylinkové odvary, které blahodirmé pdsobi
na sliznici triviciho rakto.

Nadézda Semjonova dile doporufuje nasledujici
odvar; phelijte jednu polévkovou I2ei suSenych kop-
Fiv vafici vodou v objemu jedné sklenice a povakte
patndict minut na mimém ohni. Nechte pil hodiny od-
stit a ubivejte dveé a? tfi 1%cky tfikrit denng.

Jeden a2 dva tydny po ukenteni drubé etapy od-
&erveni phichdzi na fadu klasickd otista jater. A
je moZné uméle posilit, napfiklad silné fytoncidnim
olejem. Takovy je hoftiény olej anebo jeho ndhraZka,
ji% ziskite rozmichinim jedné Sajové 12itky hoféiéné-
ho pridku ve dvou stech mililitnl olivevého, pHpad-
né sluncénicového oleje. Je to skvEld antiparazitdrni
smis, kierd navic ohfiva organismus, cod je pfesné to,
co potfebujete. Nebojte se ulivat citrony nebo alter-
nativng kyselé lesni plody 2 lokality valeho bydlifé
(klikva, angrest).

Pro posileni antiparazitimiho G&inku provedie
dvojitou ofistu jater, nicméné tento postup je vhod-
ny pro ty, kdo maji s &ifténim jater zkuenosti a vER
ve svié sily.
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Upozornéni! Ukonéili jste th etapy odéerveni or-
ganismu, Nékdy to viak nestadi a celou proceduru je
tieba po néjaké dobs opakovat. Nektefi hlisti toti2 bé-
hem légby piejdou do klidového stadia, v némé chvili
setrvaji, a po néjaké dobé se znovu probudi, opét v ak-
tivovaném stavu; tomu se fikd recidiva helmintdzy.
Druhy lé¢ebny cyklus miZete zahdjit nejdiiv osmnact
aZ dvacet dni po ukon€eni prvnihe a v pfipadé nutnos-
ti po stejné dobé pristupte ke tietimu a Etvrtému,

Uplny eyklus vypuzeni parazitd trvd od Styhiceti
do devadesati dnii. Tyto terminy nejsou ndhodné, ny-
brZ vyplyvajl z periodicity vyvoje parazitl. Tak napfi-
klad u roupi &ini aplny eyklus vyvoje dvacet aZ tficet
dni, u Skrkavek sedmdesdt aZ devadesdt dni a u vlaso-
vek sedmdesét dni.

Ve druhém eyklu odierveni provedte tfeti eta-
pu (ofistu jater} bezprostfedné po druhé etapé, pro-
toze nyni uZ jednotydenni aZ dvoutydenni pfestavka
na regeneraci sliznice neni potfeba, Ka2dy tlovek by
se viak mél fidit pfedeviim tim, jak se sdm citi,

Prevence. Ukonéili jste cely cyklus odéerveni, ale
musite mit na paméti, e je tfeba organismus udrio-
vat Cisty bez parazitil, a proto je nezbyiné pravidelng
providét preventivni opatfeni. Nadézda Semjonova
doporuduje uZivat denné vyluh z pfisluinych bylinek,
ktery se pije jako &aj nejlépe rino na laény Zaludek,
nebo plisluiné antiparazitikum.

Jak se zbavit paraziti

Pét spolehlivych preventivnich
prostfedkii proti parazitiim

* [Diiavd seminka. Ze viech prostiedkd proti pa-
razithm jsou nejménd Skodlivé a nejlépe dostup-
nd, Jsou povolena i t€hotnym Zendm, zplscb
uZivéni jsme probrali jiz dfive.

Dubovd kiira. DveE polévkové IZice dubové kiiry
prelijte dvéma decilitry vielé vody, nechte Cty-
fi az %est hodin vyluhovat v termosce, sced'te
a pijte na laény Zaludek. Termosku doporuéuje-
me proto, *e se v ni voda nasyti fytoncidy Iépe
neZ v oteviené nidobé.

*  Bylinkove smés. Je vhodni pro osoby se ztiZenou
defekaci, napfiklad s nedostatednou nebo bolesti-
vou. PomiiZe jim bylinkovy nalev ze dvou polév-
kovyeh lic fedetkikové kiry a stejného mnoistvi
hefmanku, je se zaliji dvéma sty mililitrit vafici
vody a nechaji uledet dvé aZ &yii hodiny v ter-
mosce. Pak se nipoj scedi a pije na laény Zalu-
dek.

= Stovikové listv. V 1ét€ a na jafe si oblas dejte
na laény Zaludek nékolik listh Stoviku.

= Anyzevy witafek. Hodi se naopak pro zimni ob-
dobi. Obsahuje prchavé fytoncidy, které lehee
pronikaji skrze pory v kiZi dovnitf organismu.
Negativné plisobi na hlisty a vypuzuje je z orga-
nismu ven,

Zikladni hygienickd pravidia

Velmi dilezité je dodrzovat pravidla osobni hygie-

ny, udrzovat v Eistoté obydli a pfipravovat jidlo v hy-
gienickych podminkéich.
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Pred kaZdym jidlem si umyjte ruce mydlem.
Dbejte na &istotu kitZe, kazdy den se sprehujte.
Alespon jednou tydné si zajdéte do piry a dobfe
se houbou nebo Zinkou vydrbejte mydlem. Pa-
matujte, ¢ i idealné Cistd pokozka také odumi-
rd, shlukuje se na povrchu kitde a tvofi vrstvu,
ktera slouzi jako podhoubi pro rizné patogenni
mikroorganisiy.

» Udrfuje obydli v Sistotd. Nezapominejte na io-
nizdtor, ktery Eisti vzduch a zbavuje jej prachu
i bakterii.

» W gistot® udrfujte rovnéE pracovni misto, odé-
vy, spedni pradlo a obuy .

= Casto doma i na pracovidti vétrejte a nezavirejte
okna pfed sluncem. Larvy a vajitka nékterych
Eervil pod pfinmymi shuncénimi paprsky hynou.

= Pfi praci si oblékejte odév, kiery se hedi pro
dané pracovni prostfedi.

» V pritbéhu 1ééby paraziti si denné médite spodni
pradlo, viechny odévy Zehlete a dikladné vy-
sdvejte koberce, Galounény ndbytek 1 piehozy.
V pokojich provadéjie uklid namokro.

* LéGit se musi kvlli mofnému pfenosu nikazy
viichni €lenové rediny.

s Opatmé s domdcimi zvifaty! Neméla by se po-
hybovat v mistmostech obyvanych lidmi. Doméaei
mazli¢ei bohuzel piedstavuji semenifité paraziti.

Nebudete-li dodrzovat tato pravidla, hrozi vim

po vyléteni opakovand nikaza parazity.

Kontraindikace a varovani! Nékteré antiparazi-

tami metody sméruji energii organismu dold, napii-

170

Gennadij Malachov

Bud'te ke sliznici fetmi a pfi 166be antihelmintiky
uivejte léZebné bylinky s ochrannymi vlasmostmi:
jednu polévkovou lzici susenych kopfivovych kofentt
zalijte jednou sklenici vielé vody a nechte patndct mi-
nut vafit na mimém ohni. UZivejte dvé aZ ifi polévko-
vé Lxice tfikrdt dennd,

Priklad &. 3:*

Je mi jednapadesar let a méla jsem chronickon
gasiritidu se zvydenon sekreci, vegetativni dystonii,
artriticln kloubti na pravém chodidle a 1é3kou hyper-
tonii, Ve victe bich mohla pokradovat strumou &l
zdurenim Stitné Eldzy s eutyredzon a nemacemi srdce.

V levé ledviné jsem méla kamen o velikosti ety dese-
fimy centimetry,

Po mésicni ozdravmé kive jsem zazmomenala nd-
sleduici zmény. Pred lécbou podie Semfjonové jsem si
procistila stfeva a na jejich kurzech jsem zadala 5 od-
cervenim, Wsly ze mne fakési dlouhé, asi ificeticenti-
meirové bilé nité, Husié tak o5 milimetry. a pak jeié
dalsi cary a iitrzky. Po dvoudennim Madovéni a jednom
dni o suchém hladu jsem navic wloudila cosi prapo-
divirého, pripeminajiciho Sirokou siuh, o délce dvaceti
centimetrit a §ifce dva milimetry a k tom chuchvalce
a kuficky velké fako hrdch, které mély na jedné strané
prohluben. Bolesti v Zaludku a pdleni Zahy wstaly.

Nasledovala dalsi oista jater a po ni dali a dal-
i1 wipuzené svinsivo: prvni den éiviicer devét kamend
zelené barvy a na druhy den osm kaninksi o velikosti
hrachi, V' 1éle jrem citila nepoznanou lehkost, upra-
vil se mi krevai tlak a z ledvin vychdzel pisek a viecky.
Bolelo to. Malo jsem mocila, a proto jsem pila odvar
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klad klystyry nebo olista jater. Pelynék zase posiluje
Zivotni princip vétru v organismu. Tyto metody jsou
phisné zakdzdny téhotnym Zendm, protoie hroz i sa-
movelny potrat.

Béhem odéerveni hynou ve stfevech, v krvi, lymf@
i v jinych mistech mali 1 velei parazité. Ti, ktefi jsou
JeME Zivi, se ph odEervovacim procesu podrizdi, zvysi
agresivitu a zaénou vyludovat jedy, které otravuji krev.
Pedil toxickyeh latek v orgamsmu zadne veristat, coZ
jej vyprovokuje k odvetné reakei. Nejprve se zvysi
télesnd teplota, spaluji se jedy a zvySuje se obrany-
schopnost. Dostavi se prijem a toxiny zaénou vycha-
zet z organismu. Stfevni sliznice zalne byt postizend
2 néktera mista o sobé divaji zndt bolestivimi zichva-
1y, kter¢ byvaji deslova k nevydrieni. Nejsilngjéi bo-
lest je ve slinivee bfisni. Clovék je malimy a boli ho
hlava. To viechno jsou privvedni projevy odfervova-
ciho procesu a odistné ozdravné krize, jichZ neni theba
se lekat, nebot’ po ukondeni 16Cby samy odezni.

Organismu milfete pomoci, aby se rychle zbavil
odpadu, parazitd a jejich toxind. Pijte denné nékolik
sklenic horké vody s citronovou St'dvou, protoZe zne-
ikodhuje toxiny a vyluduje je z 1éla. Doporucuji také
Cerstvé vymackané ${avy z ovoce a zeleniny, pfede-
viim mrkvovou, &istou nebo smichanou s jableénou
& Fepnou.

Jak ochrdnit sliznici

Dilefitym cennym prostfedkem pii 166b€ je jedld
hlina — kaolinit. Stfevni sliznice, poranéna pfisavkami
hlistii, s¢ ji potdhne a ochrdni ji pfed pisobenim tré-
vicich §t'iv.

Jak se zhavit purazith

= mésickn, po néms mi mo¢ zesvétlela a zacala yyiékat
v ormalnim mnogsvl,

Zeela jsem wloudila = jidelnicku maso a musim
Fict, Ze mi vithec nechybi, prosté fe nechei fist.

Lécba hlisth podle
Tatany Abramovské

Tatdna Abramovskd vede v Taganrogu lééebné
kurzy, nebot’ mi v boji & parazity velké zkufenosti.
Nekteré jeji metody zde &tendfirm predkliddm,

Priprava k 1é£bt
Jako prvni krok je tieba organismus zmékeit a vylé-
&t nemoci, které by mohly brinit antiparazitami 16¢bE
a ofistnym procedurim: K témto nemocem patfi hemo-
roidy, kyla, Zaludedni viedy a peptické viedy. Doporu-
goviny jsou olejové a mlééné miniklystyry ze sta mi-
lilitril teplého mléka a dvaceti grami obyCejncho nebo
prepustiného misla, do nijz se priddvaji daldi ptisady,
kupiikladu siil nebo zdzvor. PH vybéru pfisad se fidte
individudini konstituci a aktudlnim zdravomim stavem.

Priprava trvd v priméru tyden a bihem ni milzete
zadit antiparazitdroi 168bu lihovou tinkturou 2 vaite-
nich membrin viadskych ofechi. Ruéné rozméinéte
jednu sklenici membrin nebo je rozemelte v miynku
na kivu na pragek a zalijte sklenici vodky. Nechte &ty-
fiadvacet hodin odstit a rino uZivejte na ladny Zalu-
dek: prvni den pét kapek, druhy den deset kapek a tieti
den dvacet kapek, které berte dalsi ifi tidny.
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wrinpvy klysir, ze mne vl kolem desitky Skrkavek
a ve dtrndet hodin po ofistném kiysoiru s citronem
dal§i dvé.

Mésic po wkondeni ofisty stFev mne zaskodil silny
prijem a k tomu mi vyskodily horecky do osmatFiceti
celych dvou desetin stuphii. SuZovaly mne nesnesitel-
né bolesti Mavy. Stile jsem si zavidéla kiystyry a pila
urinu. Naveder se viechno uklidnilo,

Nyni si pravideiné proplachufi nos urinou a dva-
krair denné fim kfen s citronem, Méla fsem piisernou
rymu, celé dva dny mi z nosu bez pPestdni rekl hien,

Po ukonceni veskerych ozdraviych metod a po vy-
irpéni viech martyrii jsem dosiahia téchta visledkii:
bolesti hlavy uf mne nefrdpi, zhubla fsem o paindct
kilogramii, nejsem tak fasto unavend a obecné se ci-
tim mnohem lépe.,

Piklad & 5:

Je mi sedmapadesds let a jsem Iékatha. Z nemoci
Jfsem méla chronickou gastritidu s nulovou kyselosti,
cholecystitidu, pankreatidu, chronickou hepatitidi,
pyelonefritidu, thyreoditidu a hemoraidy.

FPo mésiénim ozdravném programu probéhly o
zmény: ustaly bolesei v oblast Zaludiu, zmizely rusivé
projevy ve stfevech, medm lepsi naladu a vytraci se i de-
prese. Po afisté jater ze mne vyilo hodné pisku a hlisti,
napFikiad kedici motalice.

Gennadij Malachovw

Tinkinra = cernitho vialského afechu

Prend den — pridejte jednu kaplu tinktury do pdl
sklenice vody (asi sto mililitnd) a vypijte ji, nejradéji
na laéng Zaludek pred jidlem. Doktorka Clark doporu-
Euje pit po doudkich béhem pamacti minut.

Druhy den - th:kyvpﬁla!edéﬁlﬂﬂﬁwm‘

Treti den — tfi kapky v pdl az celé sklenici vody.

Crvrty den — Mhﬁmvpﬂﬂdﬂl&ﬂ?ﬁmﬂwﬂy

MIWWNMW
pak ubijete tfi Zicky.

Juko' profylaktikum proti parazitiri nikize uki-
mmmmmmmmmmwml
mililitresh vody rdng. Cheete-lj tinkturu uZivat jako
H&.MWMWW*MM
po dobu péti dnd. Dale usivejte dvé tajové Iritky jed-
nou denné po cely rok.

Dilezité upozornéni! Clenové rodiny a phitelé by
méli ulivar dve ajové Bitky Katdy tyden, aby vis
opakovint nenakazili, Mdmnmﬁ!hitnmhl[m

Jak se zhavit parnziti

Metodika antiparazitdrniho
lé¢eni podle Huldy Clark

Hulda Clark zkoumala pacienty s onkologickymi
chorobami a odhalila, Ze maji organismy zaneseny
velkym mnoZstvim nedistot a parazitd. Prozkoumala
tisice pripadi a dospéla k ziveru, e devadesét pro-
cent chronickych onemocnéni zplsobuji dvé pridiny:
parazité a ckotoxiny (toxiny ze Zivomiho prostfedi,
které se dostaly dovmitt organismu, neplést § exotoxi-
ny!). Nastivi tedy otizka: jak efiktivad éistit organis-
mus od parazith a ekotoxini?

Podle doktorky Clark existuji tfi zdzraéné prvky,
které pfi vnitfnim uZiti &isti organismus od hlistd
i jejich vajitek a pomdhaji pfi 16ebé rakoviny. Jaké to
jsou prvky? Zelené slupky viadskych ofechil, pelynék
a semena hichifku.

Antiparazitirni recepty

O¢ista od paraziti

elixirem Troj

Doktorka Clark doporudovala k Ie&bé tii druby rost-
lin, jeZ jsou spolehlivymi zabijiky vétdiny paraziti,
vinl i bakterii. Pouzivaji se takto: z nezralych slupek
zerného vlaiského ofechu se piipravi koncentrovand
tinktura, k niZ se pfiddva pelynik a praSek hiebigku.
Soubtiny piijem viech tfi komponentd mi komplexni
plisobnost: zabiji v organismu dospélé parazity, jejich
larvy a vajitka i patogenni mikroorganismy a plisné.
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Hiebitkovy pridek palf jen v duting dstmi, v Zalud-
ku stfevech jej necitime. Zato citime, juk se organis-
mus piijemné rozehiivi a zpisobuje nam Zr ve tvafi
& kolem nosu. Tyto pocity viak brzy emizi.

Prvmi den; uZivejte pdtinu Sajové 13i8ky thikeit den-
né pled jidlem.

Dirubyy den: ufivejie Evrinu Eajove Bicky thikrit
dennd ped jidlem.

Treti, étvry, paty, Sesty, sedmy, osmy, devity a de-
sdty den: uivejte thetinu Sajové IZicky tikrir denné
pled jidlem,

Po desatém dmu: berte jednu &ajovou 2idku jednou
za tyden.

Nejprve musite absolvovat Idbu se themi vyde uve-
denymi kemponenty a dile preventivaé tydng udivejie
Smrtic™ antiparazitimi davky po cely Zivor. V pH-
padé nutnosti miidete antiparazitimi kin opakovat,
Tékee nemocni ji mohou providit u po tidnu nebo
dvou, pfi lehéich nemocich zvolte Eetnost ésebnych
kiir podle viastniho zdravotniho stavi,

Skuteénych vysledki dosahnete jen tehdy, pokud
se budou Jéit viichni Elenoveé rodiny soub&ing, Chia-
mydie se 3ifi polibky, plisn& ph dotecich a podivini
rukou a vajicka hlistd pfi hlazeni pst a kofek. Zvifata

e rovniE nutné 1é€it, jinak se ndkanza bude stile vra-
eet. Doktorka Clark dile doporutuje, aby osoby s 182-
kou chronickou nemoci nechovaly domdel zvifata,
i pokud néjaké maji, aby je daly dodasné jinam, do-
kud lenové rodiny neukondi létbu.

Ve viech pripadech, kdy lidé pa 1é2be poruili pra-
vidla diety a zagali znovu jist nedovafené maso, ryby,

Jak se zbavil paruzith

konzervy nebo polotovary. se vritily symptomy ne-
moci, 8 twdiZ | parazité.

Jak piipravite samostatnd 1#i komponenty na elixir
Trojédtko:

® Tinkturu ze slupek viafskych ofechit phipravite
tok, Ze patndet slupek rozmélnite nadrobno, za-
lijete pil litrem lihu a nechdite nn svétle thicet dni
vyluhoval. Pak ji pfencste na temné misto.
Ofechy jsou nejlepdi takove, kieré privé uzrily
& jedtd visi na stromé anebo se prive utrhly. Jejich
zelend slupka se hodi k pfiprave tinktury nejvice,
prowode obsahuje hodné jodu. NeseZenete-i tyto
slupky, udijte Lugoliiv roztok, co? je jod s jo-
didem draselnym. UZiva se pét ak deset kapek
ne padesat a sto mililitrd vody.
Pelynék skvile Sistl organismus od parazitl po-
Einnje mikroorgnnismy a konde velkjmi hlisty,
Pelynik se ukivii vitdy jen zmly. Shiraji se listy
a plody, nejlépe ve tvaru kulicky, o pak se susi
a drti, Uzivaji se v suchém stavu jako prifck
azapijeji obydejnou vodouw. Dévka na jedno ui-
1 je dvi sté a2 tii sta miligrami { polovina dajové
IzEky).
Ttetim komponentem Trojédtka jsou semena
hfebicku, Obyéeind semena, kierd se prodivaji
pro kulindfské udely, je theba pfed poutitim roz-
mélnit. Na jeden plijem stadi pét set miligrami,
coZ odpovidd velikosti hrasku.
Divky se zvyluji postupné: prvnl den jedna
divka, druhy den dve a od tetiho po desity den
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se ukivaji thikrat denné. Prasek hiebitku se bere
pied jidlem, Dale se preventivad po cely rok
uivaji tHi mendi divky jednou tydné.

Doktorka Clark doporuduje uzivat viechny tfi sloz-
ky Trojédtka najednou — tinkturu ze slupek viasskych
ofecht, pelynék i hiebitek. Pokud nékiery komponent
postridite, zagnéte klidné bez néj, ji osobné jsem za-
&inal jen s pelyfikem a hfebitkem bez tinktury.

S elixirem Trojédtko si efektivng oistite organis-
mus od viech drubidl parazith a hnisavych infekei.
Je to iZasny doplnék k daliim ozdravaym metodim
— sprivnému stravovini, hiadovéni, ouZovani, pohy-
bovym aktivitim, urinoterapii @ praci s viasmim vé-
domim. Jak ukdzala praxe, b&2né ozdravné prostfedky
nejsou proti parazitim a hnisavym infekeim dostated-
né udinné, ale Trojeitko nebo alespof pelynék s hie-
bifkem se s timto fikolem vypofiadavaji skvéle,

Hulda Clark dale zjistila, Ze parazité sami o sobé
nemohou vyvolivat rakovinu a ofiftény organismus
je sam zabije. Néco jiného je, md-li ¢lovék organis-
mus zneéistény. Parazité totiz vyhleddvaji pravé tato
neliSténd a zanesend mista, snaZi se do nich dostat
a v nich se pak rozmnoZuji. A to jsou dva faktory vzni-
ku rakoviny: znetiSténi plus parazité,

Co viechno zneiSt'uje organismus a zamofuje jej
toxiny? Kromé nevhodné stravy to mohou byt i béZné
piedméty v domicnosti, obaly potravin a dali latky.
Zvyiené nebezpedi pfedstavuji plastové ldhve, proto-
Ze se v nich vyskytuge propylen a benzol, rizné deo-
doranty a daldi kosmetické pipravky, plet'ové vody,
a dokonce i zubni pasty, dile hlinikové nadobi, freony
a naftalin.
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Télo se zbavi toxind a viech fkodlivych latek pii
hladovéni. PomilZe alespoii dvoudenni &i tfidenni, ale
nejlepdi je sedmidenni aZ Ctmactidenni. Organismus
se ofisti od toxind a produkti odpadu vicho druhu
na bunéné drovni. Parazité jsou zbavem proste-
di vhodného pro svou existenci. Navic se hladovéni
skvéle kombinuwe a dopliwje s léthou Trojédtkem.
Tyto dvé metody viem viele doporucuji. Dile kritce
popidi zikladni pravidla hladovéni.

Kontraindikace: Tehotné Peny museji byt pfi [é¢bé
velmi opatrné, doporuduji sniZit divky uvedené pro
dospélé tiikrat aZ pltkrit a v posledni tfeting téhoten-
stvi radéi dplng vysadit.

Ruska varianta elixiru Trojédatko

Doktor Valerij Ivangenko rozpracoval muskou vari-
antu elixiru Trojcdtko.

Obsahuje rovnéZ pelynék v pridku a hiebiZek, ale
namisto tinkiury z viadskych ofechii pouZiva vratic
obecny (tanacetum vulgare) v prasku, ktery se bere
denné v mnoZstvi tfi gramd, ale maximalné jeden
gram najednou. Viechny tyto komponenty podporuji
wvyluCovani §t4v, hlisth a mikrobd a maji antisepticky
i antipyreticky iinek. Pro pelyntk plati dévka jedno-
ho gramu za den, ale jen dvé st al tfi sta miligramd
najednou; pro kofeni z hiebitku divka jednoho a pil
gramu denné, ale jen pil gramu najednou.

Nejlepdi je si vait viechny komponenty najednon.
Naplite jimi prizdnou kapsli od lékii 2 w polknéte.
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Kapsle se nékdy prodivaji v I¢kiméch prizdné nebo si
kupte néjaké velmi levné léky, obsah vymiiite a udé-
lejte si viastni kapsle, Neni 10 ale nuiné, stadi uZivat
pradek bez kapsli a zapijet jej vodou,

Varowvdni! Elixir Trojéitke nedoporuduji pacien-
tim s Zaludeénimi a peptickymi viedy a gastritidou.
Také osoby s vysokym krevnim tlakem by mély byt
opatmé a neustdle si kontrolovat hodnoty thaku, pro-
toZe hiebidek jej mimé zvyiuje. Lécbu nezadingjte pi
menstruaci, protoZe uvedené komponenty posiluji vy-
tok krve. T¢homym Zendm je lécha zakizina, hrozi
samovolny potrat.

Ruska varanta elixiru Trojédtko se uivi nasledov-
né:

Prvni den: jedna kapsle pal hodiny pred jidlem.

Druhy den: dvé kapsle, jedna pfed snidani a druhd
pred obédem.

Treti den a dile cely tyden: tfi kapsle béhem dne,
pred snidani, obédem a vedefi.

Pak uZivejte jednu divku Trojéatka tydné po cely
Fival,

Detoxikace pelyiikem podle
A. 1. Afanasjeva
Pelynék si pfipravie o novoluni, prohnét'te jej ru-

kama a prosijte. Bylinku polykejte suchou., Zbylé ne-
proseté bylinky uZijte k pfipravé napafeného pelyfiku
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Oéstmou kiru kombinujte s klystyry; zaénéte s nimi
druhy den a pokradujte po cely tyden. Veder si zaved'e
w3l klystyr ze dvou litrll vody, do nich? plidejte pal
litru teplého spafeného pelyitku (dvaattyficet aZ thia-
etyficet stupnd Celsia). Jakmile se stfeva vyprazdni,
hned si zaved'te druby miniklystyr z padesati aZ sta mi-
lilitrit pelyfikoviho odvaru; mél by zistat ve stievech
pres noc, a tim na né blahoddmé plsobit. Zeny mo-
hou v rdmei ofistné kiry dvakrit denné (rino a veder)
provadét pelyiikovy viplach vaginy a modové trubice
(pouivi se vZdy teply bylinkovy odvar, ohfity na dva-
aftyficet aZ thactyficet stupid Celsia).

Napareny pelynék piipravite tak, Ze do litru vody
pridéte jednu Eajovou 12icku pelyiiku, nechite tficet
viefin projit varem a poté na sedm a2 deset minut od-
stavite. Proplachovini provadéjte od jednoho tydne aZ
do tficeti dnil, dokud nepocitite, Ze pfiznaky infekce
vymizely. Roztokem si také zakapejte nos, ofi a udi.
Dwvakrét do roka, nejlépe na jafe a na podzim, se k pro-
cedufe vrat'te a z preventivaich divodi se ji vénujte
alespod Etrndct a2 tFicet dni.

Pelynék drizdi princip vétru, ale ten uklidnite tep-
lou koupeli a nislednym namazinim celéhe téla oli-
vovym olegjem.

Dalgi dilefitd véc je, Ze parazité si mohou na uréi-
ty druh pelyitku zvyknout. Proto stfidejte rizné druhy
bylinek: pelyn&k pravy, vratié, zeméZlué a dalsi, Ka2-
dy druh plsobi na urdité typy parazitl. Navie miiZete
stfidat pelyiikové listy, kvitky, kofinky a semena.

Z vlasmi zkufenosti moe dobfe vim, ¥e chutové
organy si na hetkou chut’ rychle zvyknou a po néko-
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do klystyrd, vyplachi, odnich, usnich a nosnich kapek
nebo na kloktdni.

Upozornéni: Vniting je nutné ukivat nikoli odvar,
ale pravé suché bylinky: to aby prodly celym trivicim
traktem a légily vnitini postiend mista. Pelyfikovy
odvar se totiz vsticha v tenkém stievé a do tlustého
se nedostane, Zabalte pelyiikovy prigek do chlebové
stildy a polykejte; pro lepai chut’ chleba namaZte mar-
melddou, zavafeninon nebo medem.

Détem se doporuduje méné hofky cicvarovy pely-
nétk. Prdiva se do polévek, kadi a dal3ich pokrmi.

Na pelynék si musite zvykat postupné. Naulte sviij
organismus piijimat pelyiikovou légbu.

= Pryni den: poloZte si na jazyk jeden suchy kvi-

tek, rozmélnéte jej se slinami a polknéte; mike-
te zapit vodou. Opakujte béhem dne nekolikrit,
vizdy po dvou hodindch.

= Druhy den: provedte stejny postup se dviéma

kvitky a po &tyfech dnech divku zvyste na ob-
jem 3pitky Eajove Iicky.

= (d patcho po étmicty den ufivejte pelynék

Etyfikrat denné; tiikrdt pfed jidlem a po tvrté
pred spanim. Osoby s konstituei vétru mohou
odistnou kiru prodlouZit aZ na tficet dni a divku
zvydit na Gvrtinu a? tfetinu Cajové 1Zitky (ale
nehodi s¢ o pro osoby s konstituci vétru),

Je mo¥#né pelynék rozkousat a chvili povalovat
v astech, aby s¢ dezinfikovaly zuby, disné a dutina
ustni, U nékterych osob mife dochdzet ke stirini zub-
ni skloviny, coZ svEd&i o pfedridéni principu vétru.
Po ukondeni kiry se sklovina zase obnavi.,
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lika dnech uZ ji takika nebudete citit. To je znameni,
ze miZete sméle zvylovat divky.

Od¢erveni kofiakem
a ricinovym olejem

Toto je efektivni metoda, zaméfena na oistu trivi-
ciho ustroji od parazith. Po rinu s¢ na laény Zaludek
pije smés padesati mililitrll vysoee kvalitniho kofiaku,
ktery md tfi a étyfi hvézdicky, a stejné mnoZstvi rici-
nového oleje.

Mechanismus plsobeni procedury je ndsledny: ko-
fnak paralyzuje hlisty (doslova se jim opiji), takZe se ne-
mohou pevné pfisat ke stievnim sténdm ani se schovat
do né&jakého zakouti v téle. Ricinovy olej pak zplisobi
priyjem, kiery je vyloudi ven z 1&la.

Stejnou proceduru opakujte i daldi den. Nékdy se
stane, e napoprvé metoda nepomiie a hlisti nevy-
Jjdou, Pokud vychdzeji napoprvé i napedruhé, je nutné
proces zopakovat | poffeti a v piipadé nutnosti i po-
Etvrté. O tom, ¥¢ se viichni hlisti z 1&la vyloudili, se
piesvédéite podle teho, %e Eadni ve stolici po defekaci
nejsou.

U déti ogista probiha trochu jinak. Vzbud'te dité ko-
lem prvni aZ drubé hodiny v noci a dejte mu pit néjaky
velmi sladky ndpoj, napfiklad ¢aj, $Cdvu z kompotu,
sirup nebo zavafeninu, Dvacet aZ tficet minul poté
mu dejte divku ricinového oleje. Divky se vybiraji
individudlng podle véku a pohybuji se mezi patnic-
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ti a thceti pramy; hlavni je, aby se dostavil prifjer.
Nisledujiciho dne proceduru opakujte a proviadéjte ji
po celou dobu, dokud hlisti vychdzeji z téla (il do-
kud jsou pfitomni ve stolici).

Tato metoda se dd kombinovat s 1éébou Trojédtkem
nebo pelyikovou detoxikaci podle Afanasjeva, Samo-
statné se hodi na vyhanéni velkych hlistd. napfiklad
Skrkavek a podobng.

Pfiklad & 6:

Divenka jeité nemd ani dva roky (pFesnéji 1.8
roku), ale uf fe casto nemocnd: miva zanét privdusek,
prodélala zapal plic, dostala spousiu injekei | antibio-
tik a trdpi ji nevstaly chrapot. Po prvnim dni kenakové
lécby s ricinovim olefem z ni vydla obrovskd iFiceli-
centimetrova fkrkavka a za ni spousta hlen,

Odécerveni déti

Deéti obzvIdst' asto upi helminty a neni divu,
vidyt' s ridy hraji na piskovistich, hrabou se v zemi
a také maji rady zvifata, s nimiZ se mazli a hladi je.
Onemoenéni se navenek projevuje riznymi piiznaky:
nahld ztrdta hmotnosti a viditelné hubnuti, nevolnost
a zvraceni, chudokrevnost, bolesti hlavy, narueni
nervové soustavy, rychld iinava, avitamindza, maldt-
nost, ibytek obranych sil organismu a mnohé daldi.
Mékteré z téchto pfiznaki viak mohou doprovézet on-
kologicka onemocnéni. Dité bude léteno na viechny
moZné nemocl, ale podafi se pouze potladit pfiznaky,
nikoli pficinu. Testy na hlisty je tfeba opakovat tfi-
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Neltastnd matka uvaZovala takto: pokud je to de-
diéné, tak to jsou zase hlisti. Hned se obratila na onoho
znémého doktora a ten ji poradil jednoduchy, chyiry
a efektivni recept na 1é¢bu hljsth u dét, Uvidim jej
v nezkrdcené verzi.

Recept proti hifstim u déti

Budete potfebovat kvalitnf tfi a2 pétihvzdikovy
koftak a projimadio, ricinovy olej nebo fenolftalein,

Déle Zena postupovala nisledovné: v sedm hodin
veder deeru nakmmila a uloZila ke spanku. Ve dvé ho-
diny v noci ji vzbudila a podala ji dvé polévkové Iice
kofiaku smichaného se sladkym Eajem v poméru 1:1.
Dité smés klidn& vypilo, Pamatujte, Ze stadi maly ob-
Jjem kofiaku a ¢aje, napfiklad étyfi az dest [Zic,

Hiladovi parazité v noci vylézaji se svych tajem-
nych dkryth v trdvicim traktu a mlsaji - s poté§enim
nasdvaji sladkou smés. Z kofiaku se opiji a uz se ne-
mohou pfisdt ke stfevnim sténdm, a tak jen tak vege-
tuji, nezachyceni uvnitf prostoru stfev. Do pill hodiny
Jsou hlisti ,namol". Béhem této doby dité miize jeste
chvili spat, ale pak je rodi¢ musi probudit a dit mu
projimadlo. V nafem pfipadé matka podala deerce fe-
nolftalein a posadila ji na noénik s teplou vodou.

Divky projimadla volte tak, aby k vyprazdnéni do-
Slo pomeémé brzy, jinak hlisti ,vystfizlivi®, uchyti se
na sténdch a léfba nebude G¢inna.

Prvni dvé noci divenka nevylouéila nic, ale teti
no¢ to vypuklo: vychazeli hlisti a Eervici vieho druhu,
klubika roupt, lamblii a daldich parazitit. Uiz na prvni
pohled bylo jasné, Ze s takovymite nezvanymi hosty
dité nikdy nemiZe byt zdrivo. O &tvrté noci uz jich
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krat, protoZe neni jednoduché je odhalit. Pfesto pitva
zemfelych v devadesdti procentech prokazuje hlisty
ve stievech!

Jak postupovat, kdyZ je vade dité nemocné a nikdo
presné nevi, ¢im a jak je léit?

Priklad vylé€eni hlist

Uvidim ptibéh, kiery mi poslala Zena, matka dvou
nemocnych deer,

Jedna z divenek byla dlouho nemocnd a lédila se
u rliznych doktori. Zadny viak neuved| konkrétni dia-
gnizu a myslelo se, Ze jde o onkologické onemocnéni.
Osm mésich chodila na protirakevinnou terapii, a to ji
definitivné zniilo zdravi, Dit umiralo. Matka ji tedy
odvezla z nemocnice a doma si viimla podivnych Gtva-
it v deefing stolici: obsahovala hlisty rizného tvanu
a velikosti, nékdy spletené do klubitka, jindy samostat-
né, Matee bylo jasné, 2e 168ba ji zabila dité. Divenka
zemela jako pétileta.

Zena oplakavala deerku cely rok, ale pak 3la do pra-
ce a tam s¢ seznamila s muZem, lékafem, ktery ji vy-
pravél, Ze kdysi sim trpél podobnou nemoci. Rekl ji,
#e jeji deera mohla byt vylézena za pét dni, O nékolik
mésicl pozddji této Zené onemocnéla drubd, tiileta dee-
ra a méla stejné pliznaky jako zemfeld stardi divenka:
zménény krevni obraz, zvétiend jitra a podobné. Tak
se znovu vydali k lékafim a ti dospéli k zivén, Ze jde
o dédiénou nemoc. Zapamatujte si: kdyZ lékafi necha-
pou pfifinu nemoci a nevi, jak nemoeného 168, tak se
vymlouvaji na déditnost a maji daldi obecné nicnefika-
jiei vymluvy.
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bylo podstané méng, ale o paté noci vydla patndcti-
centimetrova Skrkavka!

Preventivié je tfeba postup po deseti dnech zopako-
vat, 1 kdy? hiisti vyjdou u pii prvni noci, pokratujte
v léEbé jedtt o dvou nocich a za tyden provedte kont-
rolni odistu, Mékdy se stane, Ze hlisti vychdzei i patou,
Sestou, nebo dokonee sedmou noe. V takovém piipadé
pokratujte v odist#, dokud nepfestanou vychazet, a dile
providéjie preventivni oistu, popsanou vyse. Velmi se
hodi kofiak se sladkym &ajem. Sladké chut’ helminty
piitahuje, a pravé proto se ufiva pravé koiak, a ne jiné
lihoviny. Klystyry v tomto pfipadé nejson vhodné, lepsi
odisty stfev dosdhnete s pomoel projimadia. Prijem je
nezbyiny, jinak helminti 2 @éla nevyjdou.

Ph 1éebé dospélych dodriujte stejny postup, ale
divky zvydte dvakrdt. Viypijte &tyfi polévkové lzice
kofiaku, Etyfi polévkové 1Zice sladkého Gaje a stejnou
davku projimadia, které zapiisobi po jedné aZ dvou
hodimach.

MoZnd by vis zajimalo, jak se dal vyvijel osud nasi
tfileté holditky? Naltdsti dobie: zlepSila se ji chut
k jidlu, méla zdravou krev a do normy se ji vritila
i jatra. Pfestala byt rozmazlend a zlobivd a namisto
toho byla plnd energie a pohybliva,

A co se stalo s matkou? 1 ona byla veselejdi, ac-
koliv si nikdy nepfestala vyéitat, Ze svou neznalosti
lé¢eni a neschopnosti de facro zplsobila smrt prvniho
ditéte. Aby se takové pfipady neopakovaly, vedéla-
vejie se, utte se metoddm sebeuzdraveni a pomahejte
svym nejblizsim,
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Odista jater od paraziti

Odista fater hoFéicnmim olejem

Jatra Elovéka obyvi velké mnodstvi parazith viech
moznych skupin. V jatrech probihd pested Fitkova vy-
ména (tvofi se glykogen a syntetizujf aminokyseliny).
Protoplazma jaternich bungk je bohati na Ziviny, které
parazité potiebuji pro sviij Zivot. Cizopasniky velmi
pfitahuje specificky krevni abéh v jatrech. To viechno
vysvétluje, proé se v jaternich budikdch usazuje nejvi-
ce parazitil, pfedeviim prvoki a helminth.

Prvoci, parazitujici v lidskyeh jdatrech

Méravka uplavicng (entamoeba histolylica)

Casto postihuje lidskd jitra. Nemocni se stfevni
chorobou amébiizou nebo méhavkovou Oplavici (dy-
senterii) maji v péti procentech pfipadii zasaZena také
Jétra (amébova hepatitida). Prvoini semeni§té méa-
vek se nachiz v tlustém stievé, aviak odwd parazité
sténami pronikaji do Zil, lymfatickych pritoki a vrdt-
nou 2ilou do jater. Dostanou-1i se do jater, podkozuji
endotel (vaitini vistelku) cév a bundéné thané, naru-
Suji bunéénou v¥ziva a zplhsobuji krevni stakeniny.
Ménavky navic uvoliuji eyrolvtické enzymy, jei spolu
s vyde uvedenymi skodami vyvoldvaji mikronekrozy
Jater a pozdéji (ph jejich sluovini) z nich vanikaji
i amébové abscesy. Do téchto sememidt spolu s mé-
fiavkami promikaji také bakterie, ty oviem posléze
odumiraji a hnis je z bakteridlniho hlediska sterilni.
Kolem abscesu je viditelnd ohranidend zanicend ob-
last, odd&lujici hnisavid mista od zdravych tkani jater.
Mefavky se nachdzeji jen v zanicené oblasti, v hni-
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Tite helminti vyvolavaji cholangitidu (zinét 2lufo-
vich cest), neprichodnost Zlufovodi, chelecystitidu
& nikdy i hepatitidu,

V juternich krevnich cévich cizopnsi krevnifky
(schistosoma), jejichZ vajitka s usazuji v jaterni tha-
1i & maji na svédomi hepatitidu a cirhozu jater.

Krom toho v jétrech cizopasi méchoZil bublinaty
_ echinokok vicekomorovy (echinacoceus mudiilocu-
laris), méchozil zhoubny (echinococeus granulasis)
a larvy tasemnice dlouhotlenné (cysticerkus, taenia
sifinem).

Mechoil rozklidd jaterni tkénd a metastizuje
do jingch orginii— do plic; centrilni nervové soustavy
a dalzich. Méchodil vypads jako bublina a vyvolivi
arrofii jaternich tkini, thai na cévy a nékdy i na Zlu-
fové cesty.

Skrze jitra migruji nékeeti kulati Cervi, zejmé-
na larvy Skrkavek déwskych (ascaris lumbricoides),
a zanechivaji za sebou mikroabscesy, mikronekro-
zu 0 eozinofilni infiltrity, Nékdy do jater pronikaji
¢ stiev dokonce i dospelé Skrkavky, je2 jsou pfitinou
cholangitidy o hepatitidy. Zne&istuji bakterifini fldru

a zplisobuji hnisavé procesy ve #Hudovodech a jater-
nich tkinich,

Jhtra jsou jednim z nejdile2itdj3ich orgind lidského
téla. Bohuel jsou také vyhledivanym cilem parazitd,
& proto jsou snadno zranitelnd. Juko piipravné metody
se k olisté jater hodl kirer 5 Trajcdtkem, defoxikace
pelyikem podle Afanasfeva, piti postiibrent vody, pe-
trolefe a likové tinkfury ze shupek nebo membren vias-

skych ofechi,
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su samotném ale nejsou. Zanicend mista Sokolddové
barvy obsahuji erytrocyty, #lug, uky a fibrdzni than.
K zikladnim klinickym pfiznakiim amébového abs-
cesu pati: diouhodoba horetka se zimnici, hubnut,
avétdovini jater, bolesti v pravém boku, které vystfe-
luji do pravého ramenniho kloubu, & leukocytoza,

PH drubé formé postiZeni jater méhavkami, coZ je
amébovi hepatitida, se abscesy netvori.

Nigivka™ nitrobni (leishmania donovani)

Prvok postihuje rizné bufiky jater — endotelidlni,
Kupferovy a dalsi. Nitivky se rozmno2uji v protoplaz-
mé bunék a roztahuji je, takZe tladi na drobné Zilky,
Histologické vizkumy prokazuji hyperplazii Kupfe-
rovych a endotelilnich bungk, atrofii tkifovich bu-
nék a infiltraci postizenych mist lymfocyty, histiocyty
a plazmatickymi bulikami.

Lamblie

Lamblic v nékterych pfipadech postihuji jitra.
Z dvaniciniku prechizeji do Zludniku a Huovodd,
piilepuji se k buiikém sliznice a zplsobuji funkéni
a zhnétlive zmény. V nékterych piipadech se vyskytu-
je kembinovand parazitdrni a bakieridlni infekce s vel-
kym mnoZstvim vylutovanych leukocyt.

Helminii parazitujici v lidvkych jdtrech

Ve vnitfnim 1 vndjdim pritoku krve jitry a ve #ué-
niku parazituji tyto druby motolici: motolice ko&igi
(opisthorchis felinens), opisthorchis viverrin, motolice
jaterni (fasciola hepatica), fasciola gigantica, moto-
lice #ludova (clonorchis sinensi) a motolice kopinatd

{(dicrocoelivm lanceolatum).
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Pa této kemplexni pfiprave pfistoupime k samotné
oCisté jater § citronovou §tivou a olejem, pfi niZ by-
chom nemé&l skondit u jednoho pokusu, nybr postup
tFikrdt a2 petkrit opakovat.

Namisto olivového nebo slunednicového vezméte
mdéji hotticny olej, kiery ohtivi a dridi jitra, CimZ
piisobi i na uvedené jaterni parazity a vyhini je ven

Takeé citronovou $'ive midete nahmdit$Civou 2 ja-
kéhokoliv kyselého ovoce nebo lesnich plodi. Hodi se
rakyinik, klikva nebo grandtové jablko,

Bylinkovy elixir proti parazitim

Hobtifny olej se viak Spamé shini; a proto st mide-
te na odistu jater phipravit viastni specidlni olejovy ph-
pravek s vynikajicimi antipamzitirnimi viastnostmi,

Do olivového nebo slunednicového oleje plidejte
pelynék, hoftici, Sesnek, trezalku, hiebitek o dali
bylinky. Z nich si udélejte ofistng elixir: od kaddého
uvedeného drubu vezméte jednu Sajovon itk nebo
jeden gram rozméinnyech bylinek a kofeni a nasypte
je do pal litru olcje. Nechte tyden odstdt nn temném
misté. Napoprvé nemusite mit viechny komponenty:
zkuste pfidat jen Sajovou IZi¢kn hofticového pridku
a pelyiiku (pro ty. jejich? organismus md silné tep-
lotvomé schoprosti) nebe mlety hfebitek (pro ty, kie-
£y je spis zima). To stali a ziskite vynikajici l[ééebny
olgjovy elixir proti parazitiim.

Metody odisty jater
Plipominim pravidla, jak provadét odistu jater.
Tajemstvi efektivity této metody spolivi ve spriv-
né predchozi pripravé — eelkovém zmékdeni organis-
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. Télo se zmékEi pfi teplych vodnich procedurich,
které je tieba opakovat tiikrdt nebo Ctyfikrit: kazdou
ukonCete kritkym ochlazenim. Jeding tak z vis hned
po prvnim ikonu zatnou vychdzer kaminky, pisek
a daldi netistoty. Posledni zm&kéujici proceduru pro-
ved'te den pfed plinovanou otistou jater.

Budete-li tfi aZ &yfi dny pied plinovanou ofistou
jist previzn rostlinné produkty a pit hodné Gerstvich
vymadkanych $dv (napfiklad smés 2 dvaceti aZ pa-
desati mililitri fepné &vy a Etyfikrt aZ patkrat vét-
giho mnostvi jabledné vy, nejlépe z kyselyeh jab-
lek) a k tomu jedenkrit denng zaviddt ofisiné klystyry
(s urinou i bez ni), vade priprava bude idedini.

K oéisté jater podle mnou doporudend metody pfi-
stupte pfed novolunim, desaty aZ tfindcty den lundr-
niho eyklu. Pred ofistou bysté méli byt svEZ a klidni.
Réno si zajdéte na toaletu a zaved'e si klystir. Vipijte
piedem pfipravenou $ivu a lehee posnidejte, v poled-
ne stejnd lehce poobédvejte 2 po jedné aZ dvou hodi-
ndch si zatnéte nahfivat oblast jater. PoloZte si na télo
obklad s horkou vodou nebo elektricky ohfivaé a udi-
vejte ho po zbytek dne a2 do potitku samotné oéistné
procedury, s ni2 zaénéte kolem devatendcté hodiny
veder. Predem si ohfejie olivovy olej (pokud potfebu-
jete vyvést parazity z téla, tak hoftitny) a citronovou
Iravu tak, aby dosahly tficeti aZ pétatficeti stupid Cel-
sia. Davky volte podle své télesné hmotnosti a také
podle toho, nakolik vas organismus snasi oleje.

Postavte pred scbe dvé sklenice, jednu s olejem
a druhou se 3rdvou. Jednou nebo dvakrit si loknéte
oleje a zapijte stejnym poétem doudkil stdvy. Polkej-

200

Jak se zhavit parazith

te patnict a? dvacet minut, zda vis nepickvapi lehkd
nevolnost, a postup opakujie — tolikrat, dokud ingre-
dience nevypijete. Bud'te v klidu a sed'te, divejte se
na televizi anebo si édte zajimavou knizku.

Nektefi lidé $patné snaseji oleje a po prvnich dous-
cich se jim udéld Spamné. Doporuduji potkat, dokud
nepiijemné viemy nezmizi, a teprve paté pokratovat
v kitfe. Klidng lé¢eni prodluZte, 1o vilbee nedkodi, ba
naopak je to iéinné. Pokud viak nevolnost nepolevu-
je, dél nepijte a proceduru ukonéete. Ohfivat mizete
nadile drfet anebo jej sundat.

Jakmile méte dopitu $tivu i olej (mnodstvi se po-
hybuje mezi sty a tremi sty mililitry), proved'te dalsi
Gikony posilujici Géinek otisty. Priblizné jednu aZ pil-
druhé hodiny po poZiti ingredienci se usad'te v poho-
diné pozici (vhodné je na paty), vatou si ucpéte levou
nosni dirku a dychejte pravou. Na jazyk si poloZte tro-
chu pélivé papriky a na jatra aplikitor Kuzmécova, ale
s kovovymi jehlami. Viechny tyto kroky podnicuji
produkei energie a tepla a jejich smérovini do jaterni
oblasti.

Predstavie si, e pH vydechu posilite k jitriim oh-
nivy paprsek. Dychejte pomalu a pravidelné étyfikrat
a2 festkrdt za minutu aktivné pfitom pohybujte brini-
¢l. PFi nddechu vypnéte biicho a pfi vipdechu jej tiacte
nahoru. Jétra se skvéle promasiruji, aktivuje se v nich
krevni obéh a promyji se od odpadnich latek i zhug-
ténin, Dychejte patndct aZ tficet minut, pak si hodinu
odpodifite a cviceni opakujte, V pestévkiich si poloite
na oblast jater magnet.
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Viechny vlivy dohromady, teplo, aktivita enzymil,
rozproudéni krev, zviSeni niboje Zervenyeh krvinek
i aktivni pohyb volnych clektront, pozitivné ovliviji
jatra, droli a rozpoudté)i kameny, vymyvaji odpadni
latky a vyhani parazity.

Piiblidné od tiiadvaceti hodin vecera do tii hodin
riano (nebo bliz k rdnu) jsou biorytmy jater a #luéni-
ku na vrcholu své aktivity a zadind proces vyvrhovani
a vylufovéni kamend a negistot, nejéastéji doprovaze-
ny prijmem. Koneéné uvidite, jaka , bohatstvi” jste si
ve vnitmostech nashromézdili = kviili svému nespriv-
nému Hvotnimu stylu, chybnému stravovéni a dalfim
zlozvykiim, Nyni vidite, Ze takto dale nemitZete i,
a dokud budete to svinstvo nosit v téle, o Zidném
zdravi nemiiZe byt ani fedi.

Rino si veaméte jedté jednou projimadle, protode
z vis moind zatne vychizet velké mnoZstvi kaminkd
a #luti s konzistenci mazutu. Zavedte si ofistmy klys-
tyr, trochu si odpoéiite a najezie se. U prvniho jidla
byste méli vypit pil litru zeleninové $tivy (mrkvové
a fepnojableéné v poméru jedna ku péti), kterd vim
znovu proplichne jitra. Teprve poté miiZete jist sality
a vodové kade a vritit se k normélnimu Zivotu.

Pokud si véfite, Ze dalii odistu jater zviidnete
a Ze miite dost praxe, proceduru opakujte. Réno nasle-
dujiciho dne si zaved'te ocistny klystyr a kolem obéda
druhy. Béhem dne pijte jen ferstvé St'avy nebo bylin-
kové odvary, napfiklad tfezalkovy s medem, matovy
s medem nebo balidmovy s medem, prosté co sele-
nete. Ve étrmiet hodin si zaénéte znovu prohfivat ja-
tra a dile si je prodisiéte podle uvedeného postupu.
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se niéeho nebojte, protoZe strach zplisobuje spai-
ma cév i Zlubovych pritoki, kieré mohou zamezit
vyludovini netistot, coZ je daldi pfiginou zvraceni,
Jestlize jste piesto podrazdéni, vystradeni, nervbzni
a citite se svizani, nejprve se uklidnéte, snézte a za-
pijte dvi tabletky spasmolytického léku a relaxujie.
Oéista probithne normalné.

Neprovadéjie odistu jater po t&2ké prici ani po dlou-
hodabém hiadovéni, nybrZ si v takovych piipadech th
% pét dni odpotifite a obnovie sily. Jinak nastanou dva
scéndfe: bud’ prosté jen snite trochu cleje s citronovou
Efavou, nebo se hodné vysilite. Pamatujte, Ze procedu-
ra piece jen predstavuje zisah do jater a nadmémé vy-
péti pro t¢lo, k cemu2 organismus potfebuje sily. Sami
poznite, jak jatra vibruji a dychaji, a to zejména béhem
prvnich ogistnych procedur.

Piiklad &. 7:

Uz druhym rokem se lééim podle vasich kil o uri-
noterapii a hladovéni. Po pronim roce riznych proce-
dur fsem dostova pookidl. Mél jsem casté kfece a velmi
mne holely viechny klouby, pricem? ty na rukou i nohou
Jsem mél takika nepohybliv. Nékdy se mi nohy téméF
hrautily bolesti a nemohl jsem chodit ani sedés. Bylo
to, jako bych se tipiné rozsypal: cukrovka, revmatismus,
peoridaza, honbovd a plishovi onemaocheni, o je jen
kratkyh videt ze seznamu mych bjvalyeh neduhi.

A nyni? Viechny nemoci mne nechaly na pokoji
ajd nejenze normainé chodim, ale dokonee se amaiér-
sky vénuji spolecenskému tanct. Nezndm inavi a miif
Fivorni tonus se viznamné pozvedl,
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Réno daliiho dne si zaved'te dvojity otistny klystyr
a ma posileni trdviciho Ostroji snézte dobfe povafe-
nou ry#i s plepudténym maslem. K obédu si plipravie
dufenou zeleninu @ ryzovou kadi ochucenou maslem
a mletymi mofskymi fasami. Cely dalsi tyden odpodi-
vejte, vzdejte se procedur a nic neproviadéjte, zejména
ne SankprakZalanu nebo klystyry. Jen dodriujte dietu
a relaxujte.

K daliimm jednoduchému nebo zdvojenému oist-
nému procesu ofisty jater se miZete odhedlat po dvou
tydnech, nejlépe pied ndsledujicim novolunim a po pfi-
pravé.

Dodateéna doporudeni k detoxikaci

Jak ukdzala praxe, muZim a Zendm s hmotnosti
do Sedesdti a? pétadedesati kilogramt a lidem, kiefi
nesnddeji oleje, stadi sto padesit az dvé sté mililitnd
oleje — to aby nezvraceli. Pi dalSich ogistnych kiirich
se davky zvysuji na tfi sta mililitrdi a u této Grovné je
modné zistat.

Pokud viis piesto trpi nevolnost a zvraceni a pokud
ve zvrateich pozorujete nazelenalé, demé nebo podob-
né tmavé hleny, znamend to, Ze olej a $t'iva v Zalud-
ku zapracovaly: rozpustily patologickou vrstvu, kierd
se tam nachdzela, 2 vyplavily ji, Nékdy k tomu dojde
hned pfi prvni odisté. U drubé odisty pousijte mensi
mnoZstvi oleje | $CAvY a1 tFeti je zase trochu zvyite,

Béhem odisty bud'te uvolnéni, klidni a relaxova-
ni. Oista s olejem a citronovou &dvou neni boles-
tivi. Nékdy se vém viak mide zdat, zejména kdyZ
méte hojnou stolici, e vale jitra dychaji. Hlavné
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Detoxikoval fsem si organismus a proces ocisty
byl silny. Veder onoho ocisiného dne jsent mél trochu
prijjem a rdno drehy den od Gveié do sediné hodiny
ranni trval bolestivy zdchvat, kdy mi v bitfe viechno
tlacilo. Mel jsem pocii, £ mi vnitfnostl vilezou ven.
Takika neprerrité ze mne néco teklo, chvili néco hné-
dého, potom cerného, pak zas jakési viecky, sraieniny
a chomdéde, bylo toho dost. Béhem jednaho tydne jsem
shuihl o dvandet kilogrami,

Hladovéni a antiparazitirni
1ééba

Hiladovéni znamend dobrovolné odmitnuti potravy
na urtitou dobu za uéclem regenerace Zivotnich sil
organismem a obnovy harmonie i sily biologickych
procest, narufenych v disledku nemoc, celkového
oslabeni a jinych pfiin.

Mechanismus hladovEni

Jestlize dojde k aplnému pferudeni piijmu potra-
vy, organismus zaéne spotfebovivat rezervni zdroje
a sekunddmi tkng, to znamend, o Clovik plechizi
po urtité dobé na takevanou endogenni viZivii. Ste-
peni vyivayeh litek a tkini zplsobuje, Ze s¢ uvnith
organismu hromadi produkty z tohoto procesu. Tim
se pH vnitiniho prostfedi posouva na kyselou stranu
(acidéza), pfitemZ hodnoty okyseleni nepfesahuji fy-
ziologické normy.




